
 

37 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abu Helwa, H. A., Mitaeb, A. A., Al-Hamshri, S., & Sweileh, W. M. (2018). 

Prevalence of dysmenorrhea and predictors of its pain intensity among 

Palestinian female university students. BMC Women’s Health, 18(1), 18. 

https://doi.org/10.1186/s12905-018-0516-1 

Akbarzadeh, M., Tayebi, N., & Abootalebi, M. (2017). The Relationship 

between Age at Menarche and Primary Dysmenorrhea in Female Students 

of Shiraz Schools. Shiraz E-Medical Journal, 18(9). 

https://doi.org/10.5812/semj.14520 

Al-Matouq, S., Al-Mutairi, H., Al-Mutairi, O., Abdulaziz, F., Al-Basri, D., 

Al- Enzi, M., & Al-Tahar, A. (2019). Dysmenorrhea among high-school 

students and its associated factors in Kuwait. BMC Pediatrics, 19(1), 80. 

https://doi.org/10.1186/s12887-019-1442-6 

Armour, M., Parry, K., Al-Dabbas, M. A., Curry, C., Holmes, K., MacMillan, 

F., Ferfolja, T., & Smith, C. A. (2019). Self-care strategies and sources of 

knowledge on menstruation in 12,526 young women with dysmenorrhea: 

A systematic review and meta-analysis. PLOS ONE, 14(7), e0220103. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220103 

Asih,  A.S. 2012. Analisis Kejadian Dismenore Primer Pada Remaja Putri 

Kelas XI SMK YAPSIPA Kota Tasikmalaya. Skripsi. Universitas Sam 

Ratulangi. 

Bae, J. (2018). Factors associated with menstrual cycle irregularity and 

menopause. 11. https://doi.org/https://doi.org/10.1186/s12905-018-0528-x 

Bahrudin, M. (2017). PATOFISIOLOGI NYERI (PAIN). 7. 

http://files/231/Bahrudin - PATOFISIOLOGI NYERI (PAIN).pdf 

Biro, F. M., Pajak, A., Wolff, M. S., Pinney, S. M., Windham, G. C., Galvez, 

M. P., Greenspan, L. C., Kushi, L. H., & Teitelbaum, S. L. (2018). Age of 

Menarche in Longitudinal US Cohort. Journal of Pediatric and Adolescent 

https://doi.org/10.1186/s12905-018-0516-1
https://doi.org/10.5812/semj.14520
https://doi.org/10.1186/s12887-019-1442-6
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220103
http://files/231/Bahrudin


 

38 

Gynecology, 31(4), 339–345. https://doi.org/10.1016/j.jpag.2018.05.002 

Bernardi, M., Lazzeri, L., Perelli, F., Reis, F. M., & Petraglia, F. (2017). 

Dysmenorrhea and related disorders. F1000Research, 6,

 1645. https://doi.org/10.12688/f1000research.11682.1 Sachedin, A., & 

Todd, N. (2020). Dysmenorrhea, Endometriosis and Chronic Pelvic Pain 

in Adolescents. Journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology, 

12(1),7–17. https://doi.org/10.4274/jcrpe.galenos.2019. 2019.S0217 

 

Bajalan, Z., Moafi, F., MoradiBaglooei, M., & Alimoradi, Z. (2019). Mental 

health and primary dysmenorrhea: a systematic review. Journal of 

Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 40(3), 185–194. 

https://doi.org/10.1080/0167482X.2018.1470619 

Barcikowska, Z., Rajkowska-Labon, E., Grzybowska, M. E., Hansdorfer-

Korzon, R., & Zorena, K. (2020). Inflammatory Markers in 

Dysmenorrhea and Therapeutic Options. Int. J. Environ. Res. Public 

Health, 14. http://files/150/Barcikowska et al.- 2020 - Inflammatory 

Markers in Dysmenorrhea and Therapeut.pdf 

Critchley, H. O. D., Maybin, J. A., Armstrong, G. M., & Williams, A. R. W. 

(2020). Physiology of the endometrium and regulation of menstruation. 

Physiological Reviews, 100(3), 1149–1179. 

https://doi.org/10.1152/physrev.00031.2019 

Coast, E., Lattof, S. R., & Strong, J. (2019). Puberty and menstruation 

knowledge among young adolescents in low- and middle-income 

countries: a scoping review. International Journal of Public Health, 64(2), 

293–304. https://doi.org/10.1007/s00038-019-01209-0 

Chen, C. X. (2018). What women say about their dysmenorrhea: a qualitative 

thematic analysis. 8. http://files/208/Chen - 2018 - What women say about 

their dysmenorrhea a qualita.pdf 

Chung, K. C., & Derntl, B. (2016). The Influence of Menstrual Cycle and 

Androstadienone on Female Stress Reactions: An fMRI Study. Frontiers 

in Human Neuroscience, 10, 13. 

https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00044 

https://doi.org/10.1016/j.jpag.2018.05.002
https://doi.org/10.12688/f1000research.11682.1
https://doi.org/10.4274/jcrpe.galenos.2019.2019.S0217
https://doi.org/10.1080/0167482X.2018.1470619
http://files/150/Barcikowska
https://doi.org/10.1007/s00038-019-01209-0
http://files/208/Chen


 

39 

Dawood, M. Y., & Khan-Dawood, F. S. (2007). Clinical efficacy and differential 

inhibition of menstrual fluid prostaglandin F2α in a randomized, double- 

blind, crossover treatment with placebo, acetaminophen, and ibuprofen in 

primary dysmenorrhea. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 

196(1), 35.e1- 35.e5. https://doi.org/10.1016/j.ajog.2006.06.091 

Fitri, N. F., & Adelya, B. (2017). Kematangan emosi remaja dalam pengentasan 

masalah. 2(2), 10. http://files/247/Fitri and Adelya - 2017 - Kematangan 

emosi remaja dalam pengentasan masalah.pdf 

Fukaya, K., Kawamori, A., Osada, Y., Kitazawa, M., & Ishiguro, M. (2017). 

The forecasting of menstruation based on a state-space modeling of basal 

body temperature time series: K. FUKAYA ET AL . Statistics in 

Medicine, 36(21), 3361–3379. https://doi.org/10.1002/sim.7345 

Foster, R., Vaisberg, M., & Bachi, A. L. L. (2019). Premenstrual Syndrome, 

Inflammatory Status, and Mood States in Soccer Players. Universitat de 

Barcelona, 6. http://files/214/Foster et al. - Premenstrual Syndrome, 

Inflammatory Status, and Mo.pdf 

Fitri, N. F., & Adelya, B. (2017). Kematangan emosi remaja dalam pengentasan 

masalah. 2(2), 10. http://files/247/Fitri and Adelya - 2017 - Kematangan 

emosi remaja dalam pengentasan masalah.pdf 

Gill, D. (2018a). Age at menarche and adult body mass index: a Mendelian 

randomization study. 17. https://doi.org/https://doi.org/10.1038/s41366-

018- 0048-7 

Hardisman. 2014. Pengantar Kesehatan Reproduksi, Seksologi, dan Embriologi 

dalam Kajian Ilmu Kedokteran dan Al-Qur’an. 

Yogyakarta : Pustaka Baru 

 

Hall, J. E. (2019). Chapter 7 - Neuroendocrine Control of the Menstrual Cycle. 

24. http://files/212/Hall - Chapter 7 - Neuroendocrine Control of the 

Menstrua.pdf 

Hawkey, A. J., ussher, J. M., perz, janette, & matusela, christine. (2016). 

Experiences and Constructions of Menarche and Menstruation Among 

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2006.06.091
http://files/247/Fitri
https://doi.org/10.1002/sim.7345
http://files/214/Foster
http://files/247/Fitri
https://doi.org/https:/doi.org/10.1038/s41366-018-%200048-7
https://doi.org/https:/doi.org/10.1038/s41366-018-%200048-7
http://files/212/Hall


 

40 

Migrant and Refugee Women. Qualitative Health Research, 18. 

https://doi.org/DOI: 10.1177/1049732316672639 

Herawati, R. (2017). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Nyeri Haid 

(Dismenorea) Pada Siswi Madrasah Aliyah Negeri Pasir Pengaraian. 12. 

http://files/204/2017 - Rika Herawati Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi  

Hutagaol, I. O., Arifuddin, S., & Syamsudin, S. (2018). Pengaruh Suplementasi 

Vitamin E Terhadap Kadar Prostaglandin (PGF2α) dan Intensitas Nyeri 

Haid (Dysmenorrhea) Primer Pada Remaja Putri. SEAJOM: The 

Southeast Asia Journal of Midwifery, 4(2), 70–75. 

https://doi.org/10.36749/seajom.v4i2.36 

Irianti, B. (2018a). FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KEJADIANDISMENORE PADA REMAJA. 6. http://files/163/Irianti - 

2018 - FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

DISMENORE.pdf 

Ju, H., Jones, M., & Mishra, G. D. (2016). Smoking and trajectories of 

dysmenorrhoea among young Australian women. Tobacco Control, 25(2), 

195–202. https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2014-051920 

Jiang, W., Hua, X.-G., Hu, C.-Y., Li, F.-L., Huang, K., & Zhang, X.-J. 

(2018). The 

prevalence and risk factors of menstrual pain of married women in Anhui 

Province, China. European Journal of Obstetrics & Gynecology and 

Reproductive Biology, 229, 190–194. 

https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2018.09.002 

Kusev, P. (2017). Understanding Risky Behavior: The Influence of Cognitive, 

Emotional and Hormonal Factors on Decision-Making under Risk. 

Frontiers in Psychology, 8, 10. http://files/277/Kusev - 2017 - 

Understanding Risky Behavior The Influence of Cog.pdf 

Kho, K. A., & Shields, J. K. (2020). Diagnosis and Management of Primary 

Dysmenorrhea. JAMA, 323(3), 268. 

https://doi.org/10.1001/jama.2019.16921 

Kistner, R. W. (2020). Dysmenorrhea and Endometriosis. Modern treatment, 

http://files/204/2017
https://doi.org/10.36749/seajom.v4i2.36
http://files/163/Irianti
https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2018.09.002
http://files/277/Kusev


 

41 

90(3), 150–164. 

Keogh, E., Cavill, R., Moore, D. J., & Eccleston, C. (2014). The effects of 

menstrual- related pain on attentional interference. Pain, 155(4), 821–827. 

https://doi.org/10.1016/j.pain.2014.01.021 

Lestari, M. D., Ainurokhmah, A., Suruklusy, B. L., Rahayu, D., Anwar, K., 

Novia, P., Novalia, R. I. D., & Wahyuni, S. (2019). IMPROVING 

KNOWLEDGE OF ADOLESCENT WOMEN ABOUT 

MENSTRUATION THROUGH HEALTH PROMOTION. 4. 

https://doi.org/https://doi.org/10.36720/csji.v1i2.133 

 

Li, R., Li, B., Kreher, D. A., Benjamin, A. R., Gubbels, A., & Smith, S. M. 

(2020). Association between dysmenorrhea and chronic pain: a 

systematic review and meta-analysis of population-based studies. 

American Journal of Obstetrics and Gynecology, 223(3), 350–371. 

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.03.002 

Ledesma, R. G. (2015). Defining adolescence. Journal of adolescent and family 

health, 7(2), 2., 42(2), 119–119. https://doi.org/10.1037/00057 

Larasati, T. A., & Alatas, F. (2016). Dismenore Primer dan Faktor Risiko 

Dismenore Primer pada Remaja. 6. http://files/169/Larasati and Alatas - 

Dismenore Primer dan Faktor Risiko Dismenore Prime.pdf 

Muluneh, A. A. (2018). Prevalence and associated factors of dysmenorrhea 

among secondary and preparatory school students in Debremarkos town, 

North-West Ethiopia. 8. http://files/255/Muluneh - 2018 - Prevalence and 

associated factors of dysmenorrhea .pdf 

Mishra, G. D., Pandeya, N., Dobson, A. J., Chung, H.-F., Anderson, D., 

Kuh, D., Sandin, S., Giles, G. G., Bruinsma, F., Hayashi, K., Lee, J. 

S., Mizunuma, H., Cade, J. E., Burley, V., Greenwood, D. C., Goodman, 

A., Kildev, M., Adami, H.- O., Demakakos, P., & Weiderpass, E. (2017). 

Early menarche, nulliparity and the risk        for        premature        and        

early        natural        menopause.        8. 
https://doi.org/10.1093/humrep/dew350 

 

Motahari-Tabari, N., Shirvani, M. A., & Alipour, A. (2017). Comparison of the 

effect of stretching exercises and mefenamic acid on the reduction of pain 

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.03.002
https://doi.org/10.1037/00057
http://files/169/Larasati
http://files/255/Muluneh
https://doi.org/10.1093/humrep/dew350


 

42 

and menstruation characteristics in primary dysmenorrhea: A 

randomized clinical trial. Oman Medical Journal, 32(1), 47–53. 

https://doi.org/10.5001/omj.2017.09 

Nur, P., Aryadi, A., & Andi, N. (2020). Pengaruh Pemberian Senam 

Dismenore dan Abdominal Stretching Exercise terhadap Kadar 

Prostaglandin dan Endorfin pada Remaja. 12(2), 7. http://files/161/Nur et 

al. - 2020 - Pengaruh Pemberian Senam Dismenore dan Abdominal S.pdf 

Notley, S. R., Dervis, S., Poirier, M. P., & Kenny, G. P. (2019). Menstrual cycle 

phase does not modulate whole body heat loss during exercise in hot, dry 

conditions. Journal of Applied Physiology, 

126(2), 286–293.https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00735.2018 

Omidvar, S., Amiri, F., Bakhtiari, A., & Begum, K. (2018). A study on 

menstruation of Indian adolescent girls in an urban area of South India. 

Journal of Family Medicine and Primary Care, 7(4), 698. 

https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_258_17 
 

Omidvar, S., Bakouei, F., Amiri, F. N., & Begum, K. (2015). Primary 

Dysmenorrhea and Menstrual Symptoms in Indian Female Students: 

Prevalence, Impact and Management. Global Journal of Health Science, 

8(8), 135. 

https://doi.org/10.5539/gjhs.v8n8p135 

Payne, L. A., Seidman, L. C., Sim, M. S., Rapkin, A. J., Naliboff, B. D., & 

Zeltzer, L. 

K. (2019). Experimental evaluation of central pain processes in young 

women with primary dysmenorrhea. Pain, 160(6), 1421–1430. 

https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001516 

Patton, G. C. (2018). Adolescence and the next generation.  

18. https://doi.org/doi:10.1038/nature25759 

Pundati, T. M., Sistiarani, C., & Hariyadi, B. (2016). FAKTOR-FAKTOR 

YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA 

MAHASISWA SEMESTER VIII UNIVERSITAS JENDERAL 

https://doi.org/10.5001/omj.2017.09
http://files/161/Nur
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00735.2018
https://doi.org/10.5539/gjhs.v8n8p135
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001516


 

43 

SOEDIRMAN PURWOKERTO. 8(1), 9. http://files/130/Pundati et al. - 

2016 - FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIANDIS.pdfRafique, N., & Al-Sheikh, M. (2018). Prevalence of 

menstrual problems and their association with psychological stress in 

young female students studying health sciences. Saudi Medical

 Journal,39(1),67–73. https://doi.org/10.15537/smj.2018.1.21438 

Rahmadhayanti, E., & Rohmin, A. (2016). HUBUNGAN STATUS GIZI DAN 

USIA MENARCHE DENGAN DISMENORHEA PRIMER PADA 

REMAJA PUTRI KELAS XI SMA NEGERI 15 PALEMBANG. 5. 

http://files/263/Rahmadhayanti and Rohmin - HUBUNGAN STATUS 

GIZI DAN USIA MENARCHE DENGAN DISM.pdf 

Raja, S. N., Carr, D. B., Cohen, M., Finnerup, N. B., Flor, H., Gibson, S., 

Keefe, F. J., Mogil, J. S., Ringkamp, M., Sluka, K. A., Song, X.-J., 

Stevens, B., Sullivan, M. D., Tutelman, P. R., Ushida, T., & Vader, K. 

(2020). The revised International Association for the Study of Pain 

definition of pain: concepts, challenges, and compromises. Pain, 161(9), 

1976–1982. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001939 

Rodríguez, E. S., Castarlenas, E., Vega, R. de la, Roset, R. and M., & Miró, J. 

(2016). On the electronic measurement of pain intensity: Can we use 

different pain intensity scales interchangeably? Journal of Health 

Psychology, 10. http://files/237/On the electronic measurement of pain 

intensity C.pdf 

S Saleh, H., & E Mowafy, H. (2016a). Stretching or Core Strengthening 

Exercises for Managing Primary Dysmenorrhea. Journal of Womens 

Health Care, 05(01). https://doi.org/10.4172/2167-0420.1000295 

Sood, M. (2017). Poor Correlation of Stress Levels and Menstrual Patterns 

among Medical Students. Journal of ASIAN Behavioural Studies, 6. 

https://doi.org/https://doi.org/10.21834/jabs.v2i5.221

http://files/130/Pundati
https://doi.org/10.15537/smj.2018.1.21438
http://files/263/Rahmadhayanti
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001939
http://files/237/On
https://doi.org/10.4172/2167-0420.1000295


 

44 

Sriprasert, I. (2017). Heavy menstrual bleeding diagnosis and medical 

management. 8. https://doi.org/10.1186/s40834-017-0047-4 

Susanti, A. V. (2012). Faktor Resiko Kejadian Menarche Dini pada Remaja di 

SMP N 30 Semarang. Journal of Nutrition College.

 1 (1) : 386- 40., 36. http://files/265/456 AGRES VIVI SUSANTI 

G2C008001.pdf 

Šaffa, G., Kubicka, A. M., Hromada, M., & Kramer, K. L. (2019). Is the timing 

of menarche correlated with mortality and fertility rates? PLOS ONE, 

14(4), e0215462. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0215462 

Sanctis, V. De, Soliman, A., Bernasconi, S., Bianchin, L., Bona, G., Bozzola, 

M., Buzi, F., Sanctis, C. De, Tonini, G., Rigon, F., & Perissinotto, E. 

(2016). Definition and self-reported pain intensity in adolescents with 

dysmenorrhea: A debate report. 14(2), 8. http://files/182/Sanctis et al. - 

2016 - Definition and self-reported pain intensity in ado.pdf 

Smith, R. P. (2018). Dysmenorrhea and Menorrhagia. Springer International 

Publishing. http://files/167/2018 - Dysmenorrhea and Menorrhagia.pdf 

Simarmata, M. (2020). KADAR PROSTAGLANDIN F2α (PGF2α) PADA 

MAHASISWI DISMENORE PRIMER AKPER DAN AKBID 

HARAPAN MAMATAHUN 2017. 5. http://files/159/Simarmata

 - KADAR PROSTAGLANDIN F2α (PGF2α) PADA MAHASISWI 

DIS.pdf 

Sveinsdóttir, H. (2018). Menstruation, objectification and health-related quality 

of life: A questionnaire study. Journal of Clinical Nursing, 27(3–4), 

e503–e513. https://doi.org/10.1111/jocn.14049 

Wei, M., Cheng, Y., Bu, H., Zhao, Y., & Zhao, W. (2016). Length of Menstrual 

Cycle and Risk of Endometriosis. 95(9), 6. http://files/273/Wei et al. - 

2016 - Length of Menstrual Cycle and Risk of Endometriosi.pdf 

Wei, S. Y., Chao, H. T., Tu, C. H., Li, W. C., Low, I., Chuang, C. Y., Chen, 

L. F., & Hsieh, J. C. (2016). Changes in functional connectivity of pain 

https://doi.org/10.1186/s40834-017-0047-4
http://files/265/456%20AGRES%20VIVI%20SUSANTI%20G2C008001.pdf
http://files/265/456%20AGRES%20VIVI%20SUSANTI%20G2C008001.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0215462
http://files/182/Sanctis
http://files/167/2018%20-%20Dysmenorrhea%20and%20Menorrhagia.pdf
http://files/159/Simarmata
http://files/159/Simarmata
https://doi.org/10.1111/jocn.14049
http://files/273/Wei


 

45 

modulatory systems in women with primary dysmenorrhea. Pain, 157(1), 

92–102. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000000340 

Wulandari, A. (2014). KARAKTERISTIK PERTUMBUHAN 

PERKEMBANGAN REMAJA DAN IMPLIKASINYA TERHADAP 

MASALAH KESEHATAN DAN KEPERAWATANNYA. 2(1),

 5. http://files/249/Wulandari - KARAKTERISTIK 

PERTUMBUHAN PERKEMBANGAN REMAJA DAN .pdf 

Widowati, R., Kundaryanti, R., & Ernawati, N. (2020). PENGARUH 

PEMBERIAN MINUMAN MADU KUNYIT TERHADAP TINGKAT 

NYERI MENSTRUASI. 

Vol ., 66, 16. http://files/184/Widowati et al. - 2020 - PENGARUH 

PEMBERIAN MINUMAN MADU KUNYIT TERHADAP TI.pdf 

Wati, L. R., Arifandi, M. D., & Prastiwi, F. (2017). Hubungan Aktifitas Fisik 

dengan Derajat Dysmenorrhea Primer pada Remaja. Journal Of Issues In 

Midwifery, 1(2), 1–8. https://doi.org/10.21776/ub.JOIM.2017.001.02.1 

Wong, C. L. (2018). Health-related quality of life among Chinese adolescent 

girls with Dysmenorrhoea. Reproductive Health, 15(1), 80. 

https://doi.org/10.1186/s12978- 018-0540-5 

Xiao, S., Coppeta, J. R., Rogers, H. B., Isenberg, B. C., Zhu, J., Olalekan, S. A., 

McKinnon, K. E., Dokic, D., Rashedi, A. S., Haisenleder, D. J., Malpani, 

S. S., Arnold-Murray, C. A., Chen, K., Jiang, M., Bai, L., Nguyen, C. T., 

Zhang, J., Laronda, M. M., Hope, T. J., ... Woodruff, T. K. (2017). A 

microfluidic culture model of the human reproductive tract and 28-day 

menstrual cycle. Nature Communications, 8(1), 14584. 

https://doi.org/10.1038/ncomms14584 

Yudiyanta, -, Khoirunnisa, N., & Novitasari, R. W. (2015). Assessment Nyeri. 

Cermin Dunia Kedokteran, 42(3), 214–234. 

http://www.cdkjournal.com/index.php/CDK/article/view/1034

 

 

 

 

https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000000340
http://files/249/Wulandari
http://files/184/Widowati
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0540-5
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0540-5
https://doi.org/10.1038/ncomms14584


 

46 

 

LAMPIRAN 1 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Assalamualaikum Warahmatullah wabarakatuh. 

Pertama-tama, saya ucapkan terima kasih sebesar-besarnya atas 

kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi surat persetujuan ini. 

Nama saya Emiel Olivia. Saya sedang menjalani kuliah di Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2018. Saat ini saya 

sedang mengerjakan penelitian yang akan diajukan sebagi syarat 

penulisan skripsi demi mencapai gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked). 

Saya akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Karakteristik Dismenore Primer pada Mahasiswa kedokteran 

Universitas Hasanuddin 2021”. Saya mengikutsertakan Saudara dalam 

penelitian ini dengan tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

Saudara tentang Kejadian Dismenore. Untuk itu, saya mengharapkan 

kesediaan dan kerja sama dari Saudara. Informasi yang didapat tidak 

akan digunakan untuk maksud- maksud lain selain penelitian ini. 

Partisipasi Saudara dalam penelitian ini bersifat bebas, dan sukarela. 

Bebas untuk ikut atau menolak tanpa adanya sanksi apapun. Pada 

penelitian ini identitas Saudara akan dirahasiakan dan kerahasiaan akan 

dijamin sepenuhnya. Demikian saya beritahukan. Atas kesediaan 

Saudara saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. Semoga 

partisipasi Saudara dalam penelitian ini membawa manfaat besar bagi 

kita semua. 

Responden 
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LAMPIRAN 2. REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 

 
  



 

48 

LAMPIRAN 3. PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 
  



 

49 

LAMPIRAN 4 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama : 

 
NIM : 

 
Kelas : 

 
Dengan ini saya nyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudari Emiel Olivia yang berjudul “Gambaran Faktor Resiko Kejadian 

Dismenore Primer pada Mahasiswa kedokteran Universitas 

Hasanuddin 2021”. Saya akan berusaha menjawab pernyataan yang 

saudari berikan dengan sebenar-benarnya. Saya mengetahui bahwa 

informasi yang saya berikan akan di rahasiakan oleh peneliti dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk 

dipergunakan seperlunya. Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Makassar, 2022 

 

 

 

 

 

 

Responden 
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LAMPIRAN 5. KUESIONER PENELITIAN   

 

KUESIONER PENELITIAN  GAMBARAN KARAKTERISTIK 

DISMINORE PADA MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS HASANUDDIN ANGKATAN 2018 - 2021 

 

1. Data Pribadi 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 
Pertanyaan mengenai penelitian 
 

1. Berapa usia anda saat pertama kali menstruasi? 

2. Lama siklus menstruasi selama 6 bulan terakhir? 

a. Setiap <28 hari 

b. Setiap 28-35 hari 

c. Setiap >35 hari 

3. Berapa lama saat menstruasi 

a. <3 hari 

b. 3-7 hari 

c. >7 hari 

4. Apakah anda mengalami menstruasi secara teratur setiap bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Berapa kali anda mengganti pembalut dalam sehari saat menstruasi? 

a. 1 kali 

b. 2-3 kali 

c. >3 kali 

6. Apakah anda mengalami nyeri perut bawah saat mentruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Berapa tingkat nyeri anda jika diukur berdasarkan NRS? 

a. 1-3 (nyeri ringan) 

b. 4-6 (nyeri sedang) 

c. 7-10 (nyeri berat) 
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LAMPIRAN 6 

DATA PENELITIAN 

Keterangan: 

• BU  : Berapa usia saat pertama kali menstruasi  

• LSM   : Lama siklus menstruasi selama 6 bulan terakhir  

• LM   : Berapa lama saat menstruasi  

• IMT   : Indeks Massa Tubuh 

• MT    : Apakah mengalami menstruasi secara teratur setiap bulan  

• PP    : Berapa kali mengganti pembalut dalam sehari saat menstruasi  

• MN   : Apakah mengalami nyeri perut bawah saat menstruasi  

• KP   : Kapan pertama kali merasakan nyeri perut bawah saat menstruasi  

• KN   : Kapan nyeri perut mulai dirasakan  

• TN   : Berapa tingkat nyeri anda jira di ukur berdasarkan NRS 

 

No BU LSM LM IMT MT PP MN KP KN TN 

1 14 tahun Setiap 28-35 hari < 3 hari 
21,7 (Normal) 

Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

2 12 tahun Setiap >35 hari > 7 hari 

21,21 

(Normal) Tidak 

> 3 

kali Tidak Tidak Pernah 
Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

3 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,88 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

4 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,48 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

5 10 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

30,09 

(Obesitas) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

6 16 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

25,39 

(Obesitas) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

7 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

20,44 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 
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8 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

26,69 

(Obesitas) Ya 

> 3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

9 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,83 

(Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

10 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

25,71 

(Obesitas) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

11 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

24,21 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

12 13 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 
20,9 (Normal) 

Tidak 

1 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

13 11 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
20,2 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

14 13 tahun Tidak beraturan > 7 hari 
27 (Obesitas) 

Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

15 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

35,37 

(Obesitas) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

16 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19,47 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

17 14 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

17 

(Underweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

18 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23,03 

(Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

19 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,8 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10(Nyeri 

berat) 

20 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
21,6 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 ( Nyeri 

sedang ) 

21 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
21,3 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10(Nyeri 

berat) 

22 14 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

18,78 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10(Nyeri 

berat) 

23 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,7 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

24 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 22,6 (Normal) Ya > 3 Ya Lebih dari 6 bulan setelah Di awal menstruasi 4-6 (Nyeri 
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kali menstruasi pertama sedang) 

25 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,55 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

26 12 tahun Tdk teratur 3-7 hari 

21,97 

(Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

27 16 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

28 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

29,74 

(Obesitas) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

29 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

232,9 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

30 16 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22 (Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

31 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,73 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Tidak 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

32 11 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

20,48 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

33 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,22 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

34 14tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,81 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

35 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,05 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

36 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

24,11 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

37 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,8( Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

38 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
20,6 (Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

39 14 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

17,26 

(Underweight) Tidak 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

40 13 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

30,4 (Obesitas 

II) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 
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41 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,23 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

42 14 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

23,45 

(Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

43 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,16 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

44 8 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
22,6 (Normal) 

Ya 

1 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

45 13 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
18,6 (Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

46 14 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

20,45 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

47 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,8( Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

48 14 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 
20,2 (Normal) 

Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

49 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,89 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

50 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19,06 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

51 10 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
22,7 (Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

52 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,21 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

53 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

30,09 

(Obesitas) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

54 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

29,74 

(Obesitas) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

55 12 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 

21,48 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

56 12 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

19,06 

(Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

57 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 20,23 Ya 2-3 Ya Sejak menstruasi pertama Beberapa jam Sebelum 4-6 (Nyeri 
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(Normal) kali menstruasi sedang) 

58 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

17 

(Underweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

59 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
22 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

60 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
21,7 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

61 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,45 

(Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

62 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

18,78 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

63 11 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
21,3 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

64 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,6 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

65 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

19,06 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

66 12 tahun Setiap >35 hari > 7 hari 

19,47 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

67 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

17 

(Underweight) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

68 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
20,6 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

69 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 
21,3 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

70 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,48 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

71 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,8 (Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

72 10 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

19,06 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

73 

 12 

tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

22,05 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 
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74 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

21,16 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

75 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
22,8( Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

76 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

21,16 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

77 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

78 10 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19,47 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

79 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
21,3 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

80 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

30,4 (Obesitas 

II) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

81 12 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 
19,7 (Normal) 

Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

82 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23,45 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

83 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 
22,6(Normal) 

Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

84 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,34 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

85 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,98 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

86 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,98 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

2/3 hari sebelum menstruasi 

pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

87 13 tahun Setiap 28-35 hari < 3 hari 22,9 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

88 

13/14 

thn Setiap >35 hari 3-7 hari 21 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

89 11 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,8 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

90 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 20,67 Ya > 3 Ya Lebih dari 6 bulan setelah Di awal menstruasi 4-6 (Nyeri 
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(Normal) kali menstruasi pertama sedang) 

91 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

92 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

21,33 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

93 14 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

17, 3 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

94 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,3 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

95 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 20,9 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 ( Nyeri 

ringan ) 

96 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,6(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

97 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,95 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Sebelum menstruasi 

dan di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

98 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,32 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

99 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,3 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

100 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 20,56 (Nor,al) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

101 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,17 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

102 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,11 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

103 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19,38 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

104 13 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

18,77 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

105 10 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19,46 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kadang setelah dan kadang 

sebelum Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

106 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,4 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 
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107 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 19,2 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

108 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,88 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

109 14 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

199,47 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

110 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23 

(Overweighht) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

111 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 18,9 (Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

112 14 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

21,91 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

113 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

19,63 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

114 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

21, 92 

(Noormal) Ya 

1 

kali Tidak Tidak Pernah  Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

115 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

19, 73 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

116 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 20,7 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

117 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

34,34 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Tidak Jarang terjadi  Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

118 13 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 21,9 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

119 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

18,97 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

120 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

0 (tidak 

nyeri) 

121 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

18,45 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Saya memang sering sekali nyeri 

haid di hari-hari awal Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

122 13 tahun Setiap <28 hari 7 hari 

30 (Obesitas 

II) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

123 14 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 22,92 Tidak 2-3 Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 1-3 (Nyeri 
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(Normal) kali ringan) 

124 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 18,2 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

125 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,22 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

126 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 21,97 (n Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

127 12 tahun  Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

128 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 19,9 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

129 

12 

Tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 21 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

130 10 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

25,39 

(Obesitas) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

131 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23,9 

Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

132 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

133 12 tahun  Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

134 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,3 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

135 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

21,16 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

136 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

137 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,56 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

sebelum menstruasi 

(baru mau menstruasi) 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

138 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,9 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

139 11 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 18,9 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

diawal dan pertengahan 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 
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140 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23 

(Overweighht) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

141 11 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

22,05 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

142 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,8 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

143 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

22,88 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

144 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 20,56 (Nor,al) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

145 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

23,4 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

146 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23 

(Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

147 14 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

21,28 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

148 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 18,6 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

149 12 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

21,54 

(Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

150 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

151 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 19 (Normal) Ya 

> 3 

kali Tidak 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

152 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 21,4 (Normal) Ya 

1 

kali Tidak 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

153 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,4 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

kira kira 5 tahun kemudian baru 

merasakan nyeri perut, saya 

pertama kali menstruasi saat kelas 

7 SMP, dan baru merasakan nyeri 

saat kelas 12 SMA Di tengah menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

154 10 tahun Setiap 28-35 hari 7 hari 20,8 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 
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155 12 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 20 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

1-2 hari sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

156 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 21,2 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

157 12 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 

22,67 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Tidak tidak pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

158 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

33 (Obesitas 

II) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa hari sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

159 13 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22,2 (Normal) Tidak 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

160 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 20,8 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

161 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

25,39 

(Obesitas) Tidak 

> 3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

162 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,6 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Di usia menginjak sekolah 

menengah pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

163 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

19,47 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

164 13 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

18,45 

(Normal) Tidak 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

165 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

19,63 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

166 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 20,7 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

167 11 tahun Setiap <28 hari < 3 hari 18,6 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

168 10 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

18,2 

(Underweight) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

169 10 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

22,05 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

170 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

23 

(Overweight) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

171 11 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 26 (Obesitas Tidak 2-3 Ya Sejak menstruasi pertama Di tengah menstruasi 4-6 (Nyeri 
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I) kali sedang) 

172 11 tahun Setiap 28-35 hari < 3 hari 

21, 92 

(Noormal) Tidak 

> 3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

173 11 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 

23 

(Overweighht) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

174 13 tahun Setiap >35 hari 3-7 hari 

20,11 

(Normal) Tidak 

> 3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

175 14 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 

27,7 (Obesitas 

I) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

176 14 tahun Setiap >35 hari > 7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

177 12 tahun Setiap <28 hari < 3 hari 

22,56 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

178 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23,45 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

179 11 tahun Setiap <28 hari < 3 hari 

16,6 

(Undeweight) Tidak 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

180 15 tahun Setiap 28-35 hari < 3 hari 

23 

(Overweighht) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

181 11 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

182 13 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya 

Lebih dari 6 bulan setelah 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

183 9 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22 (Normal) Tidak 

> 3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

184 12 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 24,5 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

185 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 

23,4 

(Overweight) Ya 

> 3 

kali Ya Tidak Pernah Tidak Nyeri 

0 (tidak 

nyeri) 

186 11 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 

23 

(Overweighht) Tidak 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

187 16 tahun Setiap <28 hari < 3 hari 

24,76 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 
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188 10 tahun Setiap 28-35 hari > 7 hari 21 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

189 16 tahun Setiap <28 hari < 3 hari 

19, 73 

(Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

190 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 22 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

191 15 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

18,77 

(Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

192 12 tahun Setiap <28 hari > 7 hari 

21,17 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

193 16 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 22,8 (Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

194 12 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

23,9 

Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

195 16 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 20 (Normal) Tidak 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

196 11 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

20,22 

(Normal) Ya 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

197 15 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 21,4 (Normal) Ya 

1 

kali Ya 

Kurang dari 6 bulan Sebelumnya 

menstruasi pertama Di tengah menstruasi 

4-6 (Nyeri 

sedang) 

198 12 tahun Setiap <28 hari 3-7 hari 18,6 (Normal) Ya 

2-3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama Di awal menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

199 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 20,9 (Normal) Tidak 

> 3 

kali Ya Sejak menstruasi pertama 

Beberapa jam Sebelum 

menstruasi 

1-3 (Nyeri 

ringan) 

200 14 tahun Setiap 28-35 hari 3-7 hari 

24,2 

(Overweight) Ya 

2-3 

kali Ya 

Kurang Dari 6 bulan sebelumnya 

menstruasi pertama Di awal menstruasi 

7-10 (Nyeri 

berat) 

 


