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Lampiran 2 Lembar Inform Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin program studi Pendidikan 

Dokter Umum dengan judul penelitian “Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang 

Pemenuhan Gizi Seimbang Terhadap Status Gizi Anak Usia 1-3 Tahun Di Puskesmas 

Sudiang”  

 Saya bersedia mengikuti semua kegiatan yang dilakukan sesuai dengan 

sistematika dan prosedur penelitian dan menerima hasil yang saya berikan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

Makassar,  

Responden 

 

 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TENTANG  

PEMENUHAN GIZI SEIMBANG TERHADAP STATUS GIZI  
ANAK USIA 1-3 TAHUN DI PUSKESMAS SUDIANG 

 
Tanggal Pengisian : 
I. Identitas Ibu 

Nama   :       Umur  
 : 

Pendidikan   :     
 Pekerjaan : 

II. Identitas Balita 
Nama   :      Umur 

 : 
Jenis Kelamin : 
Riwayat Kelahiran  

SC/Normal :  BB saat lahir :   Komplikasi 
 : 

Lembar Observasi Status Gizi Balita 
NO Berat Badan Tinggi Badan Status Gizi 

    
    

 
Apakah ibu sudah pernah mendapat informasi atau penyuluhan 
tentang gizi seimbang anak?     
  
   Tidak Pernah    Pernah 

 
Jika pernah, berasal darimana informasi tersebut?.... 
o Media cetak (koran, majalah)     o Media elektronik 
(hp, TV, internet) 
o Layanan kesehatan(puskesmas,posyandu)    o Penyuluhan 

 
III. Pengetahuan Gizi Seimbang 

Silanglah (x) jawaban yang benar! 
1. Dibawah ini yang merupakan pengertian Gizi seimbang adalah… 

a. Pola makan yang terdiri dari makanan pokok saja 
b. Pola makan yang mengandung karbohidrat, protein, lemak, vitamin, 

dan mineral dalam proporsi yang tepat  
c. Makan sesuai dengan keinginan anak 
d. Makanan yang memiliki harga tinggi 

2. Mengapa pengetahuan ibu mengenai gizi seimbang itu penting? 
a. Untuk memilih makanan yang menarik 
b. Untuk memastikan anak mendapatkan nutrisi yang cukup 
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c. Agar anak tidak rewel saat makan 
d. Untuk mengikuti tren makanan 

3. Berapa kali anak usia 1-3 tahun sebaiknya makan dalam sehari? 
a. 1 kali makan berat dan 2 kali cemilan 
b. 3 kali makan berat dan 2 kali cemilan 
c. 5 kali makan berat dan tidak perlu cemilan 
d. 2 kali makan berat dan 2 kali cemilan 
 

4. Salah satu manfaat dari konsumsi sayur dan buah bagi anak usia 1-
3 tahun adalah.. 
a. Menambah rasa kenyang tanpa memberikan nutrisi. 
b. Meningkatkan daya tahan tubuh dan mencegah penyakit. 
c. Mengurangi asupan kalori secara drastis. 
d. Menggantikan kebutuhan protein dalam diet 

5. Yang merupakan fungsi protein adalah… 
a. Menyimpan vitamin dan mineral dalam tubuh 
b. Mengatur kadar gula darah  
c. Membantu pertumbuhan otot dan jaringan tubuh 
d. Menambah rasa makanan 

6. Salah satu manfaat mengonsumsi sayur dan buah bagi anak 
adalah… 
a. Menambah rasa kenyang tanpa memberikan nutrisi 
b. Meningkatkan daya tahan tubuh dan mencegah penyakit 
c. Mengurangi asupan kalori secara drastic 
d. Menggantikan kebutuhan protein dalam diet. 

7. Salah satu manfaat dari pemberian susu pertumbuhan pada anak 
adalah.. 
a. Meningkatkan rasa lapar 
b. Mendukung perkembangan otak dan daya tahan tubuh 
c. Menggantikan semua jenis makanan lain 
d. Membuat anak lebih aktif bermain 

8. Susu diperlukan oleh anak usia 1-3 tahun sebagai sumber apa? 
a. Karbohidrat  
b. Mineral 
c. Kalsium dan protein  
d. Lemak  

9. Apa saja komponen utama dalam gizi seimbang untuk anak? 
a. Hanya karbohidrat dan lemak 
b. Protein, karbohidrat, lemak, vitamin, dan mineral 
c. Hanya protein dan vitamin 
d. Makanan manis dan makanan cepat saji 

10. Salah satu cara untuk memastikan asupan cairan anak terpenuhi 
adalah dengan.. 
a. Memberikan minuman manis setiap waktu 
b. Hanya memberikan air putih saat makan 
c. Memberikan air putih dan susu secara teratur sepanjang hari 
d. Menghindari pemberian cairan saat anak bermain 
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11. Mengapa penting untuk memberikan variasi makanan kepada 
anak? 
a. Agar anak tidak bosan dengan makanan yang sama setiap hari 
b. Untuk memastikan semua jenis nutrisi terpenuhi dari berbagai 

sumber makanan 
c.  Karena variasi makanan tidak berpengaruh pada kesehatan anak 
d. Hanya untuk memenuhi selera makan anak 

12. Berapa gelas air putih yang anak balita butuhkan setiap hari 
a. 800ml/hari (3-4 gelas) 
b. 700ml/hari (3 gelas) 
c. 1300ml/hari (4-6 gelas) 
d. 900ml/hari (2-3 gelas) 
 

13. Berapa kebutuhan kalori harian pada anak usia 1-3 tahun 
a. 550 kkal/hari 
b. 1125 kkal/hari 
c. 725 kkal/hari 
d. 1000 kkal/hari 

14. Bagaimana pengolahan daging yang baik untuk dikonsumsi anak ? 
a. Digoreng menggunakan minyak 
b. Dimasak hingga matang untuk menghindari kontaminasi bakteri 
c. Disajikan setengah matang 
d. Bahan makanan tidak perlu dicuci 

15. Cemilan sehat anak : 
(1) Cokelat (3) Keripik 
(2) Buah (4) Keju 
Dibawah ini yang merupakan cemilan sehat untuk anak adalah .. 
a. 1 dan 3 
b. 2 dan 1 
c. 2 dan 4 
d. 3 dan 4 

16. Salah satu cara yang tepat untuk mengolah sayuran agar tetap 
bergizi adalah dengan?. 
a. Menggorengnya dengan banyak minyak 
b. Merebusnya dalam waktu lama 
c. Mengukusnya hingga matang 
d. Menyajikannya mentah tanpa dicuci 

17. Faktor apa yang paling berpengaruh terhadap status gizi anak? 
a. Pendidikan Ibu 
b. Jumlah anak dalam keluarga 
c. Pekerjaan Ibu 
d. Semua jawaban benar 

18. Yang merupakan factor langsung yang dapat mempengaruhi status 
gizi anak adalah..  
a. Asupan makanan 
b. Penyakit infeksi 
c. Pola makan 
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d. Semua benar 
19. Apa dampak kurangnya pengetahuan ibu mengenai gizi anak? 

a. Meningkatkan asupan gizi anak 
b. Membuat anak lebih cerdas 
c. Meningkatkan aktivitas fisik anak 
d. Mengakibatkan gizi buruk pada anak 

20. Apa yang terjadi jika anak tidak mendapat asupan gizi yang 
seimbang? 
a. Peningkatan energi 
b. Pertumbuhan yang optimal 
c. Stunting dan gangguan pertumbuhan  
d. Anak menjadi cerdas dan aktif 
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Lampiran 4 Surat Rekomendasi Etik 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Tabulasi Data 

No 

Identitas Ibu Identitas Balita 
Status 
Gizi 

Riwayat Kelahiran Apakah Ibu Sudah Pernah Mendapat 
Informasi/Penyuluhan tentang Gizi Seimbang Anak? Pengetahuan 

Total Kategori 
Nama Umur Pend Pekerjaan Nama Jenis 

Kelamin 
Umur 

(Tahun) SC Normal BB 
(lahir) Ya Tdk 

Asal Informasi  
Media 
Cetak 

Media 
Elektronik 

Layanan 
Kesehatan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Irmawati 30 SD IRT Hanifah P 1 Kurang  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 0 0 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 5 50 Kurang 
2 Anitasari 35 SMA IRT Abdillah L 1.8 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
3 Dewi 38 SMA IRT Arumi P 2.1 Baik ✔  2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 

4 Rina 
Saraswati 41 S1 IRT Dzahira Shoffiyah P 1 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 

5 Suryanti 43 Diploma IRT Djiwa Muh L 2.6 Baik  ✔ 3,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
6 Yasinta 32 SMA IRT Afzal Atala L 1.9 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 
7 Samsuriani 34 D3 PNS Zafaruzzahra P 2 Baik  ✔ 3,2 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
8 Kartini 32 SMA IRT Gibran L 1 Baik ✔  3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 95 Baik 
9 Hialisa 43 SD IRT Nurazizah P 2.8 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 90 Baik 
10 Fatmawati 35 SMA IRT Rafathar L 3 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
11 Kharisma 25 SMA IRT Muh. Al Fatih L 2.9 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 90 Baik 
12 Abiyanti 31 S1 IRT Gabriel L 3 Baik  ✔ 2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 90 Baik 
13 Riska 31 S1 Perawat Fauzan L 2.4 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 90 Baik 
14 Inda Sari 27 SD IRT Muh. Dirgha L 1 Baik  ✔ 3,3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
15 Ika 26 SMA IRT Ainun Amanda P 3 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
16 Riska Diana 34 SMP IRT Nagita Kirana P 1.7 Baik ✔  2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
17 Asriani 25 SMA IRT Muh. Rafa L 1.6 Baik  ✔ 2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
18 Ratna Furi 36 S1 Guru Muh. Rayyan L 2.1 Baik  ✔ 3,4 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 
19 Masnah 39 SMA IRT Arnia Davia P 2.1 Baik ✔  3,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
20 Risma Dewi 35 S1 IRT Rafka Zaighan L 2 Baik ✔  2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
21 Qurnia 44 SMA IRT Azalea P 2 Baik  ✔ 3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
22 Riski Dianti 24 SMA Wiraswasta Audi Shanum P 1.6 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
23 Rahma 23 SMP IRT Muh. Aqsa L 1.2 Baik  ✔ 3,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
24 Irna 34 SMA IRT Muh. Ayyash L 2 Baik  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
25 Diana 40 SMA IRT Yasmin Adelia P 1 Baik  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
26 Jovita Aulia 24 SMA IRT Zea P 1 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
27 Priskila 27 SMA IRT Azizah P 1 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
28 Sakina 32 S1 IRT Arshaka L 1.11 Baik ✔  3,2 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
29 Aliyah 32 SMK IRT Muh. Gibran El L 1.4 Baik  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 
30 Rahmatullah 30 SMA IRT Nur Fatimah P 3 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 
31 Agnes 35 S1 Karyawan Michelle P 1.3 Baik  ✔ 3,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 
32 Haslinda 28 D3 IRT Ruqayyah P 1.1 Baik  ✔ 3,1 kg ✔  ✔ ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
33 Nurwahida 39 SD IRT Kanaya P 2.8 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
34 Liza 27 D3 IRT Aliya P 1.4 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
35 Riska 31 S1 Perawat Muh. fauzan L 2.5 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
36 Rahmawati 22 SD IRT Muh. Rafizki L 2.1 Kurang  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 5 0 0 5 5 5 0 0 5 0 5 5 0 0 5 5 55 Kurang 
37 Nuraeni 33 S1 IRT Arsyila Humaerah P 2 Baik  ✔ 3,3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 

38 Heny 
Prahmawati 22 SMA IRT Septiananda 

Aysha P 1.2 Kurang ✔  3 kg ✔    ✔ 0 0 5 0 5 5 0 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 0 55 Kurang 

39 Sartika 28 SMA IRT Syafika P 3 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
40 Nining 31 SMA IRT Arselo L 3 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
41 Febrina 31 S1 IRT Muh.Bilal L 3 Baik ✔  3,6 kg  ✔ - - - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 Baik 
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42 Fitri 40 SMA IRT Elzar L 1.9 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 Baik 
43 Dasma 33 SMA IRT Putri Salwa P 3 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
44 Anita 32 S1 IRT Aiyla P 1.2 Baik ✔  3,1 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
45 Sari bulan 32 SMP IRT Adriani Putri P 2.8 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
46 Kasmawati 29 SMA IRT Khadijah P 1.6 Baik ✔  3,0 kg ✔  ✔ ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 

47 Novita 
Ramadhani 21 SMK IRT Muh. Azka 

Ramadhan L 1.7 Baik ✔  3 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 

48 Mustika 25 SMK IRT Izzar L 2.8 Baik  ✔ 2,5 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
49 Amanda 18 SMP IRT Anara P 1.6 Baik  ✔ 2,6 kg  ✔ - - - 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 Baik 

50 Marhaeni 38 SMA IRT Muh. Abiyan 
Arsakha L 2.6 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 90 Baik 

51 Ayu 29 SMA IRT Najma P 2.2 Baik  ✔ 3,4 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 Baik 
52 Kharisma 25 SMA IRT Muh. Alfatih L 3 Baik  ✔ 3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 90 Baik 
53 Rosdiana 25 SMA IRT Alifa Athirah P 1 Baik  ✔ 3,0 kg ✔   ✔  5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 70 Cukup 

54 Priska 27 SMA IRT Noah L 2 Baik  ✔ 3,48 
kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 

55 Dewi 30 SMP IRT Hanifah P 1.1 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 85 Baik 
56 Hamsinar 39 SMA IRT Fitrah L 3 Baik  ✔ 3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 85 Baik 
57 Selvianti 28 SMA IRT Abiansyah L 2.6 Baik  ✔ 2,8 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 85 Baik 
58 Nurfadillah 24 SMK Wiraswasta Aufar L 2.6 Baik  ✔ 2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 

59 Djudiya 34 Tdk 
sekola IRT Risma P 2.6 Kurang  ✔ 2,5 kg  ✔ - - - 0 0 0 5 5 5 0 5 0 0 0 5 5 0 5 5 5 0 0 5 50 Kurang 

60 Dita 28 S2 Karyawan Farghani L 1 Baik ✔  3,6 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 Baik 
61 Anti 34 SMA IRT Muh. Ghani L 2 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 Baik 
62 Sriwinarti 27 SMA IRT Arjun L 2.4 Baik ✔  3,5 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 85 Baik 
63 Ayu 30 SMA IRT Ayuni P 2.3 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 Baik 
64 Yuniar 45 SD IRT Nizam L 1 Kurang  ✔ 3 kg ✔    ✔ 0 0 0 0 5 0 0 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 5 50 Kurang 

65 St. Suraini 34 D3 
Bidan IRT Muh. Al Fauzqi 

Khairan L 2.11 Baik ✔  2,6 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

66 Yusnia 27 SMK IRT Naila Syafiqa P 3 Kurang ✔  2,5 kg ✔    ✔ 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 0 5 0 0 0 5 0 55 Kurang 
67 Hasnani 24 SD IRT Hafisah P 3 Kurang  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 0 5 0 5 5 50 Kurang 
68 Ernawati 30 S1 IRT Aila P 2.6 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 
69 Erna 34 S1 IRT Afnan L 3 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 
70 Kasmawati 26 SMA IRT St. Khadijah P 1 Baik  ✔ 2,7 kg ✔  ✔   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 90 Baik 
71 Syamsinar 29 SMA IRT Muh Ridwan L 2 Kurang ✔  2,5 kg ✔   ✔  5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 50 Kurang 

72 Asriani 36 S1 IRT Muh Rafa Al 
Wafi L 1.7 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 90 Baik 

73 Sulastri 28 SMP IRT Rafa Nelson L 2.4 Kurang  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 0 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 0 5 0 0 5 55 Kurang 
74 Mustika 32 SMP IRT Mu. Izzar L 2.8 Baik ✔  2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 85 Baik 
75 Filia 41 S1 IRT Ryviano L 2.6 Baik  ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 95 Baik 
76 Kursita 29 SMK IRT Muh. Said L 3 Baik  ✔ 2,5 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
77 St. Samra 41 SMA IRT Fajrina P 2 Kurang  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 5 55 Kurang 
78 Norma 31 SMP IRT Abraham L 2 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
79 Rosmawati 39 S1 IRT Adelia Faranisha P 3 Baik ✔  3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 
80 Rahma 27 S1 IRT Hanif L 1.9 Baik ✔  3,3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 0 5 80 Baik 
81 Septi 28 S2 Pegawai Rafael L 2.9 Obesitas  ✔ 3,3 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 70 Cukup 
82 Ida 30 SMA IRT Arsyila P 1.9 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 5 5 75 Cukup 
83 Ramlah 30 SMA IRT Gibran L 3 Kurang  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 0 5 55 Kurang 
84 Alfia 29 SMA IRT Khaleed L 2 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 90 Baik 
85 Kede Sri 35 SMA IRT Arjun L 2.7 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 Baik 

86 Alfiqhi 27 SD IRT Quinnara Diviana P 1 Gizi 
Buruk ✔  2,9 kg ✔    ✔ 5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

87 Zaina 26 SMA IRT Alya P 1.8 Baik ✔  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 
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88 Alfiqha 32 SD IRT Syarifah Aisyah P 2.3 Gizi 
Buruk 

 ✔ 3 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 0 5 5 0 0 0 5 0 0 5 5 5 0 0 0 5 50 Kurang 

89 Nurul Rizqa 29 SMA IRT Muh. Abqari 
Hafizh L 1.3 Baik  ✔ 2,7 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 

90 Hamrina 32 SMA IRT Muh Akmal 
Arsyad L 1 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 Baik 

91 Fitri 25 SMA IRT Ayara P 2 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
92 Andriani 36 SMP IRT Safa P 1.6 Baik  ✔ 3,5 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 85 Baik 
93 Yuli 30 D3 IRT Aish P 1.2 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
94 Eka 30 D3 IRT Aimar L 2 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 80 Baik 
95 Savira 22 SMP IRT Nabila P 2.6 Kurang  ✔ 2,5 kg ✔  ✔   5 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 5 0 5 0 5 0 5 5 5 55 Kurang 
96 Nurul 24 SMA IRT Faiza P 1 Baik ✔  2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 

97 Asriani 33 SMK Karyawan Ainun Cesa 
Narendra P 3 Baik ✔  3 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

98 Putri 24 SMK IRT Felicia P 3 Obesitas ✔  3,6 kg ✔     5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 70 Cukup 

99 Heldalina 36 SMA IRT Delisha Rizky 
Amalia P 2 Baik ✔  2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 85 Baik 

100 Yuliaa 40 D3 IRT Azharel L 1 Baik  ✔ 2,8 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

101 Syamsinar 31 S1 IRT Muh Kayzan 
Putra L 3 Baik  ✔ 3,5 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 80 Baik 

102 Indriani 29 SMK IRT Shafa Andriani P 3 
Resiko 

Gizi 
Lebih 

 ✔ 4 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 70 Cukup 

103 Dwi Putri 35 S1 IRT Tsabit Al Gibran L 2 Baik ✔  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 80 Baik 
104 Domi 28 SMK IRT Vania Ayu P 1 Kurang  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0 5 5 0 5 0 0 0 5 55 Kurang 

105 Nurul Fajrich 31 SMA Karyawan Faizah Alya 
Azizah P 1 Baik  ✔ 3,0 kg ✔   ✔  5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

106 Iin Pratiwi 41 S1 IRT Mehrumi P 1 Baik  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 
107 Vania Shakila 28 SMA IRT Azharel Ivander L 1 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 85 Baik 
108 Catrin 34 SD IRT Kenzo L 3 Kurang  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 5 5 0 5 55 Kurang 
109 Marisa 31 SMA IRT El Danesa Gabriel L 2 Baik ✔  2,7 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 80 Baik 
110 Aisyah 35 S1 IRT Rezki Anugrah L 3 Baik ✔  3,0 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 5 0 5 0 5 70 Cukup 

111 Fitriyanti 28 SMK IRT Amira Danita 
Sudiyanti P 1 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

112 Sri 39 SMA IRT Barakka L 1 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 80 Baik 

113 Sarni 45 SMA IRT Sayyid 
Abdurrahman L 1 Baik   2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 85 Baik 

114 Amalia 
Mardatillah 27 SMA IRT Syarifa Maryam P 3 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 Baik 

115 Syaqiah 
Melisa 25 SMP IRT Muh Zam Zam L 1 Kurang  ✔ 2,6 kg ✔  ✔   5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

116 Nu'matul 30 S1 PNS Gempita Ratu P 1 Baik ✔  2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 80 Baik 
117 Cathrine 32 S1 PNS Gevaril Samuel L 1 Baik ✔  2,7 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

118 Karine 
Oktavia 36 SMA IRT Kenzo Josiana L 3 Baik  ✔ 3,5 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

119 Anna 29 SMA IRT Ainun P 3 Baik  ✔ 3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
120 Syamsia 40 SMA IRT Muh Rafa Al Zam L 2 Baik ✔  2,0kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 80 Baik 
121 Ribka 23 S1 IRT Yoses L 1 Kurang  ✔ 2,7 kg    ✔  5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

122 Dian 
Hardianti 39 SMA IRT Zivana Maudi P 3 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

123 Hana 44 SMA IRT Hafiz L 3 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 85 Baik 
124 Lindawati 37 D3 IRT Naira Elshanum P 1 Baik  ✔ 3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 
125 Priska 40 S1 PNS Otniel Noah Ethan L 2 Baik  ✔ 3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

126 Feniati 46 S1 Karyawan Abadi Naresh L 1 Baik ✔  3,3, 
kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 80 Baik 
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127 Ayu 32 SMA IRT Hana Almaira P 3 Baik  ✔ 2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

128 Ervina 28 SMK IRT Athala Rafif 
Ashari L 1 Baik  ✔ 2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

129 Ismi 30 S1 Guru Yumna Azalia P 2 Baik ✔  2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 Baik 
130 Herlina 35 SMA IRT Muh Fahri L 3 Baik  ✔ 3,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

131 Astuti 43 SMP IRT Azizah Naura 
Harpina P 3 Baik  ✔ 4,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 85 Baik 

132 Kartika 
Wulandari 45 S1 PNS Hanin Raihana P 3 Baik  ✔ 3,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 80 Baik 

133 Ayu 
Syahputri 38 SMA IRT Najwa Alisah 

Azyahra P 2 Baik  ✔ 2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 85 Baik 

134 Rahmatullah 36 SMP IRT Nur Fatima 
Zahwa P 3 Kurang  ✔ 2,7 kg ✔  ✔   5 5 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 5 0 40 Kurang 

135 Helmidtati 30 SMP IRT Syahrir Taqwa 
Ramadhan L 1 Kurang  ✔ 2,6 kg ✔  ✔   5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

136 Stefani 45 SMA IRT Avshalom 
Yehezkie L 1 Kurang  ✔ 2,9 kg ✔    ✔ 5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

137 Kartika 
Wulandari 28 SD IRT Anisa Salsabila P 1 Kurang   3,0 kg ✔  ✔   5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 45 Kurang 

138 Riska 32 D3 Pegawai Arifah  Nur 
Alilatul P 1 Obesitas   4,0 kg ✔   ✔  5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 75 Cukup 

139 Syarraeni 37 SMA IRT Arsila Taskia 
Ansyari P 1 Baik   3,5 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

140 Munaria 44 D3 IRT Salman Alfarizi L 3 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

141 Vivi Astuti 40 SMK IRT Arka Putra 
Harfiansya L 2 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

142 Nur Ainun 33 SMA IRT Muh Fitra 
Ramdhan L 3 Baik   3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

143 Asrawati 36 SMP IRT Muh Navza L 3 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

144 Ayu Syah 
Putri 48 SMA IRT Najwa Alisah P 2 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

145 Kartika W. 45 SMK IRT Annisa Salsabila P 1 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5  5 80 Baik 

146 Andi Hikma 34 SMA IRT Andi Aqhsa M. L 1 
Resiko 

Gizi 
Lebih 

  4,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 0 5 5 0 5 0 5 5 70 Cukup 

147 Rosdiana 35 SD IRT Alifah Athahira P 1 Kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 5 0 0 0 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 0 5 55 Kurang 
148 Hasnani 27 SMK IRT Hafisah L 3 Baik   2,5 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
149 Murni 27 SMP IRT Sabila Putri P 2 Baik   3,8 kg ✔   ✔ ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

150 Suci 
Wulandari 29 SMA IRT Ahmad Dzaky L 1 Baik   3,5 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

151 Annisa 
Patricia 26 SMA IRT Ahmad Yusuf L 2 Baik   3,4 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

152 Erna 40 SMP IRT Aila Nur Rizqiyya P 2 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

153 Marhaeni 42 SMA IRT Muh Abian 
Arsakha L 2 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

154 Rosdiana 28 SMA IRT Afifah Shafira L 2 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 80 Baik 

155 Harbia 32 SMA IRT Amirah Hilyatul 
Jannah P 2 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

156 Muthmainnah 36 Tdk 
sekola IRT Muh. Ismail L 1 Gizi 

Buruk 
  2,7 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 0 0 5 5 5 0 5 0 0 0 5 5 0 0 5 5 50 Kurang 

157 Alliyyah 35 S1 IRT Gibran L 1 Baik   2,5 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 80 Baik 
158 Erniati 39 S1 PNS Nurhana P 1 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
159 Anti L 37 SMK IRT Muh. Ghani L 2 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 80 Baik 

160 Pode 37 SMA IRT Muh Arsya  
Alfariqi L 1 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

161 Maharani 26 SMA IRT Rania Putri Nur P 1 Baik   3,3 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 80 Baik 
162 Ana 29 SMA IRT M. Dafa P 2 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 80 Baik 
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163 Marhumah 35 SD IRT Muh. Rayansyah 
Akbar L 1 Kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 0 5 45 Kurang 

164 Andriani 38 SMP IRT St. Nurkhalisa P 1 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 80 Baik 
165 Ida 35 SD IRT M. Aslan Ghifari L 2 Baik   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
166 Rosna 33 SMP IRT Uwais Al Farizqi L 3 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
167 Nirmawati 32 SMP IRT Naila Syafiqa P 2 Kurang   2,5 kg ✔   ✔  5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 0 0 5 5 0 5 0 0 50 Kurang 
168 Sohra 27 SMA IRT Shakila Ridwan P 1 Baik   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 80 Baik 

169 Risky 35 SMA IRT Arraiyyah Al 
Farizqi L 1 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

170 Muliati 30 SMA IRT Arfan Alif L 2 Kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 55 Kurang 
171 Hartati 25 SD IRT Amerr L 3 Kurang   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 0 0 5 5 0 5 0 0 0 5 0 5 5 0 5 0 50 Kurang 

172 M. Nursamsi 32 SMK IRT safana P 1 
Resiko 

Gizi 
Lebih 

  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 0 0 5 5 5 70 Cukup 

173 Ramlah 41 SMA IRT Muh. Nursyam 
Arkanza L 1 Baik   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 80 Baik 

174 Ni'matul 28 SD IRT Hanum P 1 Kurang   3,0 kg ✔   ✔  5 5 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0 5 5 5 5 0 50 Kurang 
175 Nurul 26 SMA IRT Fauziah P 1 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
176 Nuraziza 31 SMA IRT Arumi P 3 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
177 Firah 24 SMA IRT M.Gafi L 1 Baik   3,4 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 
178 Fitri 33 S1 IRT M.Daffa L 2 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

179 Sri Rezky 23 SD IRT Aisyah Putri 
Hasan P 2 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 85 Baik 

180 Chelsia 40 S1 Karyawan Elzio Keyanandra L 1 Baik   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
181 Yanti 31 SMA IRT Ahma Nur Maula L 3 Kurang   2,0 kg ✔   ✔  0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 5 5 0 5 5 5 55 Kurang 
182 Natalia 21 SMK IRT M.Fachri L 1 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
183 Intan 44 SMP IRT Bilal L 3 Kurang   3,0 kg ✔  ✔   5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 0 0 0 5 0 0 5 5 5 0 55 Kurang 
184 Zainab 37 SMK IRT Chairil L 2 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
185 Heldi 29 SMK IRT Rahel P 1 Baik   2,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
186 Febrianti 30 SD IRT Azkiya Mursyifa P 1 Kurang   2,4 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 5 5 5 0 5 0 5 55 Kurang 
187 Gita 27 SMA IRT Alena P 1 Baik   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
188 Maryam 29 SMA IRT Rafa Al Rahman L 3 Baik   2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
189 Rismawati 31  IRT Hanif Syabani L 1 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 
190 Zakiyah 23 SMA PNS Chatlina P 1 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
191 Amanda 41 S1 IRT Evlogia P 3 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 80 Baik 
192 Eka Sabrina 35 SMK IRT Abdad L 1 Baik   2,4 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
193 Nur Khalisa 32 S1 IRT Nostra Bennet L 2 Baik   2.9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 85 Baik 
194 Anggraeni 23 SMA IRT Fauziah Rafika P 1 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

195 Yera 30 SD IRT Muh. Aqsa L 1 Gizi 
Buruk 

  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 5 0 5 5 0 0 0 5 5 45 Kurang 

196 Nur Laela 27 SMA IRT Aisyah Azzahra P 3 Baik   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 90 Baik 
197 Hawanis 40 SMP IRT Andi Shanum P 2 Kurang   2,9 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 0 5 0 0 0 5 5 5 5 5 55 Kurang 
198 Fatimah 35 SMK IRT Rausya Putri A P 1 Baik   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 85 Baik 
199 Novera 35 SMA IRT M. Dirga L 1 Baik   2,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 95 Baik 
200 Fatmawati 33 SMA IRT Nur Arifah P 2 Baik   2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 Baik 
201 Nurmawati 42 SMA IRT M. Muammar L 1 Baik   2,7 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
202 Yuyun 24 D3 IRT Muh. Rafasyah L 3 Baik   3,1 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 90 Baik 
203 Selvira 25 S1 IRT Chatlin P 1 Baik   3,2 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 
204 Salmawati 39 SD IRT Irine P 1 kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 5 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 5 0 0 0 45 Kurang 
205 Asmah 28 SMP IRT Alesha Mikayla P 1 Kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 55 Kurang 

206 Rahimah 41 SD IRT Naysila P 3 Gizi 
Buruk 

  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 5 55 Kurang 

207 Thoharia 38 SMK IRT Aqsa L 1 Kurang   2,8 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 5 0 0 50 Kurang 
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208 Desi 34 SMA IRT Aisyah P 3 Baik   2,6 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 
209 Nur Riah 42 SMP IRT Nur Arifah P 2 Kurang   2,7 kg ✔    ✔ 5 0 5 0 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 55 Kurang 

210 Kusnawati 32 SD IRT Nagita P 1 Gizi 
Buruk 

  2,9 kg ✔    ✔ 5 0 0 5 5 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 45 Kurang 

211 Nuriam 33 SMK IRT Raihana Miysha P 1 Kurang   3,0 kg ✔    ✔ 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 0 5 0 45 Kurang 
212 Widawati 37 S1 IRT Nurul Agustina P 1 Baik   2,0 kg ✔   ✔  5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 
213 Fitri 32 SD IRT St. Nuraisyah P 2 Kurang   2,8 kg ✔   ✔  5 5 0 0 0 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 5 50 Kurang 
214 Iloh 27 S1 IRT Putu Ayu P 3 Baik   3,2 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Baik 
215 Hajrah 28 SMK IRT Muh Putra Ashar L 1 Kurang   2,6 kg ✔   ✔  5 5 5 0 0 0 5 0 0 5 5 5 5 0 0 0 0 0 5 5 50 Kurang 

216 Maisaroh 27 SMP IRT Shanum P 2 Gizi 
Buruk 

  3,0 kg ✔    ✔ 5 5 5 5 0 0 0 0 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 55 Kurang 
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Lampiran 7 Olah Data Statistik 

ANALISIS UNIVARIAT 

1. Karakteristik Responden Ibu 

 
Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <30 75 34.7 34.7 34.7 

<40 108 50.0 50.0 84.7 

<50 33 15.3 15.3 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah/ SD 25 11.6 11.6 11.6 

SMP 25 11.6 11.6 23.1 

SMA/SMK 114 52.8 52.8 75.9 

D3/S1/S2 52 24.1 24.1 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 195 90.3 90.3 90.3 

PNS 7 3.2 3.2 93.5 

Perawat 2 .9 .9 94.4 

Guru 2 .9 .9 95.4 

Wiraswasta 2 .9 .9 96.3 

Karyawan Kantor 8 3.7 3.7 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
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Ibu Pernah Mendapatkan Penyuluhan Tentang Gizi Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 4 1.9 1.9 1.9 

Ya 212 98.1 98.1 100.0 

Total 216 100.0 100.0  

 

2. Karakteristik Responden Balita 
 

Jenis Kelamin Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 109 50.5 50.5 50.5 

Perempuan 107 49.5 49.5 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
 

Umur Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Tahun / Lebih 98 45.4 45.4 45.4 

2 Tahun / Lebih 70 32.4 32.4 77.8 

3 Tahun / Lebih 48 22.2 22.2 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
 

Berat Badan Bayi 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 kg / lebih 97 44.9 44.9 44.9 

3 kg / lebih 115 53.2 53.2 98.1 

4 kg / lebih 4 1.9 1.9 100.0 

Total 216 100.0 100.0  

 

 

3. Distribusi Frekuensi Variabel  

- Pengetahuan Ibu 
 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 44 20.4 20.4 20.4 

Cukup 9 4.2 4.2 24.5 

Baik 163 75.5 75.5 100.0 

Total 216 100.0 100.0  

 

- Status Gizi Bayi 
 

Status Gizi Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 7 3.2 3.2 3.2 

Kurang 37 17.1 17.1 20.4 

Baik 166 76.9 76.9 97.2 

Lebih 6 2.8 2.8 100.0 

Total 216 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

 
1. Hubungan Pengetahuan Ibu – Status Gizi Bayi 

 
Pengetahuan Ibu * Status Gizi Bayi Crosstabulation 

 
Status Gizi Bayi 

Total Buruk Kurang Baik Lebih 

Pengetahuan Ibu Kurang Count 7 37 0 0 44 

% of Total 3.2% 17.1% 0.0% 0.0% 20.4% 

Cukup Count 0 0 3 6 9 

% of Total 0.0% 0.0% 1.4% 2.8% 4.2% 

Baik Count 0 0 163 0 163 

% of Total 0.0% 0.0% 75.5% 0.0% 75.5% 

Total Count 7 37 166 6 216 

% of Total 3.2% 17.1% 76.9% 2.8% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 357.398a 6 .000 

Likelihood Ratio 258.973 6 .000 

Linear-by-Linear Association 141.694 1 .000 

N of Valid Cases 216   

a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,25. 

 
0,000 < 0,05 ada hubungan signifikan 
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Lampiran 8 Dokumentasi 
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