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ABSTRAK 
 

SITI NURHALIZA. GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN RETINOPATI 
HIPERTENSI DI RSUP WAHIDIN SUDIROHUSODO DAN RS UNIVERSITAS 
HASANUDDIN MAKASSAR PERIODE Januari 2019 – DESEMBER 2024 
(dibimbing oleh Prof. Dr. dr. Haerani Rasyid, Sp.PD, K-GH, Sp.GK, FINASIM.). 

 

 

Latar Belakang : Retinopati Hipertensi adalah salah satu dari komplikasi dari 
hipertensi yang menyerang organ target yaitu mata. Dalam hal ini akan 
mengakibatkan pasien gangguan pada penglihatan. Tujuan : Untuk mengetahui 
Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo 
Makassar dan RS UNHAS Makassar Makassar Periode Januari 2019-Desember 
2024. Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif cross sectional 
dengan sampel data dari rekam medik yang dilakukan di RSUP Wahidin Makassar 
dan RS UNHAS Makassar dengan jumlah 82 sampel. Hasil : Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa dari 82 sampel sebagian besar usia  >60 tahun yaitu (28.05%), 
dengan jenis kelamin laki-laki 43 orang (52.44%), sebanyak 36 orang (43.90%) 
menderita Hipertensi 1, dan terdapat 25 orang (30.49%) menderita retinopati 
hipertensi grade KW II. Kesimpulan : Karakteristik retinopati hipertensi terbanyak 
pada usia >60 tahun, berdasarkan jenis kelamin yang terbanyak adalah laki-laki, 
berdasarkan derjat hipertensi banyak ditemukan di hipertensi 1, dan berdasarkan 
derajat retinopati hipertensi KW II adalah yang tertinggi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Retinopati Hipertensi, RS Wahidin Sudirohusodo, RS 
Universitas Hasanuddin  



 

ABSTRACT 
 

SITI NURHALIZA. CHARACTERISTIC DESCRIPTION OF HYPERTENSIVE 
RETINOPATHY PATIENTS AT WAHIDIN SUDIROHUSODO HOSPITAL AND 
HASANUDDIN UNIVERSITY HOSPITAL MAKASSAR PERIOD January 2019 – 
DECEMBER 2024 (supervised by Prof. Dr. dr. Haerani Rasyid, Sp.PD, K-GH, Sp.GK, 
FINASIM.). 

 

Background : Hypertensive Retinopathy is one of the complications of hypertension 
that attacks the target organ, namely the eyes. In this case, it will cause patients to 
experience visual disturbances. Objective : To determine the Characteristics of 
Hypertensive Retinopathy Patients at Wahidin Sudirohusodo General Hospital 
Makassar and UNHAS Hospital Makassar Makassar for the period January 2019-
December 2024. Method : This study uses a descriptive cross-sectional method with 
data samples from medical records conducted at Wahidin General Hospital Makassar 
and UNHAS Hospital Makassar with a total of 82 samples. Results : The results of 
this study indicate that of the 82 samples, most were aged >60 years, namely 
(28.05%), with male gender 43 people (52.44%), as many as 36 people (43.90%) 
suffered from Hypertension 1, and there were 25 people (30.49%) suffered from 
grade KW II hypertensive retinopathy. Conclusion : The characteristics of 
hypertensive retinopathy are most at the age of >60 years, based on gender the most 
are male, based on the degree of hypertension it is often found in hypertension 1, 
and based on the degree of hypertensive retinopathy KW II is the highest.  

Keywords: Hypertension, Hypertensive Retinopathy, Wahidin Sudirohusodo 
Hospital, Hasanuddin University Hospital 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi adalah manifestasi dari gangguan keseimbangan hemodinamik sistem 

kardiovaskular, yang dimana patofisiologinya terdiri dari beberapa penyebab. 

Menurut Kaplan hipertensi banyak melibatkan faktor genetik, lingkungan dan  

pusat-pusat regulasi hemodinamik. (FK UI,2014) Hipertensi dapat juga didefinisikan 

sebagai terjadinya peningkatan pembuluh darah sistolik lebih dari sama dengan  

140 mmHg dan diastolik lebih dari sama dengan 90 mmHg (Kementerian 

Kesehatan, 2021). 

     Hipertensi sangat erat kaitannya dengan mengatur pola hidup. Perubahan pola 

hidup dilakukan untuk pengendalian hipertensi seperti tidak merokok, menghindari 

asap rokok, melakukan aktivitas fisik, dan menghindari alkohol. (Kalehoff dan 

Oparil, 2020) 

     Pada orang dewasa prevalensi dari hipertensi mencapai sekitar 30-45% kasus 

ini meningkat seiring bertambahnya usia dengan prevalensi sekitar >60% pada  

usia >60 tahun. Berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) pada 

tahun 2018 memperlihatkan terjadinya peningkatan prevelensi dari hipertensi di 

Indonesia dengan jumlah penduduk sekitar 260 juta adalah 34,1% angka ini lebih 

besar dibandingkan data dari RISKESDAS pada tahun 2013 yaitu 25,8% 

(Kementerian Kesehatan,2021). 

     Pasien hipertensi primer yang berjumlah 90% lebih banyak dibandingkan pasien 

hipertensi sekunder sebanyak 10%. Hal ini diakibatkan karena hipertensi primer 

atau biasa disebut essensial penyebabnya belum diketahui secara pasti sedangkan 

pada hipertensi sekunder penyebabnya sudah diketahui yaitu, kelainan pembuluh 

darah ginjal, hipertiroid dan penyakit kelenjar adrenal. Contoh faktor risiko yang 

sering terjadi pada pasien hipertensi primer yaitu genetik yang dapat menyebabkan 

hipertensi sebesar 25% (O’Shea, Griffin and Fitzgibbon, 2017). 

     Salah satu organ target komplikasi dari hipertensi yaitu mata, pembuluh darah 

dan retina adalah organ yang sangat gampang dipengaruhi oleh pasien hipertensi 

jangka panjang dapat menimbulkan sclerosis pada pembuluh darah halus. 

Terjadinya perubahan dinding pembuluh darah halus retina yang akan mengeras 

yang disebabkan oleh hipertensi disebut juga dengan retinopati hipertensi yang 

dimana keadaan ini terjadinya perubahan karakteristik oleh pembuluh darah pada 

retina (Devi et al., 2023). 

     Retinopati hipertensi adalah kelainan pembuluh darah yang dapat secara 

lansung maupun tidak lansung mempengaruhi sistem organ tubuh salah satunya 

yaitu mata. Hal ini menyebabkan kelainan pada vaskularisasi retina dan salah satu 

kerusakan organ target paling awal pada hipertensi (Wintan Sari, Vonna Riasar and 

Deri Mulyadi, 2023). 

     Retinopati hipertensi merupakan penyakit yang berhubungan dengan hipertensi 

esensial atau maligna. Adapun perubahan yang terjadi dapat meliputi penyempitan 

arteriola retina yang tidak teratur, perdarahan pada lapisan serat saraf dan lapisan 



 

pleksiform luar, eksudat dan bercak cotton- wool, lipid star pada makula, perubahan 

arteriosklerotik, dan pada hipertensi maligna terdapat papiledema (Sylvestris, 

2014). 

     Retinopati hipertensi mempunyai prevalensi sebanyak 2-17% dari pasien 

hipertensi tanpa diabetes. Adapun prevalensi dari laki-laki lebih tinggi yaitu 

sebanyak 34,1% dibandingkan dengan perempuan sebanyak 32,7%. Retinopati 

hipertensi juga memliki prevalensi yang lebih tinggi pada usia >75 tahun dan paling 

banyak mengena ras Afrika Amerika (Amin et al., 2020). 

     Banyak dari pasien retinopati hipertensi tidak menyadari gejala apapun di awal 

penyakit, tapi pada sejumlah kasus gejala umum yang sering dijumpai oleh pasien 

adalah sakit kepala dan nyeri pada mata. Penurunan penglihatan atau mata kabur 

baru dapat terjadi pada stadium 3 atau 4, jika tidak ditangani dengan cepat penyakit 

ini dapat menyebabkan komplikasi yang serius yaitu kebutaan.(Devi et al., 2023) 

     Berdasarkan latar belakang diatas, penulis berinisiai untuk melakukan penelitian 

mengenai “Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019-

Desember 2024”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019- 

Desember 2024? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi  berdasarkan 

jenis   kelamin di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS 

Makassar Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

2. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi berdasarkan 

usia di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar 

Periode Januari 2019-Desember 2024. 

3. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi berdasarkan 

derajat hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS 

Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

4. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi berdasarkan 

derajat retinopati hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS 

UNHAS Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Bagaimana Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin 



 

Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019- 

Desember 2024? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1.   Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi berdasarkan 

jenis kelamin di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS 

Makassar Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

2.    Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi berdasarkan 

usia di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar 

Periode Januari 2019-Desember 2024. 

3. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi 

berdasarkan derajat hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan 

RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

4. Menganalisis Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi 

berdasarkan derajat retinopati hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo 

Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Sebagai salah satu sumber bacaan penelitian dan pengembangan ilmu tentang 

Gambaran Karakteristik Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019-

Desember 2024. 

1.6.2 Manfaat Akademis 

Menambah pengetahuan dan wawasan terkait Gambaran Karakteristik Pasien 

Retinopati Hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS 

Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024.



 

BAB II 
METODE PENELITIAN 

 

2.1 Desain Penelitian 

Jenis penilitian ini merupakan deskriptif cross sectional untuk mengetahui 

gambaran karakteristik pasien retinopati hipertensi di RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar. 

2.2  Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian dilakukan di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar, RS UNHAS 

Makassar, RS JEC-ORBITA Makassar. 

2.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

2.3.1 Populasi Target 

Populasi target penelitian ini adalah seluruh pasien hipertensi yang mengalami 

retinopati hipertensi di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo dan RS UNHAS Makassar 

pada Januari 2019- Desember 2024 yang memiliki rekam medik.   

2.3.2 Sampel 

Sampel pada penelitian ini adalah seluruh pasien hipertensi yang mengalami 

retinopati hipertensi di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusod dan RS UNHAS Makassar 

pada Januari 2019- Desember 2024 yang memiliki rekam medik. 

2.4 Kriteria Sampel 

2. 4.1 Kriteria Inklusi 

Pasien retinopati hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS   

UNHAS Makassar Periode Januari 2019-Desember 2024. 

2.4.2 Kriteria Eksklusi 

1. Data catatan rekam medis tidak lengkap 

2. Usia <18 tahun 

3. Pasien Diabetes Melitus 

 

 

 

 

 



 

2.5 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2.6 Definisi Operasional 

Tabel 2.1 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Cara 
Ukur 

Alat Ukur Hasil Ukur 
Skala 
Ukur 

 
Usia 

Usia pasien 
retinopati 
hipertensi 

sampai 
dengan 

ulang tahun 
terakhir 

 
 

Studi 

dokum

entasi 

 
Rekam 

medik 

 
1. 18-28 tahun 
2. 29-39 tahun 
3. 40-50 tahun 
4. 50-60 tahun 
5. >60 tahun 

 
Nominal 

 
 

Perbedaan 
antara 

perempuan 
 

 
Rekam 
medik 

 

- Laki – laki 

 
Nominal 

Komplikasi 

Otak Ginja Retinopati 

1. Karakteristik 

a. Jenis 

Kelamin 

b. Usia 

2. Derajat 

Hipertensi 

3. Derajat 

retinopati 

hipertensi 

Kardiovaskular 

Patofisiologi: 

1. Usia 

2. Angiospas

me atau 

hipertonus 

pembuluh 

darah 

3. Angiopati 

atau 

perubahan 

organik 

pembuluh 

darah 

 

 



 

Jenis 
Kelamin 

dan laki-laki 
yang 

secara 
biologis 
sejak 

mereka 
lahir 

Studi 
dokum
entasi 

- Perempuan 

 
Derajat 

hipertensi 

Derajat dari 
hipertensi 

pada 
pasien 

retinopati 
hipertensi 
dilihat dari 
tekanan 
darah 

 
 
 
 

Studi 
dokum
entasi 

 
 
 
 

Rekam 
medik 

- Prehipertensi 

- Hipertensi 1 

- Hipertensi 2 

 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 
 

Retinopati 
hipertensi 

Kelainan 
pada retina 

yang 
ditemukan 

pada 
pasien 

hipertensi 

 
 
 

Studi 
dokum
entasi 

 
 
 
 

Rekam 
medik 

- KW I 
- KW II 
- KW III 
- KW IV 

 
 
 
 

Ordinal 

 

 
2.7 Jenis Data dan Intrumen Penelitian 

2.7.1 Jenis Data Penelitian 

Jenis data yang digunakan pada penelitian kali ini ialah data sekunder yang 

diperoleh dari rekam medik pasien dengan pasien retinopati hipertensi pada RSUP 

Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS UNHAS Makassar Periode Januari 2019-

Desember 2024. 

2.7.2 Instrumen Penelitian 

Instrumen Penelitian menggunakan rekam medik yang diperoleh dari RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo dan RS UNHAS Makassar ,alat tulis, dan laptop untuk 

melakukan pengolahan data. 

2.8 Manajemen Penelitian 

2.8.1 Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan di bagian rekam medik setelah mendapatkan perizinan 

dari Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dan RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo, dan RS UNHAS Makassar. Lalu, data rekam medik pasien retinopati 

hipertensi pada Janurai 2019 – Desember 2024 akan dikumpulkan. 



 

2.8.2 Pengolahan dan Analisis data 

Data yang telah diolah akan disajikan dalam bentuk tabel dan untuk mengetahui 

gambaran karakteristik pasien retinopati hipertensi di RSUP Wahidin Sudirohusodo 

Makassar, RS UNHAS Makassar dan RS JEC-ORBITA Makassar Periode Januari 

2019-Desember 2024. 

2.9 Etika Penelitian 

Dinyatakan telah lolos etik dengan Nomor Rekomendasi Persetujuan Etik: 
10164/UN.4.6.8/PT.01.04/2024 

 
 2.10 Alur Pelaksanaan Penelitian 

 

2.11 Rencana Anggaran Penelitian 

Tabel 2.2 Anggaran Penelitian 

Item Biaya (Rp) 

Penggandaan Proposal 50.000 



 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengurusan izin penelitian 100.000 

ATK 20.000 

Penelitian di RSUP Dr. Wahidin 
Sudirohusodo 

200.000 

Penelitian di RS UNHAS Makassar 240.000 

Penggandaan laporan 
50.000 

 

Biaya lainnya 
100.000 

 

Total 760.000 


