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Lampiran 1 Hasil Olah data

Frequency Tables
Frequencies for jenis kelamin

jenis kelamin Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Laki-Laki 34 48.571  48.571 48.571
Perempuan 36 51.429 51.429 100.000
Total 70 100.000

Frequencies for SAS-SV (Screentime)

SAS-SV (Screentime) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Kecanduan Berat 44 62.857 62.857 62.857
Kecanduan Ringan 26 37.143 37.143 100.000
Total 70 100.000

Frequencies for SDSC (Pola Tidur)

SDSC (Pola Tidur) Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Gangguan Tidur 39 55.714 55.714 55.714

Tidak Gangguan Tidur 31 44,286 44.286 100.000

Total 70 100.000

Frequencies for Status Gizi

Status Gizi FrequencyPercent Valid Percent Cumulative Percent

Gizi Kurang 10 14.286 14.286 14.286
Gizi Baik 25 35.714 35.714 50.000
Overweight 11 15.714 15.714 65.714
Obesitas 24 34.286 34.286 100.000
Total 70 100.000
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Contingency Tables
Contingency Tables

Status Gizi

SDSC (Pola Tidur)

Gizi Kurang Gizi Baik Overweight Obesitas Total

Count 5.000 14.000 4.000 16.000 39.000
Gangguan Tidur % within
row 12.821% 35.897 % 10.256 %  41.026 % 100.000 %
) Count 5.000 11.000 7.000 8.000 31.000
Tidak Gangguan o
. % within
Tidur 16.129% 35.484 % 22.581% 25.806 % 100.000 %
row
Count 10.000 25.000 11.000 24.000 70.000
Total % within
14.286% 35.714% 15.714%  34.286 % 100.000 %
row
Chi-Squared Tests
Value df p
X?  2.969 3 0.396
N 70
Contingency Tables
Contingency Tables
SDSC (Pola Tidur)
SAS-SV (Screentime) Gangguan Tidur Tidak Gangguan Tidur Total
Count 29.000 15.000 44.000
Kecanduan Berat o
% within row 65.909 % 34.091 % 100.000 %
] Count 10.000 16.000 26.000
Kecanduan Ringan o
% within row 38.462 % 61.538 % 100.000 %
Total Count 39.000 31.000 70.000
ota
% within row 55.714 % 44.286 % 100.000 %

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 continuity correction 3.940 1 0.047
N 70
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Lampiran 2 Data Responden

NO Nama jenis Status Gizi SAS-SV SDSC (Pola Tidur)
kelamin (Screentime)

1 AG P Gizi Baik kecanduan rendah gangguan tidur

2 AS L overweight kecanduan rendah gangguan tidur

3 AT P gizi baik kecanduan tinggi gangguaan tidur

4 ACS P gizi baik kecanduan rendah tidak gangguaan tidur
5 CJP L gizi kurang kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
6 CH L gizi kurang kecanduan tinggi gangguan tidur

7 DA L overweight kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
8 EC P gizi kurang kecanduan rendah tidak gangguan tidur
9 ELU P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur

10 FDS P gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur

11 GTL L gizi kurang kecanduan tinggi gangguan tidur

12 GKL P gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur

13 HGS L gizi kurang kecanduan tinggi gangguan tidur

14 IPR L obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
15 JIP L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur

16 NP L gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur

17 SLP L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur

18 TNR P gizi kurang kecanduan rendah tidak gangguan tidur
19 TRI L obesitas kecanduan rendah gangguan tidur
20 VHC P obesitas kecanduan rendah tidak gangguan tidur
21 WG P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
22 NB P gizi kurang kecanduan tinggi gangguan tidur
23 AJT L gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
24 AKS P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
25 BLA P gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur
26 BPP L gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
27 DA L obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
28 EPB L obesitas kecanduan tinggi ganggan tidur
29 EEE P gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
30 GDS L gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
31 GCR P gizi kurang kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
32 GT P obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
33 GA L overweight kecanduan rendah tidak gangguan tidur
34 GE P overweight kecanduan rendah tidak gangguan tidur
35 Iw P overweight | kecanduan rendah gangguan tidur
36 JB L gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur
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37 KCA P obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
38 LAD L gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
39 PBP L obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
40 RYT L obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
41 SP P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
42 SRK P overweight kecanduan tinggi gangguan tidur
43 TQK P gizi kurang kecanduan rendah tidak gangguan tidur
44 YSM L gizi kurang kecanduan tinggi gangguan tidur
45 AY L gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
46 AW P gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
47 AS L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
48 AG L overweight kecanduan tinggi gangguan tidur
49 ANK P gizi baik kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
50 CS P obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
51 DS L obesitas kecanduan rendah tidak gangguan tidur
52 FE P gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur
53 GCR P obesitas kecanduan rendah gangguan tidur
54 GC P obesitas kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
55 GV P obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
56 IRG L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
57 JWT L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
58 JIC L obesitas kecanduan rendah gangguan tidur
59 JRS L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
60 JAS L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
61 MNP L overweight kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
62 MR P oveweight kecanduan tinggi gangguan tidur
63 MG P gizi baik kecanduan rendah gangguan tidur
64 N P overweight | kecanduan rendah tidak gangguan tidur
65 VOC P overweight kecanduan tinggi tidak gangguan tidur
66 SJO P obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
67 TR L gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
68 WGT L obesitas kecanduan tinggi gangguan tidur
69 AMR P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
70 EP P gizi baik kecanduan tinggi gangguan tidur
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Lampiran 3 Dokumentasi pelaksanaan penelitian

Lampiran 4 Rekomendasi Etik
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