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LAMPIRAN 
 

Kuesioner Penelitian Karakteristik Kejadian Depresi pada Ibu 
Hamil di Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar Tahun 

2024 
 

A. Identitas Responden 

1. Nama / Inisial : 

2. Usia : ............ tahun 

3. Usia Kehamilan 

 Trimester Pertama (0 - 12 Minggu) 

 Trimester Kedua (13 – 27 Minggu) 

 Trimester Ketiga (28 – 40 Minggu) 

4. Paritas 

 Hamil untuk pertama kali 

 Pernah hamil sebelumnya 

5. Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan 

 Bekerja 

 Tidak Bekerja 
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7. Pendapatan Ibu 

 Tidak Berpenghasilan 

	≤	UMR (Rp3.643.321) 

 >	UMR (Rp3.643.321) 
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Kuesioner Edinburgh Perinatal Depression Scale (EPDS) 
 

Identitas Responden : 
 Nama: _________________________ 

 Usia: __________________________ 

 Tanggal: ________________________ 

 
Petunjuk: 
 Untuk setiap pernyataan, pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan perasaan 

Anda selama seminggu terakhir. 

 

1. Saya dapat tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal : 

 Ya, seperti biasanya 

 Sekarang tidak terlalu sering 

 Sekarang agak jarang 
 Tidak sama sekali 

 

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan : 

 Seperti yang pernah saya lakukan dulu 

 Agak kurang dari biasanya 

 Jelas kurang dari biasanya 

 Hampir tidak sama sekali 
 

3. Saya menyalahkan diri sendiri Ketika ada hal-hal yang salah : 

 Ya, hampir selalu 

 Ya, kadang-kadang 

 Tidak terlalu sering 

 Tidak, tidak pernah 

 

4. Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas : 
 Tidak, tidak sama sekali 

 Hampir tidak pernah 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, sangat sering 

 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas : 

 Ya, cukup sering 

 Ya, kadang-kadang 
 Tidak terlalu sering 
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 Tidak, tidak sama sekali 

 

6. Hal-hal menjadi terlalu berat bagi saya : 

 Ya, sebagian besar waktu saya tidak bisa mengatasinya 

 Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasinya seperti biasanya 

  Tidak terlalu sering, saya bisa mengatasinya 

 Tidak, saya bisa mengatasinya seperti biasa 
 

7. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga saya sulit tidur : 

 Ya, sering kali 

 Ya, kadang-kadang 

 Tidak terlalu sering 

 Tidak, tidak sama sekali 

 

8. Saya merasa sedih atau tertekan : 
 Ya, sering kali 

 Ya, cukup sering 

 Tidak terlalu sering 

 Tidak, tidak sama sekali 

 

9. Saya merasa sedih sehingga saya sering menangis : 

 Ya, sering kali 
 Ya, cukup sering 

 Hanya sesekali 

 Tidak, tidak pernah 

 

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri terlintas di pikiran saya : 

 Ya, cukup sering 

 Kadang-kadang 

 Hampir tidak pernah 
 Tidak pernah 
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LAMPIRAN 1. Hasil Pengolahan Data 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USIA DISTRIBUSI FREKUENSI
< 20 1 1,162790698

20-35 77 89,53488372
> 35 8 9,302325581

USIA KEHAMILAN DISTRIBUSI FREKUENSI
TM 1 27 31,39534884
TM 2 24 27,90697674
TM 3 35 40,69767442

PARITAS DISTRIBUSI FREKUENSI
PRIMIGRAVIDA 36 41,86046512
MULTIGRAVIDA 50 58,13953488

PENDIDIKAN DISTRIBUSI
SD & SMP 13 15,11627907

SMA 24 27,90697674
PTN 49 56,97674419

PEKERJAAN DISTRIBUSI FREKUENSI
BEKERJA 28 32,55813953

TDK BEKERJA 58 67,44186047

PENDAPATAN DISTRIBUSI FREKUENSI
TDK BERPENGHASILAN 58 67,44186047

≤ UMR 19 22,09302326
> UMR 9 10,46511628

DEPRESI 29 33,72093023
TIDAK DEPRESI 57 66,27906977

USIA FREKUENSI D PERSENTASE D FREKUENSI TD PERSENTASE TD TOTAL SAMPEL
< 20 0 0 1 100 1

20-35 24 31,16883117 53 68,83116883 77
> 35 5 62,5 3 37,5 8

USIA KEHAMILAN
TM 1 7 25,92592593 20 74,07407407 27
TM 2 9 37,5 15 62,5 24
TM 3 13 37,14285714 22 62,85714286 35

PARITAS
PRIMIGRAVIDA 11 30,55555556 25 69,44444444 36
MULTIGRAVIDA 18 36 32 64 50

PENDIDIKAN
SD & SMP 6 46,15384615 7 53,84615385 13

SMA 11 45,83333333 13 54,16666667 24
PTN 12 24,48979592 37 75,51020408 49

PEKERJAAN 
BEKERJA 9 32,14285714 19 67,85714286 28

TIDAK BEKERJA 20 34,48275862 38 65,51724138 58

PENDAPATAN
TIDAK BERPENGHASILAN 20 34,48275862 38 65,51724138 58

≤ UMR 8 42,10526316 11 57,89473684 19
> UMR 1 11,11111111 8 88,88888889 9
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LAMPIRAN 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 3. Surat Persetujuan Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 4. Surat Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik 
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LAMPIRAN 5. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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