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LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian Karakteristik Kejadian Depresi pada lbu

Hamil di Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar Tahun

2024
A. Identitas Responden
1. Nama/ Inisial
2. Usia e tahun

3. Usia Kehamilan
DTrimester Pertama (0 - 12 Minggu)
DTrimester Kedua (13 — 27 Minggu)
DTrimester Ketiga (28 — 40 Minggu)
4, Paritas

DHamil untuk pertama kali

DPernah hamil sebelumnya

5. Pendidikan

_so
DSMP
DSMA

DPerguruan Tinggi

6. Pekerjaan

DBekerja

DTidak Bekerja
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7. Pendapatan Ibu

|:|Tidak Berpenghasilan
DS UMR (Rp3.643.321)

B> UMR (Rp3.643.321)
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Kuesioner Edinburgh Perinatal Depression Scale (EPDS)

Identitas Responden :

Nama:

Usia:

Tanggal:

Petunjuk:

55

Untuk setiap pernyataan, pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan perasaan

Anda selama seminggu terakhir.

1. Saya dapat tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :

[l Ya, seperti biasanya

[ ] Sekarang tidak terlalu sering
[ ] Sekarang agak jarang

[ ] Tidak sama sekali

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :

[] Seperti yang pernah saya lakukan dulu
1 Agak kurang dari biasanya
[1 Jelas kurang dari biasanya

[] Hampir tidak sama sekali

3. Saya menyalahkan diri sendiri Ketika ada hal-hal yang salah :

[ ] Ya, hampir selalu

[l Ya, kadang-kadang
[ ] Tidak terlalu sering
[ Tidak, tidak pernah

4. Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :

[ Tidak, tidak sama sekali
[ Hampir tidak pernah
[l Ya, kadang-kadang

[l Ya, sangat sering

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas :

] Ya, cukup sering
[l Ya, kadang-kadang
[ ] Tidak terlalu sering



[ ] Tidak, tidak sama sekali

6. Hal-hal menjadi terlalu berat bagi saya :
[l Ya, sebagian besar waktu saya tidak bisa mengatasinya
[l Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasinya seperti biasanya
[l Tidak terlalu sering, saya bisa mengatasinya

[l Tidak, saya bisa mengatasinya seperti biasa

7. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga saya sulit tidur :
[ ] Ya, sering kali
[l Ya, kadang-kadang
[ ] Tidak terlalu sering
[ ] Tidak, tidak sama sekali

8. Saya merasa sedih atau tertekan :
[ ] Ya, sering kali
] Ya, cukup sering
[ ] Tidak terlalu sering
[ ] Tidak, tidak sama sekali

9. Saya merasa sedih sehingga saya sering menangis :
[ ] Ya, sering kali
] Ya, cukup sering
[ Hanya sesekali
[l Tidak, tidak pernah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri terlintas di pikiran saya :
1 Ya, cukup sering
[ Kadang-kadang
[ Hampir tidak pernah
[] Tidak pernah

56



57

LAMPIRAN 1. Hasil Pengolahan Data

USIA DISTRIBUSI FREKUENSI
<20 1 1,162790698
20-35 77 89,53488372
>35 8 9,302325581

USIA KEHAMILAN DISTRIBUSI FREKUENSI

™ 1 27 31,39534884

™ 2 24 27,90697674

™3 35 40,69767442

PARITAS DISTRIBUSI FREKUENSI

PRIMIGRAVIDA 36 41,86046512

MULTIGRAVIDA 50 58,13953488
PENDIDIKAN DISTRIBUSI

SD & SMP 13 15,11627907

SMA 24 27,90697674

PTN 49 56,97674419

PEKERJAAN DISTRIBUSI FREKUENSI

BEKERJA 28 32,55813953

TDK BEKERJA 58 67,44186047

PENDAPATAN DISTRIBUSI FREKUENSI

TDK BERPENGHASILAN 58 67,44186047
<UMR 19 22,09302326
>UMR 9 10,46511628
DEPRESI 29 33,72093023
TIDAK DEPRESI 57 66,27906977
USIA FREKUENSID PERSENTASE D FREKUENSI TD PERSENTASE TD TOTAL SAMPEL
<20 0 0 1 100 1
20-35 24 31,16883117 53 68,83116883 77
>35 5 62,5 3 37,5 8
USIA KEHAMILAN
™ 1 7 25,92592593 20 74,07407407 27
™ 2 9 37,5 15 62,5 24
™ 3 13 37,14285714 22 62,85714286 35
PARITAS
PRIMIGRAVIDA 11 30,55555556 25 69,44444444 36
MULTIGRAVIDA 18 36 32 64 50
PENDIDIKAN
SD & SMP 6 46,15384615 7 53,84615385 13
SMA 11 45,83333333 13 54,16666667 24
PTN 12 24,48979592 37 75,51020408 49
PEKERJAAN
BEKERJA 9 32,14285714 19 67,85714286 28
TIDAK BEKERJA 20 34,48275862 38 65,51724138 58
PENDAPATAN
TIDAK BERPENGHASILAN 20 34,48275862 38 65,51724138 58
<UMR 8 42,10526316 11 57,89473684 19

>UMR 1 11,11111111 8 88,88888889 9
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LAMPIRAN 2. Surat Permohonan lIzin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 13229/UN4.6.8/PT.01.04/2024 28 Juni 2024
Hal : Permohonan Izin Penelitian An Izzah Irfani Sadrah Mutiah

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Makassar
Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

N a m a : Izzah Irfani Sadrah Mutiah
Nim:CO011211154

bermaksud melakukan penelitian di Puskesmas Tamalanrea dengan judul penelitian “Distribusi
Frekuensi Karakteristik Kejadian Depresi Pada Ibu Hamil di Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota
Makassar Tahun 2024".

Schubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan Penelitian
dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Program Studi Sl
Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes..Sp.M
NIP 198101182009122003

JAS-ANZ
Ec
o VAN

50 5001
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LAMPIRAN 3. Surat Persetujuan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. TeduhBersinar No. 1 Telp. (0411) 881549 Fax (0411) 887710 Makassar 90221

email; dinke skotamaka ssarfayahoo.co.id home page; dinkeskotamakassar.com

Makassar , 14 Agustus 2024
Nomor  :440/423/PSDK/DKK/VII11/2024
Lampiran : -
Perihal  : Izin Penelitian

Yth. Kepada
Kepala Puskesmas Tamalanrea Jaya

Di_
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
dengan No Surat : 070/3177/SKP/SB/DPMPTSP/8/2024 Tanggal : 13 Agustus 2024 dengan
perihal diatas, maka disampaikan kepada saudara/(i) :

Nama : IZZAH IRFANI SADRAH MUTIAH

NIM/Jurusan :C011211154 / Pendidikan Dokter

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) / Universitas Hasanuddin

Waktu Penelitian  : 09 Agustus 2024 s/d 09 November 2024

Judul : "DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK KEJADIAN DEPRESI
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS TAMALANREA JAYA KOTA
MAKASSAR TAHUN 2024,

Bermaksud untuk melakukan penelitian di wilayah Puskesmas yang saudara/(i) pimpin,
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

a.n. Kepala Dinas Kesehatan
“1,Kota_Makassar
‘Sekretaris,
\¢: R

|\

i = fi|
VA2 dr H/Alimad Asy’Arie
N\l UhsiPangkat - Pembina / 1V.a

N | (NIP : 19810731 200901 1 007

| Dipindai dengan |
‘@ CcamScanner’;
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LAMPIRAN 4. Surat Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 13228/UN4.6.8/KP.06.05/2024 28 Juni 2024
Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik An Izzah
Irfani Sadrah Mutiah

Yih. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan FK Unhas
Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

N a m a : Izzah Irfani Sadrah Mutiah
Nim:CO011211154

bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Distribusi Frekuensi Karakteristik Kejadian
Depresi Pada Ibu Hamil di Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar Tahun 2024™

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan surat
rekomendasi etik dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Program Studi S1
Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes.,.Sp.M
NIP 198101182009122003

| Dipindai dengan
& CamScanner’



LAMPIRAN 5. Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN ‘ g Q
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR

Sekretariat : Lantal 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245,
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 548/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2024
Tanggal: 16 Juli 2024
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH24070519 No
Sponsor
Peneliti Utama | Izzah Irfani Sadrah Mutiah Sponsor

Judul Peneliti Distribusi Frekuensi Karakteristik Kejadian Depresi pada Ibu Hamil di Puskesmas
Tamalanrea Jaya Kota Makassar Tahun 2024

No Versi | 1 Tanggal | 15 Juli2024
Protokol Versi
No Versi PSP Tanggal
Versi
Tempat Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar
Penelitian

Masa Berlaku | Frekuensi

16 Juli 2024 review
sampai lanjutan

16 Juli 2025

Jenis Review

D Fullboard Tanggal

Ketua KEP
Universitas Prof. dr. Muh Nasrum Massi,PhD,SpMK, Subsp.
Hasanuddin Bakt(K)

Tanda tangany

> WEBUCAYAL,]

Sekretaris KEP
Universitas dr. Firdaus Hamid, PhD, SpMK(K)
Hasanuddin

gy
)

Witras ceoX ]

Kewajiban Peneliti Utama:

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl il

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

o Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

o Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 6. Berita Acara Pembacaan Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

MATA KULIAH SKRIPSI
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
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Nama Mahasiswa : Izzah Irfani Sadrah Mutiah
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Tamalanrea Jaya Kota Makassar Tahun 2024

Nama Dosen Fungsi Nilai Angka Tanda Tangan Kehadiran
Dr. dr. Saidah Syamsuddin, Ketua Penguji

Sp.KJ (Pembimbing) 9 1

dr. Rinvil Renaldi, M.Kes, 9 O M
Sp.KIJ(K) Penguji 1

/

dr. A. Suheyra Syauki, M.Kes,
Sp. KJ

Penguji 2
o | B

*Coret yang tidak perlu

*Lembar berita acara ini bisa dipakai untuk
Dokumen BKD dosen penguji sebelum SK
Dekan diterbitkan

Disahkan oleh
Koordinator Mata Kuliah Skripsi

760704 200212 1 003



LAMPIRAN 9. Data Diri Peneliti
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1 Nama Lengkap (dengan gelar) Izzah Irfani Sadrah Mutiah
2 Tempat dan Tanggal Lahir Makassar, 22 April 2002
3 E-mail izzahirfani22@gmail.com
4 Alamat Rumah Kompleks Budi Daya Permai Blok A no 4
5 Nomor Telepon/HP 082191002100
6 Status Mahasiswa
B. Riwayat Pendidikan
Tahun Institusi Jurusan / Program Studi
Pendidikan
2008 - 2014 SD IT Al-Bayan
Hidayatullah
2014 - 2017 SMP IT Wahdah
Islamiyah Makassar
2017 - 2020 MAN 2 Kota
Makassar
Fakultas  Kedokteran
2021 - 2024 Universitas Program Studi
Hasanuddin Pendidikan  Dokter
Umum




