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LAMPIRAN 

Lampiran 1 
Kuesioner Penelitian 

Karakteristik Kejadian Depresi Pada Pasien Hipertensi Pulmonal dengan Penyakit 
Jantung Bawaan di RSUP. Wahidin Sudirohusodo Makassar Tahun 2024 

A. Identitas Responden 
1. Nama / Inisial :   
2. Umur     :   .........  tahun            
3. Jenis Kelamin 

abc Laki-laki 
abc Perempuan 

4. Pendidikan terakhir 
abc SD 
abc SMP 
abc SMA 
abc Perguruaan tinggi 

5. Pekerjaan  
abc Tidak bekerja 
abc Bekerja 

6. Pendapatan 
abc Tidak berpenghasilan 
abc Dibawah UMR 
abc Diatas UMR 

7. Status perkawinan 
abc Belum menikah 
abc Menikah 
abc Cerai 

8. Lama menderita penyakit 
abc 0-12 bulan 
abc 12-24 bulan 
abc 24-36 bulan 
abc 36-48 bulan 
abc ≥ 48 bulan 

B. KUESIONER PHQ-9  
(Gunakan tanda centang untuk menandai jawaban anda) 
Selama 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah-
masalah berikut? 
1. Kurang tertarik atau bergairah dalam melakukan apapun 

abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

2. Merasa murung, muram, atau putus asa 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

3. Sulit tidur atau mudah terbangun, atau terlalu banyak tidur 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 
 
 



 

 

29 

 

4. Merasa Lelah atau kurang bertenaga 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

5. Kurang nafsu makan atau terlalu banyak makan 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

6. Kurang percaya diri atau merasa bahwa anda adalah orang yang gagal atau 
telah mengecewakan diri sendiri atau keluarga 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

7. Sulit berkonsentrasi pada sesuatu, misalnya membaca koranatau menonton 
televisi 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

8. Bergerak atau berbicara sangat lambat hingga orang lain memperhatikannya. 
Atau sebaliknya resah atau gelisan sehingga anda lebih sering bergerak dari 
biasanya 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 

9. Merasa lebih baik mati atau ingin melukai diri sendiri dengan cara apapun 
abc Tidak pernah 
abc Beberapa hari 
abc Lebih dari separuh waktu yang dimaksud 
abc Hampir setiap hari 
Jika anda mencentang salah satu masalah, seberapa besar kesulitan yang 
ditimbulkan karenanya dalam melakukan pekerjaan, mengurus pekerjaan 
rumah tangga, atau bergaul dengan orang lain? 
abc Sangat tidak sulit 
abc Sedikit sulit 
abc Sangat sulit 
abc Luar biasa sulit 
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