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KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA ASUH RIWAYAT PEMBERIAN 

ASI DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA 6-23 BULAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAROS BARU KECAMATAN MAROS BARU 

KABUPATEN MAROS 

Tanggal wawancara : 

Alamat :  

Nomor telfon responden : 

A. Data Orangtua 

Data ayah 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Pekerjaan  : 

4. Pendapatan  : a. < 3.385.145 

  b. ≥3.385.145  

5. Pendidikan terakhir : 

Data Ibu 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Pekerjaan  : 

4. Pendapatan  : a. < 3.385.145 

 b. ≥3.385.145  

5. Pendidikan terakhir : 

B. Data Anak 

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Tanggal lahir  : 

4. Berat badan lahir : 

5. Anak ke  : 
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C. Kuesioner Pengetahuan Ibu 
1. Penyebab dari stunting (pendek) antara lain adalah penyakit infeksi, 

dibawah ini manakah yang merupakan contoh dari penyakit infeksi? 
a. Kencing manis 
b. Diare 
c. Pilek 
d. Alergi 

2. Dalam masa kehamilan, ibu sebaiknya melakukan pemeriksaan minimal 
berapa kali? 
a. 1 kali 
b. 2 kali 
c. 3 kali 
d. 4 kali 

3. Ibu hamil diwajibkan mengonsumsi TTD (Tablet Tambah Darah). Berapa 
minimal TTD yang harus ibu konsumsi dalam masa kehamilan? 
a. 60 tablet 
b. 70 tablet 
c. 80 tablet 
d. 90 tablet 

4. KEK (Kurang Energi Kronis) pada ibu hamil menjadi salah satu penyebab 
stunting, dibawah ini cara mengatasi KEK pada ibu hamil adalah… 
a. Mengonsumsi makanan dengan gizi seimbang 
b. Rutin mengonsumsi TTD selama kehamilan 
c. Mengonsumsi Makanan Tambahan 
d. Semua benar 

5. IMD (Inisiasi Menyusu Dini) adalah proses bayi menyusu segera setelah 
dilahirkan. Dimana bayi diletakkan saat melakukan IMD? 
a. Tangan Ibu 
b. Pangkuan Ibu 
c. Dada Ibu 
d. Samping Ibu 

6. Pada saat proses IMD (Inisiasi Menyusu Dini), bagaimana cara agar bayi 
dapat menyusu pada ibunya?  
a. Dibantu oleh tenaga medis untuk disodorkan ke puting susu ibunya 
b. Ibu menyodorkan puting susu kepada bayinya 
c. Bayi mencari sendiri puting susu ibunya 
d. Semua benar 

7. Menurut ibu, kapan sebaiknya bayi diberi ASI pertama kali? 
a. 1 hari setelah lahir 
b. Kalau ASI sudah keluar 
c. > 1 jam setelah lahir 
d. ≤ 1 jam setelah lahir 

8. Dalam waktu 1-3 hari setelah bayi lahir, payudara ibu akan mengeluarkan 
kolostrum atau cairan berwarna kekuningan dan kental. Apa yang ibu 
dilakukan terhadap hal tersebut? 
a. Membersihkan cairan kuning dan kental tersebut 
b. Membuang cairan kuning dan kental tersebut 
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c. Membiarkan cairan kuning dan kental tersebut keluar  
d. Memberikan cairan tersebut kepada bayi ibu 

9. Dalam menyusui bayi, ibu menggunakan payudara yang mana? 
a. Sebelah kanan saja 
b. Sebelah kiri saja 
c. Keduanya secara bergantian 
d. Sesuai keinginan ibu 

10. Makanan yang tepat untuk bayi yang baru lahir sampai usia 6 (enam) bulan 
adalah 
a. Susu formula 
b. ASI saja 
c. ASI dan bubur bayi 
d. ASI dan susu formula 

11. Bagaimana jadwal pemberian ASI yang baik kepada bayi? 
a. Diberikan setiap 1 jam sekali 
b. Diberikan setiap 2 jam sekali 
c. Dilakukan sesuai dengan kemauan/keinginan ibu 
d. Dilakukan sesuai dengan kemauan/keinginan bayi 

12. Pemberian ASI eksklusif dilakukan sampai anak berusia? 
a. 3 bulan 
b. 5 bulan 
c. 6 bulan 
d. 8 bulan 

13. Menurut ibu, makanan atau minuman apa yang dapat diberikan pada bayi 
yang baru lahir? 
a. Madu 
b. Susu formula 
c. Pisang yang dihaluskan 
d. ASI 

14. Pemberian ASI pada anak sebaiknya dilakukan sampai anak berusia? 
a. 1 tahun 
b. 2 tahun 
c. 3 tahun 
d. 4 tahun 

15. Bila anak usia dibawah 6 bulan terkena diare, yang perlu ibu lakukan 
adalah… 
a. Memberi obat oralit  
b. Memberi ASI lebih sering 
c. Berhenti memberi ASI 
d. Memberi air mineral 

16. Apabila bayi demam, yang perlu dihindari ibu adalah… 
a. Kompres bayi dengan air hangat 
b. Berikan bayi asupan ASI yang cukup 
c. Mengenakan bayi pakaian yang tebal 
d. Berkonsultasi dengan dokter 

17. MPASI (Makanan Pendamping ASI) dapat mulai diberikan ketika bayi 
berusia? 
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a. 6 bulan 
b. 8 bulan 
c. 1 tahun 
d. 2 tahun 

18. Dibawah ini tekstur makanan pendamping ASI yang sesuai untuk umur 6-8 
bulan adalah 
a. Makanan lumat dan disaring 
b. Dicincang halus 
c. Makanan biasa 
d. Semua benar 

19. Tekstur makanan pendamping ASI yang sesuai untuk anak usia 9-11 bulan 
adalah 
a. Makanan biasa 
b. Dicincang halus 
c. Makanan lumat dan disaring 
d. Semua benar 

20. Tekstur makanan pendamping ASI yang susuai untuk anak usia 12-23 bulan 
adalah 
a. Makanan biasa 
b. Dicincang halus 
c. Makanan lumat dan disaring 
d. Semua benar 
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D. Kuesioner Pola Asuh Riwayat Pemberian ASI  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah saat baru lahir anak ibu ditaruh pada dada ibu 
oleh bidan/dokter/tenaga medis yang membantu proses 
persalinan? 

  

Jika jawaban “Ya” dilanjutkan ke pertanyaan No. 2 

2. Apakah anak ibu mencari sendiri puting payudara ibu?   

3. Apakah disaat anak mencari puting susu ibu tidak 
terdapat penghalang antara kulit bayi dan kulit ibu 
seperti baju, kain, atau benda lainnya yang menempel 
pada kulit? 

  

4. Apakah selanjutnya proses menyusui berlangsung 
selama 30-60 menit? 

  

5. Apakah dalam menyusui ibu memberikan payudara 
secara bergantian?  

  

6. Apakah dari sentuhan fisik yang terjadi antara ibu dan 
anak terjadi rasa hubungan yang erat, rasa percaya diri, 
dan tanggung jawab yang dirasakan oleh ibu? 

  

Kesimpulan : IMD/Tidak IMD  

(* Coret salah satu 

7. Apakah pada saat ASI ibu belum keluar, ibu 
memberikan makanan atau minuman ke bayi ibu? 

  

Jika jawaban “Ya” dilanjutkan ke pertanyaan No. 8 

8. Apa jenis makanan atau minuman yang ibu berikan 
berupa (susu formula, madu, air putih, air gula, pisang, 
air tajin, air kelapa, bubur, teh, sari buah)? 

  

Kesimpulan : Prelakteal/Tidak Prelakteal  

(* Coret salah satu 

9. Apakah dari hari ke-1 hingga hari ke- 3 pasca 
melahirkan terdapat cairan berwarna kekuningan dan 
kental yang keluar dari payudara ibu? 

  

Jika jawaban “Ya” dilanjutkan ke pertanyaan No. 10 

10. Apakah ibu membersihkan atau membuang cairan 
berwarna kekuningan dan kental yang keluar dari 
payudara ibu? 

  

11. Apakah anak ibu diberikan cairan berwarna kekuningan 
dan kental yang keluar dari payudara ibu? 

  

12. Apakah anak ibu meminum cairan berwarna 
kekuningan dan kental yang keluar dari payudara ibu? 

  

13. Apakah anak ibu memuntahkan cairan berwarna 
kekuningan dan kental yang keluar dari payudara ibu
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Kesimpulan : Kolostrum/Tidak Kolostrum  

(* Coret salah satu 

14. Apakah ibu memberikan air susu saja yang keluar dari 
payudara ibu kepada anak dari lahir hingga berusia 6 
bulan? 

  

Jika jawaban “Tidak” dilanjutkan ke pertanyaan No. 15 

15. Apakah anak ibu diberikan minuman tambahan selain 
air susu ibu saat usia dibawah 6 bulan (air putih, teh, 
susu formula)? 

  

16. Apakah anak ibu diberikan makanan tambahan selain 
air susu ibu saat usia dibawah 6 bulan (pisang, nasi, 
bubur, biskuit, roti, pepaya, jeruk, madu)? 

  

17. Saat ibu bekerja atau sedang di luar rumah tidak 
bersama anak apakah ibu memberikan susu formula? 

  

18. Apakah ibu memberikan ASI kepada anak pada saat 
mau (pemberian ASI on demand)? 

  

Kesimpulan : ASI eksklusif/Tidak ASI eksklusif 

(* Coret salah satu 

19. Apakah ASI masih diberikan pada anak setelah usia 6 
bulan 

  

Jika jawaban “Ya” dilanjutkan ke pertanyaan No. 20 

20. Apakah ibu berencana memberikan ASI sampai anak 
usia 2 tahun? 

  

Kesimpulan : ASI lanjut/tidak ASI lanjut 

(* Coret salah satu 
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