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Lampiran 1 : Informed Consent  

     

Informan Consent 

(Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Mustaqima, 

Mahasiswa Program Magister Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Konsentrasi Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku bermaksud untuk meminta 

data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul 

“Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis upaya pencegaham hipertensi 

pada masyarakat suku Kaili. 

Dalam penelitian ini Bapak/ Ibu akan kami mewawancarai dengan menggunakan 

pedoman wawancara secara mendalam yang telah disiapkan dengan serangkaian 

pertanyaan yang berisi tentang upaya pencegahan hipertensi, dalam hal bagaimana 

nilai, norma, budaya dan kebiasaan yang dilakukan dalam upaya pencegahan hipertensi. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan Identitas 

Bapak/Ibu dengan tidak mencantumkan nama dalam hasil penelitian nantinya dan 

menggantinya dengan menggunakan kode tertentu yang telah disiapkan oleh peneliti. 

Wawancara akan berlangsung kurang lebih 20 menit pada hari pertama. Selanjutnya 

Kami akan memberikan cukup waktu kepada informan yaitu kepala suku Kaili, 

masyarakat suku Kaili dan petugas kesehatan untuk memahami penjelasan yang kami 

berikan sebelum memutuskan kesediaannya ikut serta dalam penelitian ini. 

Jika Bapak/Ibu bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon untuk menjawab 

pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Apabila Bapak/Ibu mengundurkan diri, 

informan dapat menuliskan secara singkat alasan informan tidak bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian dan tanpa sanksi apapun. 

Demikian penjelasan ini kami sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan 

kesediaan waktu Bapak/Ibu. Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh. 
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Lampiran 2 : Kesediaan Menjadi Informan 

 

Kesediaan Menjadi Informan 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Informan     : 

Umur        : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud dari pengumpulan data untuk penelitian ini tentang “Upaya Pencegahan 

Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan 

bersedia menjadi responden penelitian tersebut. 

Adapun bentuk sediaan saya adalah : 

1. Bersedia ditemui dan memberi keterangan yang diperlukan untuk keperluan 

penelitian ini. 

2. Bersedia menjawab pertanyaan dengan wawancara mendalam 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan. 

 

 

 

 

      Palu……………2023 

                   Informan  

 

 

                                    (.....................................) 
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Lampiran 3 : Pedoman Wawancara 

Karakteristik Informan 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

No Telepon : 

Tanggal Wawancara : 

 

Nilai-Nilai 

Nilai-Nilai Kesehatan 

 

1. Bagaimana menurut Bapak/Ibu tentang penyakit hipertensi ? 

2. Bagaimana menurut Bapak/Ibu cara mencegah penyakit hipertensi ? 

3. Bagaimana cara Bapak/Ibu mendapat informasi untuk mencegah penyakit hipertensi 

? 

4. Menurut Bapak/Ibu apakah perlu diadakan proses pembinaan nilai-nilai kesehatan 

dalam upaya pencegahan hipertensi ? 

5. Jelaskan apakah ada pembinaan nilai-nilai kesehatan yang dilakukan pihak 

puskesmas setempat untuk mencegah penyakit hipertensi ? 

(Bagaimana pendekatan personal yang dilakukan petugas kesehatan saat 

memberikan pembinaan nilai-nilai kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi 

?) 

6. Jelaskan siapa saja yang terlibat dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan dalam 

pencegahan hipertensi ?  

(Jelaskan apakah ada stakeholder yang membantu dalam pembinaan nilai-nilai 

kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi ?) 

(Jelaskan masing-masing tugas orang-orang yang terlibat dalam pembinaan nilai-nilai 

kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi) 

7. Bagaimana bentuk penyampaian informasi dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan 

dalam upaya pencegahan hipertensi ? 

(Pesan apa saja yang disampaikan pada saat pembinaan nilai-nilai kesehatan dalam 

upaya pencegahan hipertensi ?) 

8. Bagaimana cara Bapak/Ibu dalam menanamkan keyakinan agar memahami, mau 

dan mampu untuk melakukan upaya pencegahan hipertensi ? 

9. Apakah informasi dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan yang disampaikan 

memberikan dampak dalam pencegahan hipertensi pada masyarakat suku Kaili ? 

(Jelaskan contoh perubahan yang terlihat/dirasakan dalam mencegah hipertensi ?) 
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Norma atau Aturan 

Perlindungan Umum (Aktivitas Fisik)  

1. Jelaskan apakah Bapak/Ibu rutin melakukan aktivitas fisik ? 

(Jelaskan aktivitas fisik seperti apa yang Bapak/Ibu lakukan ?) 

(Jelaskan berapa kali dalam seminggu dalam melakukan aktivitas fisik untuk 

mencegah hipertensi ?) 

(Jelaskan berapa lama aturan waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik 

untuk mencegah hipertensi ?) 

2. Jelaskan apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang aktivitas fisik berat ? 

(Jelaskan berapa kali dalam seminggu melakukan kegiatan aktivitas fisik berat ?) 

(Jelaskan berapa lama waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik berat ?) 

3. Jelaskan apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang aktivitas fisik ringan ? 

(Jelaskan berapa kali dalam seminggu melakukan kegiatan aktivitas fisik ringan ?) 

(Jelaskan berapa lama waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik ringan?) 

4. Jelaskan menurut Bapak/Ibu apakah merasakan dampak yang terjadi setelah 

melakukan kegiatan aktivitas fisik secara rutin dalam mencegah hipertensi ? 

(Bagaimana cara Bapak/Ibu menilai atau mengevaluasi dampak kegiatan aktivitas 

fisik dalam mencegah penyakit hipertensi ?) 

 

Budaya / Gaya Hidup 

Pola Konsumsi Buah dan Sayur 

1. Bapak/Ibu coba jelaskan jenis buah apakah yang sering dikonsumsi untuk mencegah 

hipertensi ? 

2. Bapak/Ibu coba jelaskan berapa banyak porsi buah yang dikonsumsi untuk 

mencegah hipertensi ? 

3. Bapak/Ibu coba jelaskan apakah ada aturan budaya untuk mengonsumsi buah dalam 

mencegah hipertensi ? 

4. Jelaskan menurut Bapak/Ibu apakah merasakan dampak perubahan setelah 

mengonsumsi buah dalam mencegah hipertensi ? 

5. Bapak/Ibu coba jelaskan jenis sayuran apakah yang sering dikonsumsi untuk 

mencegah hipertensi ? 

6. Bapak/Ibu coba jelaskan berapa banyak porsi sayuran yang dikonsumsi untuk 

mencegah hipertensi ? 

7. Jelaskan menurut Bapak/Ibu apakah merasakan dampak perubahan setelah 

mengonsumsi sayuran dalam mencegah hipertensi ? 

 

Kebiasaan 

Pemeriksaan Kesehatan 

1. Bagaimana pandangan Bapak/Ibu terhadap pelayanan kesehatan yang harus 

diberikan untuk mencegah hipertensi ? 

2. Jelaskan apakah Bapak/Ibu rutin melakukan pemeriksaan kesehatan untuk 

mencegah hipertensi ? 

3. Jelaskan dimanakah Bapak/Ibu melakukan pemeriksaan kesehatan untuk mencegah 

hipertensi ? 



103 

 

 
 

4. Jelaskan jenis-jenis pemeriksaan kesehatan yang didapatkan dalam mencegah 

hipertensi ? 

5. Jelaskan apakah Bapak/Ibu diberikan obat antihipertensi saat melakukan 

pemeriksaan kesehatan untuk mencegah hipertensi ? 

6. Jelaskan cara Bapak/Ibu mengontrol kebiasaan dalam melakukan pemeriksaan 

kesehatan untuk mencegah hipertensi ? 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Kegiatan Jumat Palu Sehat (Puskesmas Talise) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Kegiatan Posbindu PTM (Puskesmas Talise) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Pertemuan Lintas Sektor (Puskesmas Talise) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Kegiatan Jumat Palu Sehat (Puskesmas 

Lere) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Kegiatan Posbindu PTM (Puskesmas Lere) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Pertemuan Lintas Sektor (Puskesmas Lere) 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 4 : Lembar Observasi 

Topik :  

Item Pengamatan : Budaya / Gaya Hidup 

Hari/Tanggal : 

Lama Pengamatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deksripsi Hasil Pengamatan: 
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Lampiran 5 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas 

Kesehatan Masyarakat 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik Kota Palu 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik Kota Palu 
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Lampiran 8 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dinas 

Kesehatan Kota Palu 
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Lampiran 9 : Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian Dari 

Puskemas Talise 

 

 



117 

 

 
 

Lampiran 9 : Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian Dari 

Puskemas Lere 
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LAMPIRAN 11 : DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 11 : DOKUMENTASI 
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