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Tindakan Pencegahan Anemia Pada Santri Putri di Pondok Pesantren Al-
junadiyah Biru Kabupaten Bone” dan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara
suka rela sebagai responden saya akan memberikan jawaban sesuai dengan
kenyataan yang saya rasakan.

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas bantuan

dan partisipasinya disampaikan terimakasih.
Bone, .....................2023



Lampiran 7 Kuesioner Penelitian

49

KUESIONER PENELITIAN

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINDAKAN PENCEGAHAN
ANEMIA PADA SANTRI PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL-JUNAIDIYAH BIRU
KABUPATEN BONE

A. Karakteristik Responden

Kode Responden

Nama

Umur

Kelas

S B A B

Tingkatan Pendidikan

a
b
c.
d
e
f.

Madrasah Tsanawiyah
Madrasah Aliyah

PDF Wustha

PDF Ulya

Tahfidz Junior

Tahfidz Senior

B. Pengetahuan Santri Putri Tentang Tindakan Pencegahan Anemia

1. Menurut anda, upaya apa yang dapat

dilakukan untuk mencegah anemia

pada remaja putri,kecuali ?

a.
b.

Senam pagi

Mengonsumsi Tablet Tambah darah
(TTD) secara rutin yaiu satu tablet tiap
minggu

Mengonsumsi makanan bergizi dan
seimbang

Mengonsumsi buah-buahan yang

bersumber dari vitamin C

2. | Vitamin apa yang dapat membantu

meningkatkan penyerapan zat besi

Vitamin C
Vitamin A
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dalam tubuh ? c. Vitamin E
d. Tidak tahu
3. Kebiasaan apa yang dapat a. Kebiasaan merokok
menghambat penyerapan zat besi b. Kebiasaan minum teh/kopi bersamaan
oleh tubuh ? sewaktu makan
c. Kebiasaan tidur yang terlalu malam
d. Tidak tahu
4. | Anemia pada remaja putri dapat a. Makanan yang berlemak seperti coklat
dicegah dengan mengkonsumsi ? b. Makanan sumber zat besi seperti
daging sapi, telur dan daging ayam
c. Makanan yang lunak seperti bubur
d. Tidak tahu
5. Manakah yang termasuk makanan a. lkan dan nasi
sumber zat besi atau penambah darah | b. Tahu dan tempe
besi yang berasal dari hewani ? c. Hati ayam dan daging sapi
d. Tidak tahu
6. Dibawah ini yang merupakan a. Daun singkong dan bayam
makanan sumber zat besi yang b. Tahutempe
berasal dari tumbuh-tumbuhan adalah c. lkan dan nasi
? d. Tidak tahu
7. Bagaimana cara mengonsumsi Tablet a. Meminum TTD dengan Teh
Tambah Darah (TTD) yang benar ? b. Meminum TTD dengan Susu
c. Meminum TTD dengan Kopi
d. Meminum TTD dengan Air putih
8. Menurut anda apa saja sumber a. Alpukat, mangga & tomat
Vitamin C sebagai penyerapan zat b. Jeruk, papaya & nanas
besi ? c. Kacang hijau, kacang kedelai &
kacang merah
d. Tidak tahu
9. Menurut anda berapakah frekuensi a. Satu tablet setiap minggu
meminum Tablet tambah Darah (TTD) b. Satu tablet setiap bulan
yang dianjurkan oleh kementerian c. Satu tablet setiap 2 minggu
kesehatan ? d. Tidak tahu
10. | Menurut anda apa yang akan terjadi a. Teh/kopi Akan meningkatkan tekanan
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jika mengonsumsi teh/kopi bersama
dengan Tablet Tambah Darah (TTD) ?

darah

Teh/kopi akan menghambat
penyerapan zat besi

Teh/kopi akan menurunkan tekanan
darah

Tidak tahu

11.

Apa manfaat makanan zat besi dan

protein dalam mencegah anemia ?

o

Dapat membentuk hemoglobin dan
menyerap zat besi dengan baik
Membantu pertumbuhan otak
Membantu pertumbuhan tinggi badan
tidak tahu

12.

Mengapa remaja putri mudah terkena

anemia ?

Karna kurang tidur
Karna menstruasi
Karna umur

Tidak tahu

13.

Apa dampak kedepannya apabila
seorang remaja tidak mencegah

anemia ?

T a2 0 T a2 0T

Tidak ada dampak

berdampak bagi kehamilan yang akan
datang

Tubuh akan mudah lelah

Tidak tahu

14.

Apa manfaat kedepannya apabila

mencegah anemia saat remaja ?

mencegah penuaan dini

Mencegah kemiskinan

Mengurangi risiko kematian ibu hamil
Tidak tahu

15.

Mengapa mengonsumsi zat besi dapat

mecegah anemia pada remaja ?

ple o o pla o

Karena pada fase remaja, tubuh
sedang tumbuh pesat sehingga perlu
gizi yang banyak

Karena pada fase remaja merupakan
peralihan dari kanak-anak ke dewasa
Karna semua makanan dapat
mencegah penyakit

Tidak tahu
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C. Sikap Santri Putri Tentang Tindakan Pencegahan Anemia

Keterangan:

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

“Berilah Tanda Centang (V) Pada Jawaban Menurut Kamu Benar”

No Pernyataan STS TS S SS

1. Bagi saya anemia (kurang darah) sebaiknya
dicegah

2. Menurut saya anemia dapat dicegah dengan rutin
mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

3. Frekuensi meminum TTD yang dianjurkan adalah
satu tablet setiap minggu

4. Mengonsumsi sayur bayam merupakan salah
satu tindakan mencegah anemia

5. Menurut saya untuk mencegah anemia (kurang
darah) tidak ada pantangan makanan tertentu

6. | menurut saya mengonsumsi tempe sangat bagus
karena tempe merupakan makanan sumber zat
besi

7. Meskipun saya sudah cukup mengonsumsi
makanan yang bergizi, saya tetap perlu minum
TTD/suplemen zat besi untuk pencegahan
anemia

8. Menurut saya mengonsumsi Tablet Tambah
Darah atau suplemen zat besi tidak ada
hubungannya dalam pencegahan anemia

9. Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) /
suplemen zat besi sebaiknya dengan kopi, teh
atau susu

10. | Jeruk sebagai sumber vitamin C sangat bagus

dalam membantu meningkatkan penyerapan zat

besi di dalam tubuh.
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D. Sumber Informasi

Pernahkah anda mendapatkan informasi

mengenai anemia ?

Pernah

Belum pernah

Dimana anda mendapatkan informasi tersebut ?

o T plo P

Guru / pembina asrama
Pihak Puskesmas
Jejaring sosial (whatsapp,
instagram, facebook,
twitter)

Website (google)

Teman asrama

Pernahkan anda mendapatkan informasi tentang

anjuran mengonsumsi Tablet Tambah Darah ?

Pernah

Belum pernah

Dimana anda mendapatkan informasi tersebut ?

© T ol T Plo o

Guru / pembina asrama
Pihak Puskesmas
Jejaring sosial (whatsapp,
instagram, facebook,
twitter)

Website (google)

Teman asrama

Pernahkah anda mendapatakan informasi

mengenai makanan sumber zat besi ?

Pernah

Belum pernah

Dimana anda mendaptkan informasi tersebut ?

o T plo O Q

Guru / pembina asrama
Pihak Puskesmas
Jejaring sosial (whatsapp,
instagram, facebook,
twitter)

Website (google)

Teman asrama

Pernahkah anda mendapatkan informasi tentang
Enhancer (makanan yang dapat meningkatkan

penyerapan zat besi dalam tubuh) ?

T o0

Pernah

Belum pernah
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8. Guru / pembina asrama
Dimana anda mendaptkan informasi tersebut ? Pihak Puskesmas
c. Jejaring sosial (whatsapp,
instagram, facebook,
twitter)
d. Website (google)
e. Teman asrama
9. Pernahkah anda mendapatkan informasi tentang a. Pernah
Inhibitor (makanan yang menghambat b. Belum pernah
penyerapan zat besi dalam tubuh)?
10. a. Guru/ pembina asrama
Dimana anda mendapatkan informasi tersebut ? Pihak Puskesmas
c. Jejaring sosial (whatsapp,
instagram, facebook,
twitter)
d. Website (google)
e. Teman asrama
11. | Apakah anda mendapatkan manfaat dari a. Ya
informasi tersebut ? b. Tidak
12. | Setelah anda medapatkan informasi mengenai a. Ya
anemia dan pencegahannya, apakah anda b. Tidak
menyebarkan informasi tersebut kepada orang
lain ?
13. | Informasi mengenai anemia dan pencegahannya Menerapkan
yang anda dapatkan, apakah mendorong anda b. Tidak menerapkan
untuk menerapkan dalam kehidupan sehari-hari
sebagai langkah pencegahan anemia ?
E. Persepsi Kerentanan
Keterangan:
STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju
S : Setuju
SS : Sangat Setuju

“Berilah Tanda Centang (V) Pada Jawaban Menurut Kamu Benar”




No Pernyataan STS TS S

1. Saya merasa ketika saya tidak melakukan
tindakan pencegahan, saya berpotensi terkena

anemia

2. Saya merasa berpotensi untuk tidak melakukan

tindakan pencegahan anemia

3. Saya merasa berpotensi terkena anemia apabila
tidak mengonsumsi Tablet Tambah Darah sesuai

yang dianjurkan

4, Saya merasa berpotensi terkena anemia apabila

kurang mengonsumsi makan sumber zat besi

5. Saya melakukan tindakan pencegahan anemia
karena saya seorang remaja putri dan rentan

terkena anemia

6. | saya rentan terkena anemia karna saya adalah
remaja yang mengalami pertumbuhan yang pesat

sehingga perlu zat gizi yang banyak

7. Saya rentan terkena anemia apabila saya
melakukan Diet

8. Saya rentan terkena anemia apabila saya kurang
asupan zat besi dan protein dalam makanan
sehari-hari

9. Menurut saya pemeriksaan kadar Hemoglobin
(Hb) perlu saya lakukan karena saya seorang

remaja putri yang telah menstruasi

10. | Menurut saya teh/kopi dapat menghambat

penyerapan zat besi dalam tubuh

F. Persepsi Manfaat

Keterangan:

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

“Berilah Tanda Centang (\) Pada Jawaban Menurut Kamu Benar”
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No Pernyataan STS TS S SS
1. Saya mendapatkan keuntungan jika melakukan
tindakan pencegahan anemia
2. Menurut saya mengonsumsi vitamin C dapat
membantu saya mencegah anemia
3. melakukan pencegahan anemia membantu saya
dalam mengonsumsi makanan bergizi
4, Mengonsumsi Tablet Tambah Darah membantu
saya mencegah anemia
5. Mengonsumsi sayur bayam membantu saya
dalam mencegah anemia
6. Mengonsumsi makanan yang mengandung zat
besi dan protein membantu pembentukan zat besi
dalam tubuh
7. Menurut saya mengonsumsi jeruk, mangga dan
papaya dapat membantu penyerapan zat besi
dalam tubuh
8. Saya melakukan tindakan pencegahan karna
saya takut terkena anemia
9. Menurut saya mencegah anemia saat remaja
dapat mencegah komplikasi pada masa
kehamilan dan persalinan
10. | Menurut saya melakukan tindakan pencegahan
sangat efektif agar terhindar dari penyakit
G. Tindakan Pencegahan Anemia Pada Santri Putri
1. Apakah anda tahu keberadaan Tablet tambah a. Ya
Darah TTD di Pesantren anda ? b. Tidak
2. Apakah anda pernah mengonsumsi suplemen a. Ya
Tablet Tambah Darah (TTD) ? b. Tidak Pernah (lanjut ke
no.4)
3. Kapan terakhir kali anda mengonsumsi suplemen | a. 1 minggu yang lalu
Tablet Tambah Darah (TTD) ? 2 minggu yang lalu
c. 3 minggu yang lalu
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d. Lainnya............
4, Dari mana anda mendapatkan Suplemen Tablet a. Sekolah/Pembina
Tambah Darah (TTD) ? b. Puskesmas
c. Orang tua
d. Teman asrama
e. Beli sendiri
5. Apakah anda pernah mengomsumsi multivitamin a. Ya
? b. Tidak (Lanjut ke pertanyaan
No0.9)
6. Apa nama multivitamin tersebut? | .
7. Apakah multivitamin tersebut mengandung zat a. Ya
besi ? b. Tidak
8. Apakah anda rutin mengonsumsi multivitamin a. Ya
tersebut ? b. Tidak
9. Kapan terakhir kali anda mengonsumsi a. 1 minggu yang lalu
multivitamin tersebut ? b. 2 minggu yang lalu
c. 3 minggu yang lalu
d. Lainnya............
10. | Seberapa sering anda sarapan pagi ? a. 7 kali dalam seminggu
b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
11. | Seberapa sering anda mengonsumsi sayur a. 7 kali dalam seminggu
kangkung dalam seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
12. | Seberapa sering anda mengonsumsi sayur a. 7 kali dalam seminggu
bayam dalam seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
13. | Seberapa sering anda mengonsumsi jus a. 7 kali dalam seminggu
jeruk/buah jeruk/es jeruk peras dalam seminggu ? | b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
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14. | Seberapa sering anda mengonsumsi sayur labu a. 7 kali dalam seminggu
dalam seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
15. | Seberapa sering anda mengonsumsi teh/es teh a. 7 kali dalam seminggu
dalam seminggu ? b. 3-5kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
16. | Seberapa sering anda mengonsumsi susu dalam a. 7 kali dalam seminggu
seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
17. | Seberapa sering anda mengonsumsi kopi dalam a. 7 kali dalam seminggu
seminggu ? b. 3-5kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
18. | Seberapa sering anda mengonsumsi es krim a. 7 kali dalam seminggu
dalam seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
19. | Seberapa sering anda mengonsumsi tempe a. 7 kali dalam seminggu
goreng dalam seminggu ? b. 3-5kali dalam seminggu
c. 1-2 kali seminggu
d. Tidak pernah
20. | Seberapa sering anda mengonsumsi biskuit susu a. 7 kali dalam seminggu
dalam seminggu ? b. 3-5 kali dalam seminggu
1-2 kali seminggu
Tidak pernah
21. | seberapa sering anda mengonsumsi ikan dalam 7 kali dalam seminggu

seminggu ?

2 ° T g2 0

3-5 kali dalam seminggu
1-2 kali seminggu

Tidak pernah
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tab pengetahuan

pengetahuan | Freq
____________ +
cukup | 51
kurang | 98
____________ +
Total | 149
tab sikap
sikap | Freg
____________ +
cukup | 62
kurang | 87
____________ +
Total | 149

tab sumber informasi

sumber info |
rmasi | Freq

____________ +
cukup | 56
kurang | 93

____________ +
Total | 149

tab kerentanan

kerentanan | Freq

____________ +
cukup | 60
kurang | 89

____________ +
Total | 149

tab manpaat
manpaat | Freqg

____________ +
cukup | 61
kurang | 88

____________ +
Total | 149

tab tindakan

tindakan Freq
cukup 57
kurang 92

Percent

Percent

Percent

Percent

59



tab pengetahuan tindakan, row col chi

pengetahua | tindakan
n | cukup kurang | Total
___________ +______________________+__________
cukup | 29 22 | 51
| 56.86 43.14 | 100.00
| 50.88 23.91 | 34.23
___________ +______________________+__________
kurang | 28 70 | 98
| 28.57 71.43 | 100.00
| 49.12 76.09 | 65.77
___________ +______________________+__________
Total | 57 92 | 149
| 38.26 61.74 | 100.00
| 100.00 100.00 | 100.00

Pearson chi2 (1) = 11.3665 Pr = 0.001
tab sikap tindakan, row col chi

| tindakan
sikap | cukup kurang | Total
___________ +______________________+__________
cukup | 42 20 | 62
| 67.74 32.26 | 100.00
| 73.68 21.74 | 41.61
___________ +______________________+__________
kurang | 15 72 | 87
| 17.24 82.76 | 100.00
| 26.32 78.26 | 58.39
___________ +______________________+__________
Total | 57 92 | 149
| 38.26 61.74 | 100.00
| 100.00 100.00 | 100.00

Pearson chi2 (1) = 39.0865 Pr = 0.000

tab sumber informasi tindakan, row col chi

sumber inf | tindakan
ormasi | cukup kurang | Total
___________ +______________________+__________
cukup | 22 34 | 56
| 39.29 60.71 | 100.00
| 38.60 36.96 | 37.58
___________ +______________________+__________
kurang | 35 58 | 93
| 37.63 62.37 | 100.00



| 61.40 63.04 | 62.42
___________ +______________________+__________
Total | 57 92 | 149
| 38.26 61.74 | 100.00
| 100.00 100.00 | 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.0404 Pr = 0.841
tab kerentanan tindakan, row col chi
| tindakan
kerentanan | cukup kurang | Total
___________ +______________________+__________
cukup | 31 29 | 60
| 51.67 48.33 | 100.00
| 54.39 31.52 | 40.27
___________ +______________________+__________
kurang | 26 63 | 89
| 29.21 70.79 | 100.00
| 45.0601 68.48 | 59.73
___________ +______________________+__________
Total | 57 92 | 149
| 38.26 61.74 | 100.00
| 100.00 100.00 | 100.00
Pearson chi2 (1) = 7.6493 Pr = 0.006
tab manpaat tindakan, row col chi
| tindakan
manpaat | cukup kurang | Total
___________ +______________________+__________
cukup | 34 27 | 6l
| 55.74 44 .26 | 100.00
| 59.65 29.35 | 40.94
___________ +______________________+__________
kurang | 23 65 | 88
| 26.14 73.86 | 100.00
| 40.35 70.65 | 59.06
___________ +______________________+__________
Total | 57 92 | 149
| 38.26 61.74 | 100.00
| 100.00 100.00 | 100.00
Pearson chi2 (1) = 13.3647 Pr = 0.000

logistic tindakan pengetahuan sikap kerentanan manpaat

Logistic regression Number of obs
149

LR chi2 (4)
58.85

Prob > chi?2
0.0000



Log likelihood = -69.703415

0.000

0.100

0.121

0.000

Pseudo R2

[95%

conf.

1.270747

4.895079

.8732389

.829778

.0330936

62

0.2968
tindakan | Odds ratio Std. err z
interval]
_____________ +_________________________________________________________
pengetahuan | 3.274833 1.581744 2.46
8.439551
sikap | 11.7271 5.227464 5.52
28.09452
kerentanan | 2.018827 .8632319 1.64
4.667293
manpaat | 2.025652 .9224003 1.55
4.945016
_cons | .0948318 .0509375 -4.39
.2717468
Note: cons estimates baseline odds.

logistic tindakan pengetahuan sikap

Logistic regression

Number of obs

LR chi2(2)

Prob > chi?2

Pseudo R2

[95%

conf.

1.900068

5.247945

.068361

149
53.01
0.0000
Log likelihood = -72.624334
0.2674
tindakan | Odds ratio Std. err z

interval]
_____________ +_________________________________________________________
pengetahuan | 4.571324 2.047602 3.39
10.99803

sikap | 12.30769 5.352614 5.77
28.86451

_cons | .1646527 .0738461 -4.02
.3965787
Note cons estimates baseline odds.



logit tindakan pengetahuan sikap

Logistic regression

Number of obs

LR chi2 (2)

Prob > chi?2

Pseudo R2

63

[95% conf.

.6418895

1.657837

-2.682952

149
53.01
0.0000
Log likelihood = -72.624334
0.2674
tindakan | Coefficient Std. err.

interval]
pengetahuan | 1.519803 .4479233
2.397716

sikap | 2.510225 .4348998
3.362613

~cons | -1.803917 .4484959
.9248808

display -1.803+1.519%1+2.510%1

2.226

display 1/ (l+exp(-2.226))

.90256014
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Kode | F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | Ttl.F | G1 G2 G3 | G4 G5 G6 | G7 G8 G9 | G10
1 4 13|13 [3[]3|]3]3]|]2]3 3 30 | A 10 Bulan Lalu B |B 2 2
2 31333 [3[3]|]3]2]3 4 30 | A 10 Bulan Lalu B |B 4 2
3 31413 |3[3]|3|]2]2]3 3 29 | A 10 Bulan Lalu B |B 2 2
4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28 | A 1 Minggu Lalu C |A Sakatonik Activ | A A Hari Ini 3 2
5 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 27 | A 10 Bulan Lalu B |A Extrafood A B 2 Minggu Lalu | 3 2
6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 | A 10 Bulan Lalu B | B 4 2
7 312 ]13|3[3[3]3]3]3 4 30 | A 2 Bulan Lalu C |A Sakatonik Activ | A B 3 Minggu Lalu | 2 2
8 31213 |3[3[3]3]3]3 4 30 | A 10 Bulan Lalu B |B 2 2
9 31333 [3[3]|]2]3]3 3 29 | A 10 Bulan Lalu B |B 3 3
10 3 3 3 3141 41] 4] 4 3 4 35 | B A Extrafood A B 3 Minggu Lalu | 3 2
11 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 29 B A Extrafood A B 3 Minggu Lalu | 3 2
12 4 13|13 [3[3|]2]3]|]3]2 2 28 | B B 4 2
13 3141413 [3[4]|13]2]3 4 33 |B B 3 3
14 2 1 3]13|3[3[3]3]3]3 4 30 | B B 2 2
15 4141334132413 3 33 |B A Sakatonik ABC | B B 2 Minggu Lalu | 3 2
16 212131323334 4 29 | A 1 Minggu Lalu D |B 2 4
17 313|333 [3[3]2]3]3 3 29 | A 10 Bulan Lalu B |B 4 2
18 3 3 3 314 3 2 3 3 3 30 | A 1 Minggu Lalu A A Extrafood A B 2 Bulan Lalu 4 2
19 3 3 3 314 3 3 3 3 4 32 | A 1 Minggu Lalu A A Vitamin C B A Hari Ini 3 2
20 4 13|44 44121313 4 35 | A 1 Minggu Lalu A |B 1 2
21 4 13| 2[4]13|]4]13]3]3 3 32 | A 1 Minggu Lalu A |B 4 2
22 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 29 | A 10 Bulan Lalu B | A Sakatonik ABC | B B 2 Bulan Lalu 3 2
23 3 3 3 2 3 2 3 314 4 30 | A 1 Bulan Lalu B |A Vitamin C B B 3 Minggu Lalu | 4 2
24 4 14133332 ]4]4 4 34 | A 1 Bulan Lalu A |B 4 2
25 3141413412 ]|4]4]3 4 35 | A 1 Tahun Lalu A |B 4 2
26 2 1213333234 4 29 | A 1 Minggu Lalu A |B 3 2
27 312 ]13|3[2]3]|]3][3]3 2 27 | A 2 Bulan Lalu B |B 3 2
28 312|133 [3]|]2|4]4]4 4 32 | A 5 Bulan Lalu A |B 4 2
29 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 32 | A 3 Bulan Lalu B |A Sakatonic ABC | B A Hari Ini 3 2
30 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 29 | A 10 Bulan Lalu A A Vitamin C B B 1 Bulan Lalu 4 2
31 4 1313333344 3 33 | A 1 Bulan Lalu A |B 3 2
32 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 29 | B A Vitamin C B B 3 Minggu Lalu | 4 2
33 3133|323 ]3]3]3 3 29 | A 2 Bulan Lalu B |B 4 2
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Kode | F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | Ttl.F | G1 G2 G3 | G4 G5 G6 | G7 G8 G9 | G10
34 3 /33|32 |3|3]3]3 3 29 | B B 2 2
35 4 133 |3[3]2]|3]2]3 3 29 | B B 4 2
36 314131333 |3]3]3 3 31 | B B 3 2
37 2 13|33 ]3|3|3]3]3 3 29 | B B 4 3
38 4 | 43|33 []4|3]3]4 3 34 | B B 3 3
39 3 /4141334312713 4 33 |A 10 Bulan Lalu A | B 2 2
40 3 /3|33 [3[3|3]2]2 4 29 | A 10 Bulan Lalu A | B 3 2
41 4 14141333222 2 29 | A 1 Minggu Lalu A |B 2 4
42 313|313 [|3|]2]|3]2]3 3 28 | B B 4 2
43 3141414441334 4 37 | B B 4 2
44 3/ 2|33 [3[3|]2]3]3 4 29 | B B 3 2
45 3141413412443 4 35 | B B 4 2
46 4 12| 3[3[]3|3]2]3]3 3 29 | B B 3 2
47 3] 23|32 |3|3]3]3 3 28 | A 10 Bulan Lalu A A Becom C B B 1 Bulan Lalu 4 1
48 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 28 | A 1 Tahun Lalu A A Imboost B B 2 Minggu Lalu | 3 1
49 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 | A 3 Minggu Lalu A A Vitamin C B B 3 Minggu Lalu | 4 2
50 4 14 141414414134 3 38 | A 3 Minggu Lalu A |B 2 2
51 4 | 4| 4| 4 314 ] 4 31|14 4 38 | B A Imboost B B 2 Minggu Lalu | 2 2
52 3132|332 ]|3]3]2 2 26 | B A Vitamin C B A Hari Ini 4 2
53 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 | A 3 Minggu Lalu A A Vitamin C B B 3 Minggu Lalu | 2 2
54 3 /1|33 ]3]3]|]3]3]3 3 28 | B B 4 2
55 33|23 [3]2]|3]3]2 2 26 | B B 3 2
56 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 16 | A 1 Tahun Lalu A A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 1 2
57 4 |2 |42 |3 ]4]|3]3]2 2 29 | A 3 Minggu Lalu A | B 4 2
58 4 |43 |32 ]3|]2]3]3 2 29 | A 10 Bulan Lalu A | B 3 2
59 4 13|32 ]|3|]2]3]4]3 3 30 | B B 3 2
60 33|33 |32 ]|3]2]s3 3 28 | B A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 3 1
61 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 | A 1 Tahun Lalu A A Vitamin C B A Kemarin 3 2
62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 | A 1 Tahun Lalu A A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 1
63 4 |4 |14 |14 1414144 3 4 39 |A 1 Minggu Lalu C |A Vitamin C B A Hari Ini 4 2
64 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 | A 1 Tahun Lalu A A Vitamin C B A Hari Ini 4 1
65 4 | 4 314 31414 314 4 37 | A 3 Minggu Lalu A A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 2
66 3 /383|332 ]3|3]3]s3 3 29 | A 1 Tahun Lalu A |B 2 2
67 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 | A 1 Tahun Lalu A A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 1
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Kode | F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | Ttl.F | G1 G2 G3 | G4 G5 G6 | G7 G8 G9 | G10
68 4 | 441413413414 4 38 | A 3 Minggu Lalu A | B 4 2
69 4 |3 ]2 |3[3]2]|3]41]s3 3 30 | B B 3 2
70 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 | B A Extrafood A B 2 Bulan lalu 2 2
71 4 |2 3|32 ]3|2]3]4 3 29 | A 3 Minggu Lalu D | B 3 2
72 4 3 3 3 314 ] 4 3 3 3 33 | B A Vitamin C B B 2 Minggu Lalu | 4 2
73 3 /33|32 |3|3]3]3 3 29 | B B 4 2
74 4 13|33 [3[4]3]31]3 3 32 | A 3 Tahun Lalu C |B 3 2
75 33|32 [3[3]|]3|3]3 3 29 | A 2 Tahun Lalu B |B 3 2
76 4 |43 |3[3[3|3]3]4 4 34 | B B 3 3
77 4 |2 | 3|2 |32 ]|2]4]s3 4 29 | A 2 Tahun Lalu A A Vitamin C B A Hari Ini 4 2
78 4 | 413|414 41314713 4 37 | B A Imboost B B 1 Minggu Lalu | 4 2
79 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 | B A Vitamin C B B Kemarin 3 2
80 3 |4 3 3 3 3 3 1 3 3 29 | B A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 2 2
81 4 |44 |13]3[3|3]3]4 4 35 | B A Vitamin C B B Hari Ini 4 2
82 3133|233 ]|3]2]3 2 27 | B A Vitamin C B B Hari Ini 1 1
83 3 3 3 3 3 1] 4 3 1 2 26 | A 2 Tahun Lalu A A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 1
84 33|33 [3[|[1]2]3]3 3 27 | B B 3 1
85 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 27 | B A Vitamin C B B 2 Minggu Lalu | 3 2
86 3133|333 |]2]2]2 3 27 | B A Vitamin C B B 2 Minggu Lalu | 3 2
87 4 |3 |3 |43 ]|]2|2]4]2 2 29 | B B 4 4
88 33| 2|3[3[|]2]|]2]2]3 3 26 | B B 4 3
89 4 13|43 [|3|]2]2]1]3 2 27 | B A Sakatonik ABC | B B 1 Minggu Lalu | 3 2
90 1 3 3 314 3 3 2 3 3 28 | B A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 1
91 3133334312713 2 29 | B B 4 2
92 4 |33 |43 [4|3]2]3 4 33 | B B 4 2
93 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 | B A Sakatonik ABC | B B 1 Minggu Lalu | 3 2
94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 B A Sakatonik ABC | B B 1 Minggu Lalu | 3 4
95 3132 |3[3|]2]|2]2]3 3 26 | B B 3 3
96 1 /3333|3323 3 27 | B B 4 2
97 4 |33 |3[|4]4]|3]2]3 4 33 | B A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 4 1
98 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 | B A Vitamin C B B 1 Minggu Lalu | 2 2
99 2 3|13 |3 [3[3|]2]4]3 2 28 | A 3 Minggu Lalu D |B 3 2
100 4 12| 41413313313 4 33 |B B 3 2
101 33|33 ]|]2]2]2]3]3 3 27 | B A Vitamin C B B 2 Minggu Lalu | 4 1
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Kode | F1 |F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | Ttl.F | G1 G2 G3 | G4 G5 G6 | G7 G8 G9 | G10
136 3|14 ]| 4 3 3141 4] 4] 4 3 36 | B A Vitamin C B B 3 Minggu Lalu | 4 2
137 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 | A 3 Tahun Lalu A | B 3 2
138 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 36 A 3 Tahun Lalu A | B 3 2
139 3133|333 |3]3]3 3 30 | A 3 Tahun Lalu A |B 3 2
140 313|333 |3|]2]3]3 3 29 | A 3 Tahun Lalu A | B 3 2
141 3133|333 |3]3]s3 3 30 | B B 4 2
142 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 A 3 Tahun Lalu A | B 3 1
143 3133|333 |3]2]3 3 29 | B B 4 2
144 3 3 3 2 3 314 314 4 32 | A 3 Tahun Lalu A A Minyak Ikan B B 1 Bulan Lalu 4 2
145 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 34 B A Vitamin C B A Hari Ini 4 2
146 3133|333 |3]2]33 3 29 | B B 4 2
147 3133|333 |3]2]3 3 29 | A 3 Tahun Lalu A |B 3 2
148 3133|333 |3]2]3 3 29 | A 3 Tahun Lalu A |B 4 2
149 313|332 ]3]|3]3]3 3 29 | B B 4 2
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