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Lampiran 1. Lembar Perizinan PTSP 
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Lampiran 2. Surat Izin Meneliti Dinas PTSP Sulawesi Selatan 
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Lampiran 3. Lampiran Surat Izin Meneliti Dinas PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 4. Surat Izin Dinas Pendidikan Kota Makassar 
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Lampiran 5. Lembar PSP 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) PENELITIAN UNTUK 

RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu siswa-siswi beberapa menit. Saya Citta 

Pradaksena, Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada siswa-siswi terkait 

dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Hubungan Kebiasaan Makan Jajanan 

Dan Eating Behavior Dengan Kejadian Overweight Pada Remaja Di SMP Negeri 5 

Makassar Tahun 2024” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan makan 

jajanan dan eating behavior dengan kejadian overweight pada remaja di SMP Negeri 5 

Makassar  tahun 2024. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh siswa - siswi jika bersedia menjadi responden, 

sehingga saya sangat berharap siswa - siswi menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 

keraguan. Jika siswa - siswi ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, 

maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya. 

 

Makassar,               2023 

Peneliti, 

Citta Pradaksena 

(No.Hp 

085340308805) 
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Lampiran 6. Surat Permintaan Data Awal 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Mengikuti Penelitian (Informed Consent) 

SURAT PERSETUJUAN 

 MENGIKUTI PENELITIAN (INFORMED CONSENT)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

 Dengan ini menyatakan bahwa setelah memperoleh penjelasan dari peneliti 

tentang penelitian “Hubungan Kebiasaan Makan Jajanan Dan Eating Behavior 

Dengan Kejadian Overweight Pada Remaja Di SMP Negeri 5 Makassar Tahun 

2024”, saya setuju dan bersedia untuk terlibat dalam penelitian tersebut. Dalam 

kegiatan penelitian ini saya memastikan bahwa: 

1. Saya bersedia memberikan informasi dengan sejujur-jujurnya 

2. Saya merupakan siswa SMP Negeri 5 Makassar 

3. Saya memahami bahwa identitas saya akan dirahasiakan dan tidak akan 

disampaikan secara terbuka kepada umum. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,…..……………………… 2024 

                                                                                           Responden 

 

          

 (…………………….) 
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Lampiran 8. Kuesioner Karakteristik Responden & FFQ Jajanan 

No.Responden: 
Hari/Tanggal  :  

 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan Kebiasaan Makan Jajanan dan Eating  

Behavior dengan Kejadian Overweight Pada  

Remaja di SMP NEGERI 5 Makassar  

Tahun 2024 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan mengisi kolom disebelah kiri dengan 

nomor yang tertera pada pilihan di setiap pertanyaan. 

2. Jawablah sesuai dengan sejujur jujurnya dan sesuai dengan kenyataan yang 

kamu lakukan sehai hari dan tidak mengikuti/terpengaruh pada jawaban teman. 

3. Tidak ada nilai SALAH atau BENAR untuk setiap jawaban yang kamu berikan. 

Hasil jawaban TIDAK akan berpengaruh pada nilai di sekolah. 

4. LINGKARI jawaban yang menurut kamu benar dan sesuai dengan yang kamu 

alami! 

No. Identitas Responden 

1. Nama   

2. Tempat, Tanggal Lahir  

3. Nomor Absen  

4. Kelas  

5. Umur  

6. Jenis Kelamin 1. Laki – laki 
2. Perempuan  

7. No. Telp/HP  

8. Alamat  

9. Pendidikan orang tua :  1. Pendidikan Ayah :  
a. Tidak/belum pernah sekolah 
b. TidakTamat SD/MI 
c. Tamat SD/MI 
d. Tamat SMP/SLTP/MTS 
e. Tamat SMA/SLTA/MA 
f. Tamat D1/D2/D3 
g. Tamat S1/S2/S3 
h. Lainnya…….. 
 

2. Pendidikan Ibu :  
a. Tidak/belum pernah sekolah 
b. Tidak Tamat SD/MI 
c. Tamat SD/MI 
d. Tamat SMP/SLTP/MTS 
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e. Tamat SMA/SLTA/MA 
f. Tamat D1/D2/D3 
g. Tamat S1/S2/S3 
h. Lainnya…….. 

10. Pekerjaan orang tua : 1. Pekerjaan Ayah :  
a.  PNS 
b. Pedagang 
c. Pegawai Swasta 
d. Pensiunan 
e. Tidak bekerja 
f. Lain lain……….. 

 
2. Pekerjaan Ibu :  
a. PNS 
b. Pedagang 
c. Pegawai Swasta 
d. Pensiunan 
e. Tidak Bekerja/Ibu rumah tangga 
f. Lain lain…………. 

11. Jumlah uang jajan/saku per 
hari 

1. < 10.000 
2. 10.000 – 20.000 
3. 20.000 – 30.000 
4. > 30.000 

12. Berapa kali kamu jajan?  1. 1 kali/hari 
2. Setiap hari (termasuk hari libur) 

3.  3x/minggu 
4. < 3x/minggu 

13. Dimana kamu sering jajan?  1. Sekolah 
2. Luar sekolah, sebutkan tempatnya:….. 

14. Apakah alasan yang membuat 
kamu membeli jajan?  

1. Tidak sempat sarapan 
2. Tidak membawa bekal 
3. Rasa jajanan enak, warnanya menarik dan murah 
4. Terpengaruh teman 
5. Lain – lain, sebutkan……. 

15.  Tuliskan jenis makanan 

jajanan yang paling kamu suka 
di sekolah?  

 

16. Tuliskan jenis minuman 

jajanan yang paling kamu suka 
di sekolah? 
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Jenis Makanan Jajanan 3x/ 
hari 

1x/ 
hari 

3-6x/ 
minggu 

1-2x/ 
minggu 

 Tidak 
pernah 

Total 
skoring 

Camilan Kering 

Snack keripik (Chitato,Qtela,dll)        

Wafer        

Oreo        

Malkist abon/coklat        

Beng beng         

Lainnya, tuliskan……..        

Camilan Basah 

Bakso tusuk/bakar/goreng        

Sosis telur goreng        

Lemper        

Mpek – mpek        

Roti        

Lainnya, tuliskan……..        

Makanan Sepinggan 

Nasi ayam geprek        

Nasi kuning        

Nasi goreng        

Bakso kuah/mangkok        

Lainnya, tuliskan……..        

Minuman Berkarbonasi 

Coca-cola        

Sprite        

Fanta        

Lainnya, tuliskan……..        

Kopi  

ABC kopi susu        

Good day        

Lainnya, tuliskan……..        

Teh  

Teh kotak        

Fruit tea        

Teh poci        

Lainnya, tuliskan……..        

Susu  

Pop Ice (Berbagai rasa)        

Ultramilk (Berbagai rasa)        

Chocolatos/milo/hilo        

Lainnya, tuliskan……..        
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Lampiran 9. Kuesioner Dutch Eating Behavior 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan Kebiasaan Makan Jajanan Dan Eating Behavior Dengan Kejadian 
Overweight Pada Remaja Di SMP Negeri 5 Makassar  

Tahun 2024 
A. Identitas Responden 

Nama 
 

B. Hasil Pengukuran (diisi oleh 

peneliti)  

a. Tanggal pengukuran : 

b. Berat badan (Kg)        : 

c. Tinggi badan (cm)      : 

d. IMT (Kg/m
2
)                : 

C. Kuesioner Perilaku Makan 

a. Di bawah ini kamu akan menjawab 33 pertanyaan tentang perilaku   

makan kamu selama 1 bulan yang lalu! 

b. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati, kemudian jawablah 

dengan              memberi tanda () pada kolom jawaban yang kamu pilih! 

c. Untuk satu pertanyaan, kamu hanya boleh memilih satu jawaban 

sesuai  dengan yang kamu alami! 

 
No
.  

 
Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Tidak 
pernah 

Jarang Kadang 
Kadang 

Sering Selalu 

1. Apakah kamu ingin makan 
ketika kamu merasa kesal? 

 
 
 

    

2. Ketika makanannya terasa enak, 
apakah kamu akan makan lebih 
banyak dari biasanya? 

     

3. Jika tidak memiliki aktivitas, 
Apakah ada rasa selalu ingin 
makan? 

 
 

    

4. Ketika berat badan kamu 
bertambah, apakah kamu akan 
mengurangi porsi makan kamu? 

     

5. Apakah kamu ingin makan ketika 
kamu merasa stress atau sedih? 

     

6. Ketika makanan terasa dan 
tercium enak, apakah kamu akan 
makan lebih banyak 
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dari biasanya? 

7. Apakah kamu sering menolak 
makanan dan minuman karena 
khawatir berat badan akan naik? 

     

8. Apakah kamu ingin makan 
ketika sendirian? 

 
 
 

    

9. Ketika kamu melihat atau mencium 
makanan yang enak, apakah kamu 
akan memakannya? 

     

10. Apakah kamu ingin makan ketika 
ada seseorang yang 
membuatmu kecewa? 

     

11. Pada saat waktu makan, apakah 
kamu mencoba untuk makan lebih 
sedikit dari yang sebenarnya kamu 
inginkan? 

     

12. Jika kamu punya makanan yang   
enak,   apakah   kamu 
akan segera memakannya? 

     

13. Apakah kamu ingin makan ketika 
ada seseorang yang 
membuatmu marah? 

     

14. Apakah   kamu betul-betul 
memperhatikan apa saja yang 
kamu makan? 

     

15. Ketika kamu lewat di depan toko 
makanan, apakah kamu langsung 
ingin membeli makanan itu? 
 

     

16. Apakah kamu tetap mau makan 
padahal rasa makanan itu tidak 
enak? 

     

17. Apakah kamu pernah makan 
makanan  yang dapat 
menguruskan badan? 

     

18. Ketika melihat orang lain makan, 
apakah kamu juga 
merasa ingin makan? 

     

19. Ketika kamu makan banyak di hari 
ini, apakah kamu makan lebih 
sedikit di hari-hari berikutnya? 

     

20. Apakah kamu ingin makan ketika 
merasa gelisah, khawatir dan 
tegang? 

     

21. Apakah kamu merasa sulit menolak 
makanan yang enak? 

 
 

    

22. Apakah kamu pernah makan lebih 
sedikit karena tidak ingin tambah 
gemuk? 

     



80 
 

 
 

23. Apakah kamu merasa ingin makan 
ketika rencana kamu tidak berjalan 
sesuai dengan keinginanmu? 

     

24. Ketika melewati toko makanan yang 
menyediakan makanan enak, 
apakah kamu ingin membelinya? 

     

25. Apakah kamu ingin makan 
ketika sedang emosi? 

 
 
 

    

26. Apakah kamu pernah tidak 
makan karena sedang diet? 

 
 
 

    

27. Apakah kamu ingin makan lebih 
banyak ketika melihat orang lain 
sedang makan? 

     

28. Apakah kamu pernah ingin  
makan karena sedang bosan? 

 
 

    

29. Seberapa sering kamu tidak makan 
malam karena sedang diet? 

     

30. Apakah kamu merasa ingin 
makan ketika takut? 

 
 
 

    

31 Apakah makanan yang kamu makan 
berkaitan dengan kenaikan berat 
badan kamu? 

     

32. Apakah kamu ingin makan ketika 
merasa kecewa? 

 
 
 

    

33. Apakah kamu makan, pada saat 
sedang menyiapkan makanan? (mis 
: saat membatu orang tua 
menyiapkan makanan) 

     

 

  



81 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama        : Citta Pradaksena 

2. NIM       : K021201059 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Banyuwangi, 09 Maret 2002 

4. Jenis Kelamin      : Laki – Laki 

5. Agama       : Buddha 

6. Alamat        : Jl. Bonerate No.31, Kota Makassar 

7. Email      : cittasena@gmail.com 

8. No.Hp      : 085340308805 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri Sangir 

2. SMP Negeri 5 Makassar 

3. SMA Negeri 17 Makassar 

 

 


