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KATA PENGANTAR

Assalamualatkum Wr. Wb dan Selamat Pagi. ..

Puji Syukur yang sebesar-besarnya saya panjatkan kehadirat
Tuhan Yang Maha Esa, karena atas karunia-Nyalah, saya dapat
berproses hingga saat ini. Perkenalkan saya Sophia, mahasiswa
Prodi Psikologi FK Unhas, Saat ini, saya sedang melakukan
proses pengambilan data penelitian terkait Family Support dan
resiliensi pada Narapidana Wanita di Rumah Tahanan Negara
Kelas 1 Kota Makassar guna untuk menyelesaikan studi S1 saya.

Partisipasi Anda sangat dibutuhkan dan sangat membantu saya
dalam memenuhi kelengkapan data Skripsi saya. Pada skala ini,
tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, sehingga Anda
diharapkan dapat menjawab sesuai dengan keadaan yang Anda
alami saat ini. Saya akan menjaga kerahasiaan dari segala
informasi yang Anda berikan. Informasi yang Anda berikan
hanva dipergunakan untuk kepentingan penelitian semata.

Sava ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada Anda yang telah bersedia untuk meluangkan waktunya
dalam mengerjakan skala penelitian mni. Kiranya Anda dapat
sehat dan bahagia selalu bersama dengan orang disekeliling
Anda.

Makassar, Februari 2024

Sophia
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Suku

Usia

Status Perkawinan

Apakah Sudah Memiliki : Ya / Belum
Anak

Jumlah Anak :

Masuk Ke Rutan Sejak

Jenis Kasus :

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk
menjadi subjek pada penelitian ini. Demikian pernyataan ini
dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.

Makassar, Februari 2024

INSTRUKSI PENGERJAAN

Berikut ini akan terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan
pahamilah pernyataan tersebut dengan baik-baik. Untuk
menjawab pernyataan berikut ini, Anda cukup memilih satu
pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda v
(centang) pada kolom yang sudah disediakan. Anda diminta
untuk memilih jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan
keadaan yang Anda rasakan atau alami saat ini.

Contoh Pengerjaan:

Pernyataan Tidak Sedikit Sedang Sangat

Saya merasa sangat senang [ O O M

Apabila Anda ingin mengganti jawaban, cukup dengan memberi
tanda (=) pada jawaban sebelumnya.

Pernyataan Tidak Sedikit Sedang Sangat

Saya merasa sangat senang  bd” O O =

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda. Jangan
ragu dalam menjawab karena tidak ada jawaban yang salah
Jawaban yang terbaik adalah jawaban yang jujur (apa adanya)
sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan saat ini Anda diminta
untuk mengisi masing-masing pernyataan, jangan sampai ada
pernyataan yang terlewati. Kerahasiaan jawaban Anda, menjadi
tanggung jawab peneliti sepenuhnya.



SKALA PERTAMA No. Pernyataan Tidak Sedikit Sedang Sangat

11. Keluarga membantu
saya memecahkan suatu O O O O

No. Pernyataan Tidak Sedikit Sedang Sangat permasalahan
1. Keluarga menyayangi 12. Keluarga -
saya O (| O O memperhatikan (m| m| (m| O
5 q’ o i kesehatan saya
) ;)lde yhdllzle:::;a thargal O O O ] 13 Keluarga ikut membantu
dalam perawatan saya O O O O
3. Keluarga menolong ketika saya sedang sakit
saya dalam kegiatan O a (] O 12 Keluare:
sehari-hari "
memperlakukan saya O 0 0
4 Keluarga n_wmbantu sebagai seseorang yang
dalam kegiatan O O O O penting
cagamaan saya i 15. Keluarga memberikan
5. Ke‘luarga‘l_ n‘_l'embenkan' o O O O uang ketika saya O | O O
informasi yang berguna membutuhkannya
6. Keluarga memt‘)_eri saya g O O O 16. Keluarga mengingatkan
dukungan emosional saya untuk menjagapola O ] a O
7. Keluarga membagikan makan
keputusan penting 0 O O O 17. Keluarga mengingatkan
kepada saya saya untuk istirahatyang O (m} a a
8 kKe_lu':l_rga I'I‘le_I'Ib‘I:dh_'dljli" O O O O cukup _
emnginan pribadi saya 18. Keluarga memberi saya 0 o O O
9. Keluarga mendukung rasa persahabatan
partisipasi saya dalam a a a O 19. Keluarga membantu
berkegiatan sosial saya untuk tetap merasa O O O O
10. Keluarga bahagia
mendengarkan O O O O 20. Saya sangat puas dengan
permasalahan saya dukungan keluarga yang [ (] O a

saya peroleh
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Skala
Kedua

INSTRUKSI PENGERJAAN

Berikut in1 akan terdapat sejumlah pemyataan. Baca dan pahamilah
pernyataan tersebut dengan baik-baik. Untuk menjawab pernyataan
berikut i, Anda cukup memilih satu pilihan jawaban yang tersedia
dengan memberikan tanda v* (centang) pada kolom vang sudah
disediakan. Anda diminta untuk memilih jawaban yang menurut Anda
paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan atau alami saat ini.
Keterangan :

STSS : Sangat Tidak Sepert: Saya
TSS : Tidak Sepert: Sava

CSS : Cukup Seperti Saya

SS: Sepert1 Saya

SSS : Sangat Seperti

Contoh Pengerjaan:

Pernyataan STSS TSS CSS SS SSS

Sayamerasacemassetiapwaktu 0 O O R O

Apabila Anda ingin mengganti jawaban, cukup dengan memberi tanda
(=) pada jawaban sebelumnya.
Pernyataan STSS TSS CSS SS SSS

Sayamerasacemassetiapwaktu B O O & O

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda Jangan ragu
dalam menjawab karena tidak ada jawaban vang salah. Jawaban yang
terbaik adalah jawaban vang jujur (apa adanya) sesuai dengan keadaan
yang Anda rasakan saat in1 Anda diminta untuk mengisi masing-masing
pernyataan, jangan sampai ada pernyataan vang terlewati. Kerahasiaan
Jawaban Anda, menjadi tanggung jawab peneliti sepenuhnya.



SKALA KEDUA
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No. Pernyataan STSS TSS CSS SS SSS
No. Pernyataan STSS TSS CSS SS SSS 1 Kettka menemukan sesuatu yang O O oo o
Ketika mencoba memecahkan suatu ~salah, saya memilih untuk menyerah
1 masalah, saya percaya pada naluri O O ooo Kettka terdapat masalah, saya
* dan mengikuti solusi pertama yang 12 memikirkan berbagai solusi sebelum O O oo o
saya pikirkan * mencoba menyelesatkan masalah
Sava masth bertindak secara terscbut
2. emosional ketkka akan berdiskusi O O O O o0 Saya  mampu _mengendalikar!
dengan orang-orang di sekitar saya 13. perasaan saya kettka menghadapi OO0 0O O 0O 0O
e 25k ehatan save kesulitan
3. :aya Tence'maskan keschatan saya O O O 0o Pemikiran orang lain tentang saya
1 masa depan 14 g g say O O o o
Saya mampu menghindari_apapun © tidak mempengaruhi perilaku saya
4. yang mengalihkan perhatian saat [ O O O O 15 :alya S'dd':ll’ ketiliah sedang berada O O O O
sedang mengerjakan tugas alam suatu masa’a
T eolus g cava  fids Saya merasa paling nyaman dalam
Jika solus rta s tidak
b]er?laqzl() u“qa;; g:(dan denn}lenc]oéa 16 situasi ketika saya bukanlah satu- O O ooo
5. . . 0 O O 00 " satunya orang yang bertanggung
berbagai  solust  hingga sava jawab
menemukan solusi yang tepat
Sava memiliki rasa ingin tahu vane Saya lebih menyukai situasi ketika
6. ;inyr ; ; g Yang O O O O 17 sava dapat  bergantung pada O 0O ooo
gel © kemampuan orang lain, dibanding
Saya kesfulitan berpikir p()sitifqntuk kemampuan saya sendiri
7. dap'al‘ fokus dalam mengerpkan O O O O 0O Saya percaya dan meyakini bahwa
tugas 18. masalah  dapat dikendalikan O O 0O 0O 0O
Saya merupakan tipe orang yang meskipun terkadang terasa sulit
8 en a hal-hal b O O O 00
senang mencoba hal-hal baru Ketika terdapat masalah, saya
Sava lebih suka melakukan sesuatu 19 memikirkan dengan hati-hati O O O oo
g yang membuat saya percaya dir1 dan O 0O ooo * penyebab masalah tersebut sebelum
* santai, daripada melakukan sesuatu mencoba untuk menyelesaikannya
yang cukup menantang dan sulit Saya memiliki keraguan terhadap
Saya dapat mengenali emosi yang 5. kemampuan saya dalam
dirasakan orang lam hanyadengan O O O O 0O * memecahkan masalah, baik di O 0o o000

melihat ekspresi wajah mereka

tempat kerja ataupun di rumah




Pernyataan

STSS TSS CSS SS SSS

21.

Saya tidak menghabiskan waktu
untuk memikirkan hal-hal yang
berada di luar kendali saya

O

]

O

O

O

No.

Pernyataan

STSS TSS CSS SS SSS

22.

Saya menikmati melakukan tugas-
tugas rutin yang berulang

O

31

Emosi saya memengaruhi
kemampuan saya untuk fokus pada
hal yang perlu saya selesaikan

O

O O 0o 0o

23.

Saya mudah terbawa perasaan dalam
berbagai situasi

32

Saya percaya bahwa kerja keras saya
tidak akan sia-sia

O

O

O

O

24.

Sulit bagi saya untuk memahami
perasaan orang lain

33.

Setelah menyelesaitkan tugas, saya
khawatir akan mendapatkan hasil
evaluasi yang negatif

25.

Saya mampu mengidentifikas: hal
vang saya pikirkan dan pengaruhnya
terhadap suasana hati saya

34

Jika seseorang sedang sedih, marah,
atau malu, saya tahu hal yang ada
dipikirannya

26.

Jika seseorang membuat saya
kecewa, sava dapat menunggu waktu
vang tepat dan tetap tenang untuk
membahasnya

35.

Saya tidak suka tantangan baru

36.

Saya tidak memiliki rencana masa
depan tentang pekerjaan,
pendidikan, ataupun keuangan

27.

Ketika seseorang bereaksi
berlebihan terhadap suatu masalah,
saya berpikir bahwa hal tersebut
terjadi karena suasana hati mereka
sedang buruk

37.

Saya mengetahui penyebab teman
saya merasa kecewa

28.

Saya berharap dapat melakukan
banyak hal dengan baik

38.

Sava lebih suka melakukan sesuatu
secara  tiba-ttba  dibandingkan
merencanakannya, bahkan jika
hasilnya kurang baik

29.

Orang-orang seringkali menemui
saya untuk membantu mereka
memecahkan masalah yang dihadapi

39.

Sava percaya bahwa sebagian besar
masalah disebabkan oleh keadaan
yang diluar kendali sava

30.

Saya bingung memahami reaksi

vang diberikan orang-orang
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40.

Saya melihat tantangan sebagai cara
untuk belajar dan mengembangkan
diri
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Pernyataan

STSS TSS CSS SS SSS

No.

Pernyataan

STSS TSS CSS SS SSS

41.

Orang lain pernah memberitahukan
kepada saya bahwa saya salah
mengartikan suatu peristiwa atau
situasi

O

O O0ao

51

Saya paling nyaman dengan rutinitas
vang tidak berubah

]

O O o 0o

42.

Jika seseorang kecewa pada saya,
saya akan mendengarkan alasan
mereka sebelum membern respon

52

Saya pikir bahwa penting untuk
menyelesatkan  masalah  secepat
mungkin, meskipun mengabaikan
pemahaman seutuhnya mengenai
masalah tersebut

43.

Ketika diminta untuk memikirkan
masa depan, saya merasa sulit
membayangkan bahwa sava akan
sukses nantinya

53.

Ketika menghadapi situasi yang
sulit, saya yakin dapat mengatasinya
dengan baik

44,

Orang-orang terdekat saya
mengatakan bahwa saya terlalu cepat
mengambil kesimpulan ketika suatu
masalah muncul

54.

Orang-orang  di

mengatakan  bahwa
menyimak perkataan
yvang mereka bicarakan

sekitar  saya
saya tidak
mereka/hal

45.

Saya kurang nyaman bertemu orang
baru

55.

Jika saya menginginkan sesuatu,
saya segera bertindak  untuk
mewujudkannya

46.

Sangat mudah bagi saya untuk
terbawa perasaan dalam membaca
buku atau menonton film

56.

Saya mampu mengendalikan emosi
saya kettka membicarakan topik
tertentu dengan orang di sekitar sayva

47.

Sava vakin bahwa lebih baik
mencegah daripada mengobati

48.

Sava yakin pada kebanyakan situasi,
saya  pandai mengidentifikasi
penyebab vang mendasar1 suatu
masalah

49.

Sava percaya bahwa saya memiliki
keterampilan menangani masalah
yang baik dan menanggapi sebagian
besar tantangan dengan baik

Orang terdekat saya memberi tahu
saya bahwa saya tidak memahami
mereka




Lampiran 7. Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Family Support
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Lampiran 8. Permohonan Izin Penggunaan Alat Ukur Resiliensi
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Family Support
Menggunakan JASP

Pearson's Correlations
Pearson'sr p

Aitem 1 - Total 0.641 < .001
Aitem 2 - Total 0.682 <.001
Aitem 3 - Total 0.725 < .001
Aitem 4 - Total 0.691 <.001
Aitem 5 - Total 0.695 < .001
Aitem 6 - Total 0.625 <.001
Aitem 7 - Total 0.707 <.001
Aitem 8 - Total 0.798 <.001
Aitem 9 - Total 0.752 <.001
Aitem 10 - Total 0.814 <.001
Aitem 11 - Total 0.836 <.001
Aitem 12 - Total 0.767 <.001
Aitem 13 - Total 0.707 <.001
Aitem 14 - Total 0.804 <.001
Aitem 15 - Total 0.656 <.001
Aitem 16 - Total 0.659 <.001
Aitem 17 - Total 0.673 <.001
Aitem 18 - Total 0.680 <.001
Aitem 19 - Total 0.822 <.001
Aitem 20 - Total 0.800 <.001

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.951
95% CI lower bound 0.932
95% CI upper bound 0.966

Frequentist Scale Reliability Statistics
Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.951
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Lampiran 10.

Hasil Uji

Menggunakan JASP

Validitas dan

Pearson's Correlations

Reliabilitas Skala Resiliensi

Pearson'sr p Rtabel Keterangan

Aitem 1 - Total -0.016 0.899 0,244 Tidak Valid 1
Aitem 2 - Total 0.324  0.007 0,244
Aitem 3 - Total  0.247 0.040 0,244
Aitem 4 - Total 0.331 0.005 0,244
Aitem5 - Total 0.262 0.030 0,244
Aitem 6 - Total 0.255 0.035 0,244
Aitem 7 - Total 0.548 <.001 0,244
Aitem 8 - Total  0.247 0.040 0,244

Aitem 9 - Total -0.034 0.780 0,244 Tidak Valid 2
Aitem 10 - Total  0.248 0.040 0,244
Aitem 11 - Total  0.297 0.013 0,244
Aitem 12 - Total 0.251 0.037 0,244
Aitem 13 - Total 0.250 0.038 0,244
Aitem 14 - Total 0.268 0.026 0,244
Aitem 15 - Total  0.313 0.009 0,244

Aitem 16 - Total 0.124  0.312 0,244 Tidak Valid 3
Aitem 17 - Total 0.468 <.001 0,244
Aitem 18 - Total  0.255 0.034 0,244

Aitem 19 - Total  0.102 0.406 0,244 Tidak Valid 4
Aitem 20 - Total 0.312 0.009 0,244

Aitem 21 - Total 0.035 0.773 0,244 Tidak Valid 5

Aitem 22 - Total -0.231  0.056 0,244 Tidak Valid 6
Aitem 23 - Total 0.318 0.008 0,244
Aitem 24 - Total 0.294 0.014 0,244
Aitem 25 - Total  0.267 0.027 0,244
Aitem 26 - Total 0.314 0.009 0,244

Aitem 27 - Total  0.008 0.949 0,244 Tidak Valid 7
Aitem 28 - Total  0.352 0.003 0,244
Aitem 29 - Total  0.365 0.002 0,244
Aitem 30 - Total 0.371 0.002 0,244
Aitem 31 - Total 0.275 0.022 0,244
Aitem 32 - Total 0.424 <.001 0,244
y- Total 0.272 0.024 0,244

- Total -0.157 0.199 0,244 Tidak Valid 8
- Total  0.259 0.031 0,244
- Total  0.323 0.007 0,244
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Pearson's Correlations

Pearson'sr p Rtabel Keterangan
Aitem 37 - Total -0.173 0.154 0,244 Tidak Valid 9
Aitem 38 - Total 0.076  0.535 0,244 Tidak Valid 10
Aitem 39 - Total 0.019 0.878 0,244 Tidak Valid 11

Aitem 40 - Total 0.247  0.040 0,244
Aitem 41 - Total 0.256  0.034 0,244
Aitem 42 - Total 0.246  0.042 0,244
Aitem 43 - Total 0.278  0.021 0,244
Aitem 44 - Total 0.271 0.025 0,244
Aitem 45 - Total 0.373  0.002 0,244
Aitem 46 - Total 0.073  0.554 0,244 Tidak Valid 12
Aitem 47 - Total 0.253  0.036 0,244
Aitem 48 - Total 0.248  0.040 0,244
Aitem 49 - Total 0.270  0.025 0,244
Aitem 50 - Total  0.265 0.028 0,244
Aitem 51 - Total 0.251  0.038 0,244
Aitem 52 - Total 0419 <.001 0,244
Aitem 53 - Total 0.308  0.010 0,244
Aitem 54 - Total 0.348  0.003 0,244
Aitem 55 - Total 0.035  0.775 0,244 Tidak Valid 13
Aitem 56 - Total 0.404 <.001 0,244

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a

Point estimate 0.739

Note. The following items correlated negatively with the scale: Aitem 1, Aitem 2,
Aitem 6, Aitem 9, Aitem 14, Aitem 16, Aitem 17, Aitem 18, Aitem 23, Aitem 24,
Aitem 26, Aitem 27, Aitem 28, Aitem 30, Aitem 32, Aitem 33, Aitem 34, Aitem
38, Aitem 39, Aitem 40, Aitem 42.

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.739
95% CI lower bound 0.635
Ipper bound 0.818

ie following items correlated negatively with the scale: Aitem 1, Aitem 2,
Aitem 9, Aitem 14, Aitem 16, Aitem 17, Aitem 18, Aitem 23, Aitem 24,
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Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a

Aitem 26, Aitem 27, Aitem 28, Aitem 30, Aitem 32, Aitem 33, Aitem 34, Aitem
38, Aitem 39, Aitem 40, Aitem 42.
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Lampiran 11. Hasil Uji Asumsi Menggunakan SPSS

» Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 69
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 14.77681687
Most Extreme Differences Absolute .084
Positive .084
Negative -.054
Test Statistic .084
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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» Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Resiliensi * Family Support Between Groups (Combined) 9812.751 34 288.610 1.567 .098
Linearity 1225.124 1 1225.124 6.654 .014
Deviation from Linearity 8587.627 33 260.231 1.413 .160
Within Groups 6260.467 34 184.131
Total 16073.217 68
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Resiliensi * Family Support .276 .076 .781 611
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Lampiran 12. Hasil Uji Hipotesis Menggunakan SPSS

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .2762 .076 .062 14.887
a. Predictors: (Constant), Family Support
ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1225.124 1 1225.124 5.528 .022b
Residual 14848.094 67 221.613
Total 16073.217 68
a. Dependent Variable: Resiliensi
b. Predictors: (Constant), Family Support
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 126.463 8.699 14.537 .000
Family Support .312 .133 .276 2.351 .022

a. Dependent Variable: Resiliensi
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Lampiran 13. Hasil Uji Kontribusi Aspek Family Support Menggunakan SPSS
Correlations

Emosional Resiliensi Fisik Material Informasi
Emosional Pearson Correlation 1 .287" .847" .706™ 793"
Sig. (2-tailed) 017 .000 .000 .000
Sum of Squares and Cross- 1996.609 1625.957  1564.348 470.522 716.478
products
Covariance 29.362 23.911 23.005 6.919 10.536
N 69 69 69 69 69
Resiliensi Pearson Correlation .287" 1 .215 .336™ .209
Sig. (2-tailed) .017 .075 .005 .085
Sum of Squares and Cross- 1625.957 16073.217 1129.261 636.391 534.609
products
Covariance 23.911 236.371 16.607 9.359 7.862
N 69 69 69 69 69
Fisik Pearson Correlation .847" 215 1 782" .815"
Sig. (2-tailed) .000 .075 .000 .000
Sum of Squares and Cross- 1564.348 1129.261 1709.246 482.536 680.797
products
Covariance 23.005 16.607 25.136 7.096 10.012
N 69 69 69 69 69
Material Pearson Correlation .706™ .336™ .782" 1 .690™
Sig. (2-tailed) .000 .005 .000 .000
Sum of Squares and Cross- 470.522 636.391 482.536 222.638 208.029
products
Covariance 6.919 9.359 7.096 3.274 3.059
N 69 69 69 69 69
Informasi Pearson Correlation 793" .209 .815" .690™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .085 .000 .000
Sum of Squares and Cross- 716.478 534.609 680.797 208.029 408.638
products
Covariance 10.536 7.862 10.012 3.059 6.009
N 69 69 69 69 69

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
tion is significant at the 0.01 level (2-tailed).
ANOVA?
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
legression 2360.310 4 590.078 2.754 .035P
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Residual 13712.907 64 214.264
Total 16073.217 68

a. Dependent Variable: Resiliensi

b. Predictors: (Constant), Informasi, Material, Emosional, Fisik

Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 127.883 8.975 14.249 .000
Emosional .942 .656 .332 1.436 .156
Fisik -1.005 .816 -.328 -1.231 .223
Material 3.437 1.598 .405 2.151 .035
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Lampiran 14. Dokumentasi Pengambilan Data
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