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DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. 1 Informed Consent 

 
 

 

 

 

“STUDI PENANGANAN STUNTING & PENINGKATAN KUALITAS KESEHATAN 

DI AREA OPERASI JOB PERTAMINA-MEDCO E&P TOMORI SULAWESI ” 

 

FORMULIR KESEDIAAN 

WAWANCARA BAGI IBU HAMIL DAN 

PENGUKURAN ANTROPOMETRI IBU DAN ANAK 

 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti 

mengenai Survey yang dilakukan oleh Tim Peneliti Universitas 

Hasanuddin dan saya mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan 

secara sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Tanggal Kesediaan  :  _____ /  Juli  / 2023 

Nama Informan  :  __________________________ 

Umur    : 

___________________________  

Jenis Kelamin  : ___________________________ 

Pekerjaan   : 

___________________________ 

Alamat (Dusun, Desa) : ___________________________ 

Tlp/HP   : ___________________________ 

 

 

Enumerator,              Responden 

 

 

 

 

RAHASIA NO URUT RESPONDEN: 

_______ 
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Lampiran 2. 1 Kuesioner Identitas Responden 

 

B1. Nama Responden 

  

B3. Jenis Kelamin 

       Laki - laki 

    Perempuan 

B3a. Hubungan responden dengan anak baduta/balita 

       Ibu balita 

    Ayah balita 

       Nenek/kakek dari balita 

    Saudara dari balita 

       Lainnya 

B3x. Lainnya 

 

B4. Dusun/Alamat 

Boleh nama dusun 

B5. Nomor telepon 

Jika ada 

B6. Kecamatan 

    Batui Selatan 

       Moilong 

B7. Desa 

B7a. Posyandu 

 

B8. Nomor urut 

 

B9. ID responden 

Id dibuat otomatis, silahkan dilanjut 

 

B10. Nama kepala keluarga 

 

B11. Umur bapak (orangtua balita) 

 

B12. Tanggal lahir ibu 

yyyy-mm-dd 

B12a. Umur ibu 
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B13. Nama anak 

B13a. Tanggal lahir anak 

yyyy-mm-dd 

B13b. Umur anak () 

Dalam bulan 

B13c. Jenis kelamin anak () 

    Laki - laki 

       Perempuan 

B13d. Anak () adalah anak keberapa? 

 

B13e. Jarak lahir antara anak sekarang dengan sebelumnya (dalam tahun) 

Jika jarak lahir anak baduta dengan anak sebelumnya <1 tahun isi 0 

 

 

B13f. Jenis Kelahiran 

    Lahir tunggal 

       Lahir kembar 

B13g. Apakah anak anda ini termasuk anak yang memang diprogramkan / 

direncanakan atau diinginkan? 

    Ya 

       Tidak 

B14. Jumlah anggota keluarga yang menetap 6 bulan terakhir 

Termasuk responden dan badutanya 

 

Jumlah Anak 

Isi 0 jika tidak ada anak usia berikut 

B15a. Jumlah anak 0-5 bulan 

B15b. Jumlah anak 6-11 bulan 

 

B15c. Jumlah anak 12-23 bulan 

 

B15d. Jumlah anak usia 24-59 bulan 

 

B15e. Jumlah anak >= 5 tahun 

 

B15f. Total anak seluruhnya 
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B16a. Pendidikan ibu 

       Tidak pernah sekolah 

    Tidak tamat SD/MI 

       Tamat SD/MI 

    Tamat SMP/MTs/Sederajat 

       Tamat SMA/MA/Sederajat 

       Tamat Diploma 

    Tamat Universitas 

B16b. Pendidikan bapak/suami 

       Tidak pernah sekolah 

    Tidak tamat SD/MI 

       Tamat SD/MI 

    Tamat SMP/MTs/Sederajat 

       Tamat SMA/MA/Sederajat 

       Tamat Diploma 

    Tamat Universitas 

B17a. Apakah ibu bekerja 

       ya 

    tidak 

B17b. Jika bekerja, apa pekerjaannya 

 

B17c. Pekerjaan utama bapak 

       Petani 

    Petani penggarap 

       Pedagang / penjual 

    Buruh harian 

       Pegawai negeri/ASN 

       Tukang becak/gerobak 

    Tukang perahu 

       Supir 

    Tukang kayu 

       Nelayan 

    Pengrajin 

       Wiraswasta 

    Tidak bekerja 

       Lainnya 

B17d. Lainnya, sebutkan 

 

B18. Agama Ibu 

       Islam 
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    Kristen 

       Hindu 

       Budha 

B18a. Agama bapak/suami 

       Islam 

    Kristen 

       Hindu 

       Budha 

B19. Suku Ibu 

       Suku Bugis 

    Suku Saukang 

       Suku Barre 

       Suku Balatang 

       Suku Bali 

    Suku Jawa 

       Lainnya     

B19a. Lainnya, sebutkan 

 

B19b. Suku Suami 

       Suku Bugis 

    Suku Saukang 

       Suku Barre 

       Suku Balatang 

       Suku Bali 

    Suku Jawa 

       Lainnya    

B19c. Lainnya, sebutkan 
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Lampiran 3. 1 Kuesioner Riwayat Kelahiran dan Morbiditas 

Informasi mengenai baduta 

D0. Apakah ibu memiliki KMS/Buku KIA anak () 

   Ya  

    Tidak 

D0a. Seberapa sering ibu membaca KMS/Buku KIA 

   Tidak pernah 

    Jarang 

    Sering 

D1. Apakah anda mengetahui berat badan anak () saat dilahirkan? 

   Ya 

    Tidak 

D1a. Jika ya, berapa gram beratnya saat dilahirkan 

Dalam gram 

 

D4a. Sumber informasi berat lahir bayi 

    Berdasarkan catatan 

    Berdasarkan ingatan ibu  

D2. Apakah anda mengetahui panjang badan anak () saat dilahirkan? 

   Ya 

    Tidak 

D2a. Jika ya, berapa cm ? 

 

D4a. Sumber informasi panjang lahir bayi 

    Berdasarkan catatan 

    Berdasarkan ingatan ibu  

 

D3. Apakah anda ingat berapa usia kehamilan saat melahirkan () 

   Ya 

   Tidak tahu 

D3a. Jika ya, berapa minggu ? 

(jika responden menyebut dalam bulan, konversi ke minggu) 

 

CD5. Siapa yang membantu proses persalinan waktu itu? 

Jawaban boleh lebih dari satu  

    dokter 

    bidan  

    dukun  

    lainnya  

D5d. Sebutkan lainnya 
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D6. Dimana anak () dilahirkan ? 

    Rumah sakit 

    Puskesmas/Pustu/Polindes 

       Rumah keluarga 

       Rumah pribadi 

       Lainnya 

D6a. Sebutkan lainnya 
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Lampiran 4. 1 Kuesioner Pola Asuh Pemberian Makan 

Demandingness 

Keterangan 

Selalu (S) : apabila dilakukan setiap hari 

Sering (SR) :apabila dilakukan sebanyak 5-6 kali dalam 1 minggu 

Kadang-kadang (KK) : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu 

Jarang (J) : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 

Tidak pernah (TP) : apabila tidak pernah dilakukan 

  TP J KK SR S 

MA1. Ibu berusaha dengan keras untuk 

menyuruh anak makan 

     

MA2. Ibu menyuapi anak saat makan      

MA3. Ibu mengatakan kepada anak agar 

memakan makanan yang tersedia 

di piring  

     

MA4. Ibu mengatakan kepada anak untuk 

makan sesuatu yang ada di atas 

piring (“makan nasimu”) 

     

MA5. Ibu mendorong anak agar anak 

mau makan dengan menggunakan 

makanan sebagai hadiah 

     

MA6. Ibu meminta (memohon) pada anak 

untuk makan (“ayo makan, nanti 

nasinya keburu dingin”) 

     

MA.7 Ibu mengatakan sesuatu yang 

positif tentang makanan yang 

dimakan anak selama anak makan 

     

MA8. Ibu menata makanan anak untuk 

membuat makanan lebih menarik 

(membuat wajah tersenyum dari 

sayuran) 

     

MA9. Ibu mengajukan pertanyaan -

pertanyaan kepada anak tentang 

makanan (menanyakan makanan 

kesukaan anak) 

     

MA10. Ibu berunding dengan anak agar 

anak mau makan 

     

 

 



83 

 

 

 

Responsiveness 

Keterangan 

Selalu (S) : apabila dilakukan setiap hari 

Sering (SR) :apabila dilakukan sebanyak 5-6 kali dalam 1 minggu 

Kadang-kadang (KK) : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu 

Jarang (J) : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 

Tidak pernah (TP) : apabila tidak pernah dilakukan 

  TP J KK SR S 

MB11. Ibu membantu anak untuk makan 

(memotong makanan menjadi 

bagian yang lebih kecil) 

     

MB12. Ibu memberikan pujian kepada 

anak Ketika mau makan (“anak 

pintar! Kamu menghabiskan 

makananmu”) 

     

MB13. Ibu menawari anak untuk 

menambah porsi makan yang ke-2  

     

MB14. Ibu mendorong anak untuk 

mencoba makanan yang baru 

     

MB15. Ibu memperbolehkan anak 

mengambil makanannya sendiri 

     

Sumber : Gilbert Aldony Hutabarat (2021). Hubungan Pengetahuan, Pendidikan, Dan 

Pola Asuh Pemberian Makan Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Usia 36-59 

Bulan di Puskesmas Sigompul. Skripsi. Universitas Jambi : 2021. Dalam Astuti 

Wahyu (2014). Hubungan Pola Asuh Pemberian Makan dan Perilaku Makan Dengan 

Kejadian Obesitas Pada Anak Pra Sekolah Di Kota Magelang: Tesis. Magister 

Keperawatan Universitas Gadjah Mada. dalam Wardle, J., Sanderson, S., Guthrie, 

C. A., Rapoport, L., & Plomin, R. (2002). Parental feeding style and the 

intergenerational transmission of obesity risk. Obesity Research, 10, 453–462. 
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Lampiran 5.1 Surat Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 6.1 Dokumentasi Penelitian 

 

   
  Pengukuran Tinggi Badan    Pengukuran LiLA 

 

   
Pengisian Kuesioner    Pengukuran Tinggi Badan 
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     Pengukuran Berat Badan   Pengukuran LiLA 
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RIWAYAT HIDUP 

 
 

A. Data Pribadi 

Nama   : Yesiska Sirait 

NIM   : K021201052 

Tempat, Tanggal Lahir : Pematangsiantar, 25 Mei 2002 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jln. Telkom I, Biring Kanaya, Kota Makassar 

E-mail   : yesiskasirait20@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1) SD Air Beliti (2008-2014) 

2) SMP Swasta Xaverius Lubuklinggau (2014-2017) 

3) SMA Swasta RK Budi Mulia Pematangsiantar (2017-2020) 

C. Riwayat Organisasi 

1) Pengurus Ikatan Lembaga Mahasiswa Gizi Indonesia (ILMAGI) Peroide 

2022/203 

2) Pengurus Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin Periode 2022/2023 

D. Riwayat Kegiatan 

1) Panitia Pelaksana Inaugurasi dan Apresiasi Seni FKM Unhas Tahun 2021 

2) Panitia Pelaksana Kaderisasi Forma FKM Unhas Tahun 2022 

3) Panitia Pelaksana HUT Formazi FKM Unhas Tahun 2022 

4) Teamwork ILMAGI Goes to Campus (IGTC) Tahun 2023 

5) Delegasi Scifi Neutron ILMAGI di Yogyakarta Tahun 2023 

6) Panitia Pelaksana Kegiatan Peringatan Hari Tanpa Tembakau Sedunia, 

Hasanuddin Contact FKM Unhas Tahun 2023 

7) Volunteer Pengabdian di Pulau Bonetambu Makassar, KitaBisa & Sikola 

Cendikia Pesisir Tahun 2023 

8) MBKM Riset Mandiri FKM Unhas di Kabupaten Banggai, Sulawesi Tengah 

Tahun 2023 


