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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 

LUWUK BANGGAI KUISIONER BALITA v2 

Kuisioner ini merupakan kuisioner besar dengan menggunakan aplikasi COBO 

COLLECT. Di dalamnya terdapat kuisioner yang berkaitan dengan data yang di teliti 

dalam penelitian ini. Kuisioner ini merupakan kuisioner balita (0-59 Bulan). 

KETERANGAN PENCACAHAN 

A2. Tanggal Pengumpulan Data 

PASTIKAN TANGGAL PADA HP ANDA BENAR 

dd/mm/yyyy 

Bersedia untuk berpartisipasi? 

        Ya 

        Tidak 

 

KESEDIAAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

B1. Nama Responden 

 

B3. Jenis Kelamin 

        Laki-laki 

        Perempuan 

B3a. Hubungan responden dengan anak baduta/balita 

        Ibu balita 

        Ayah balita 

        Nenek/kakek dari balita 

        Saudari dari balita 

        Lainnya 

B3x. Lainnya 

  

B4. Dusun/alamat 
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Boleh nama dusun 

B5. No Telepon 

Jika ada 

 

B6. Puskesmas 

        Sinorang 

        Toili 1 

B7.  Desa 

1. Desa Sinorang 

2. Desa Sukamaju 

3. Desa Maleojaya 

4. Desa Masungkang 

5. Desa Sukamaju 1 

6. Desa Bone Balantak 

7. Desa Masing 

8. Desa Gori-Gori 

9. Desa Paisubololi 

10. Desa Ombolu 

B7a. Posyandu 

 

B8. Nomor Urut 

 

B9. ID Responden 

ID ditulis otomatis, silakan dilanjut 

B10. Nama Kepala Keluarga 

 

B11. Umur Bapak (Orangtua balita) 

 

B12. Tanggal Lahir Ibu 

dd/mm/yyyy 
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B12a. Umur Ibu 

Dalam tahun 

B13. Nama Anak  

 

B13a. Tanggal Lahir Anak 

dd/mm/yyyy 

B13b. Umur Anak ( ) 

Dalam bulan 

B13c. Jenis Kelamin Anak ( ) 

        Laki-laki 

        Perempuan 

 

B13d. Anak ( ) adalah anak keberapa? 

 

B13e. Jarak Lahir antara anak sekarang dengan sebelumnya (Dalam tahun) 

Jika jarak lahir anak baduta dengan anak sebelumnya <1 tahun, isi 0 

 

B14. Jumlah Anggota keluarga yang menetap 6 bulan terakhir 

Termasuk responden dan balitanya 

 

B16a. Pendidikan Ibu 

       Tidak pernah sekolah 

       Tidak tamat SD/MI 

       Tamat SD/MI 

       Tamat SMP/MTs/Sederajat 

       Tamat SMA/MA/Sederajat 

       Tamat Diploma 

       Tamat Universitas 
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B16b. Pendidikan Bapak/Suami 

       Tidak pernah sekolah 

       Tidak tamat SD/MI 

       Tamat SD/MI 

       Tamat SMP/MTs/Sederajat 

       Tamat SMA/MA/Sederajat 

       Tamat Diploma 

       Tamat Universitas 

B17a. Apakah Ibu Bekerja 

        Ya 

        Tidak 

B17b. Jika bekerja, apa pekerjaannya 

 

B17c. Pekerjaan utama bapak 

        Petani 

        Petani penggarap 

       Pedagang/penjual 

       Buruh harian 

       Pegawai negeri/ASN 

       Pegawai Swasra 

       Tukang becak/gerobak 

       Tukang perahu 

       Supir 

       Tukang kayu  

       Nelayan 

       Pengrajin 

       Wiraswasta 

       Tidak bekerja 
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       Lainnya 

B17d. Lainnya, sebutkan 

 

B18. Agama Ibu 

        Islam 

        Kristen 

        Hindu 

        Buddha 

B18a. Agama bapak/suami 

        Islam 

        Kristen 

        Hindu 

        Buddha 

B19. Suku Ibu 

        Suku Bugis 

        Suku Saukang 

        Suku Barre 

        Suku Balatang 

        Suku Bali 

         Suku Jawa 

        Lainnya 

B19a. Lainnya, sebutkan 

 

B19b. Suku Suami 

        Suku Bugis 

        Suku Saukang 

        Suku Barre 

        Suku Balatang 
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        Suku Bali 

         Suku Jawa 

        Lainnya 

B19c. Lainnya, sebutkan 

 

C7. Berapa kali keluarga makan dalam sehari 

        1 kali 

        2 kali 

        3 kali 

        >3 kali 

C9. Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan(dari seluruh anggota 

rumah tangga yang memperoleh penghasilan)? 

Dalam rupiah 

 

D1a. Berapa gram berat badan balita saat dilahirkan 

Dalam gram 

 

D4a. Sumber informasi berat lahir bayi? 

        Berdasarkan catatan 

        Berdasarkan ingatan ibu 

D9. Apakah dalam 2 minggu terakhir, anak ada mengalami sakit? 

        Ya 

        Tidak 

D9a. Jika Ya, berapa kali anak mengalami sakit dalam 2 minggu terakhir? 

 

D10. Apa saja gejala yang dialami anak waktu itu? 

       Demam 

       Batuk 
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       Beringus/flu 

       Diare 

       Sesak nafas 

        Lainnya 

 

D10a. Lainnya, sebutkan? 

 

D11. Ketika anak anda sakit (2 minggu terakhir), apakah anda memberikan 

obat? 

        Ya 

        Tidak 

D11b. Dimana Ibu biasa membawa anak berobat ketika anak sakit? 

       Mengobati sendiri di rumah 

       Rumah sakit 

       Puskesmas 

       Postu/polindes 

        Posyandu 

        Dokter praktik 

       Dukun 

       Lainnya 

DA1. Apakah anak ibu masih menyusui saat ini ? 

        Ya 

        Tidak 

DA1a. Berapa kali anak menyusu dalam sehari? 

 

Da1b. Dalam 24 jam terakhir apakah ibu memberikan makan selain ASI? 

        Ya 

        Tidak 

DA1c. Jika Ya, makanan apa? 
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DA4. Apakah anak diberikan makanan pre lakteal? (Makanan sebelum mulai 

disusui atau sebelum ASI keluar/lancar)? 

        Ya 

        Tidak 

E4. Apakah anak ibu pernah mendapat kapsul vitamin A di 

posyandu/pelayanan kesehatan lain pada 6 bulan terakhir? 

        Ya 

        Tidak 

E4a. Jika Ya, berapa kali anak sudah mengonsumsi kapsul vitamin A? 

 

 

E5. Sewaktu ibu melahirkan (masa nifas) apakah ibu mengonsumsi kapsul 

vitamin A? (dua kapsul merah)? 

        Ya 

        Tidak 

E6. Sewaktu hamil/mengandung anak (  ), apakah ibu mendapat tablet 

multigizi mikro dari posyandu/puskesmas? 

        Ya 

        Tidak 

E7. Berapa Jumlah tablet multi gizi yang didapatkan? 

 

E7a. Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi? 

        Ya 

        Tidak 

E7b. Jika tidak, berapa banyak yang dikonsumsi? 

 

I1. Apakah anak diukur berar badan saat di survey? 

        Ya 

        Tidak 
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I2. Apakah anak diukur tinggi badan saat di survey? 

        Ya 

        Tidak 

I3. Tanggal pengukuran (anak) 

dd/mm/yyyy 

 

HASIL PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

I4. Berat badan anak (kg) 

Pastikan anda mengukur hingga 3 kali 

 

I5. Panjang/tinggi badan anak (cm) 

Pastikan anda mengukur hingga 3 kali 

 

I6. Posisi saat diukur 

        Berdiri 

        Terlentang 
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Kode RUTA:    Nama Responden:  

  

 

Nama Makanan 

B
er

a
t 

(g
) 

P
o
rs

i 
S

 

Frekuensi Porsi 

R
a
ta

- 

ra
ta

 

B
era

t 

x
/H

 

x
/M

 

x
/B

 

T
id

a
k

 
p

er
n

a
h

 

K S B x
/H

 

g
/H

 

Sumber Karbohidrat 

Nasi Putih 200 1 prg sdg          

Nasi Goreng 200 1 prg sdg          

Nasi Kuning 360 1 prg sdg          

Ketupat 180 1 bh kcl          

Lontong 40 4 ptg          

Roti Tawar 70 2 lmbr          

Roti Tawar 
Gandum 

80 2 lmbr          

Kentang Rebus 200 2 bj sdg          

Perkedel Kentang 40 2 bh sdg          

Kentang Goreng 100 1 prg          

Singkong 100 1 ptg bsr          

Ubi 150 1 bh sdg          

Jagung Rebus 180 1 bonggol          

Mi Basah 100 1 prg          

Bihun 100 1 prg          

CATATAN : KONSUMSI Makanan/minuman selama sebulan terakhir 

No. kues: 
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Mi Instan 80 1 bgks          

Bubur Instan  100 1 
mangkok  

         

Bubur Rumahan  100 1 
mangkok 

         

Sumber Protein 

Daging Sapi 50 1 ptg sdg          

Dada Ayam 60 1 ptg          

Paha Ayam 40 1 ptg          

Telur Ayam 55 1 btr          

Telur Bebek 60 1 btr          

Ikan Kakap 45 1 ptg sdg          

Ikan Cakalang 45 1 ptg sdg          

Ikan Bandeng 45 1 ptg sdg          

Ikan Kaleng 70 1 ptg sdg          

Cumi-Cumi 30 1 ekor          

Udang 35 4 ekor sdg          

Ikan Kering 20 1 ekor          

Ikan Teri Basah 45 11 ekor          

Ikan Teri 10 1 sdm          

Tahu 110 1 ptg sdg          

Tempe 50 2 ptg sdg          
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Nama Makanan 

B
er

a
t 
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g
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Sumber Lemak 

Ayam dengan Kulit 45 1 ptg sdg          

Ayam KFC (Dada) 100 1 ptg          

Ayam KFC (Paha) 70 1 ptg          

Hati Ayam 30 1 bh sdg          

Kuning Telur Ayam 12 1 btr          

Bakso 15 1 bh sdg          

Daging Kornet 25 1 sdm          

Nugget 20 1 bh          

Sosis 30 1 bh          

Margarin 5 1 sdt          

Santan 50 ¼ gls          

Bakwan Sayur 50 1 bh          

Pastel/Jalangkote 50 1 bh          

Tahu Isi 100 1 bh          

Lumpia 125 1 bh          

Sayuran 

Bayam 50 1 prg          

Daun Kacang Panjang 50 1 prg          

Daun Singkong 50 1 prg          

Kangkung 50 1 prg          

Daun Kelor 50 1 prg          

Sawi Putih 50 1 prg          

Sawi Hijau 50 1 prg          

Kol 50 1/8 ptg sdg          

Wortel 12 1 ptg bsr          

Labu Siam 50 1 bh kcl          

Labu Kuning            
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Terong Bulat Hijau 50 1 bh          

Terong Ungu Bulat 40 1 bh sdg          

Jagung Kuning 50 1 ptg kcl          

Kacang Panjang 50 3 bh          

Tauge 10 1 sdm          

Buncis 50 7 bh          
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Mentimun 15 1 ptg 
kcl 

         

Nangka Muda 10 1 ptg 
kcl 

         

Tomat 25 1 bh          

Cabe Rawit 5 4 bh          

Cabe Besar 10 1 bh          

Kacang Tanah 10 1 sdm          

Kacang Merah 10 1 sdm          

Kacang Hijau 10 1 sdm          

Buah-Buahan 

Alpukat 130 1 bh 
sdg 

         

Anggur 120 10 bh          

Apel 100 1 bh 
sdg 

         

Belimbing 150 1 bh          

Duku/Langsat 100 10 bh          

Durian 30 1 bj          

Jambu Air 140 5 bh 
sdg 

         

Jambu Biji 250 1 bh 
sdg 

         

Jeruk Bali 60 1 ruas          

Jeruk Mandarin 100 1 bh 
sdg 

         

Kedongdong 50 1 bh 
sdg 

         

Lengkeng 100 10 bh          

Kiwi 100 1 bh          

Mangga 250 1 bh 
sdg 

         

Melon 100 1 ptg          
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bsr 

Buah Naga 80 1 ptg 
sdg 

         

Nenas 100 1 ptg 
sdg 

         

Nangka 25 1 bh 
sdg 

         

Pir 120 1 bh 
sdg 

         

Pepaya 100 1 ptg 
sdg 

         

Pisang Ambon 100 1 bh          

Pisang Raja 50 1 bh          

Manggis 30 1 bh 
sdg 

         

Rambutan 50 5 bh          

Salak 40 1 bh 
sdg 

         

Semangka 100 1 ptg          

Sirsak 100 1 ptg          

Strawberry 100 6 bh          
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Makanan Manis 

Barongko 40 1 bh          

Kue Bika Ambon 50 1 bh          

Bolu Kukus 35 1 bh          

Brownies 20 1 ptg          

Dadar Gulung 50 1 bh          

Donat 40 1 bh          

Kue Lapis Legit 25 1 ptg          

Kue Lumpur 40 1 bh          

Kue Mangkok 35 1 bh          

Terang Bulan 70 1 ptg          

Naga Sari (Doko-Doko 
Unti) 

50 1 bh          

Pisang Ijo 180 1 bh          

Kue Putri Ayu 25 1 bh          

Roti Manis 75 1 bh          

Krakers Manis 50 5 bh bsr          

Gula Pasir 10 1 sdm          

Sirup 200 1 gls          

Susu Kental Manis 200 1 gls          

Es Krim 15 1 cup          

Minuman Kemasan 
Kotak (teh sosro, 

buavita, dll.) 

 

250 
 

1 kotak 
         

Minuman Kemasan 
Gelas (teh gelas, 

mountea, fruitamin, dll.) 

 

180 
 

1 gls 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan Balita 

                     

 

Pengisian Kuisioner dan Wawancara Responden 
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RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Nadilla Melania Marthen 

NIM   : K021201036 

Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 11 Juli 2002 

Agama   : Kristen 

Alamat   : Jl. Kelapa Tiga Gang 2 No 32, Makassar 

Kewarganegaraan  : WNI 

Email   : Nadilamelaniam11@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  

1. SD Inpres Bertingkat Kelapa Tiga 

2. SMP Tut Wuri Handayani Makassar 

3. SMA Negeri 16 Makassar 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota UKM Paduan Suara Mahasiswa (PSM) Unhas  

2. Anggota Divisi Bidang Informasi dan Komunikasi Forum Mahasiswa Gizi 

(Formazi) FKM Unhas Periode 2022/2023 

3. Anggota Bidang KTB PMK FKM Unhas Periode 2022/2023 

4. Koordinator Bidang KTB PMK FKM Unhas Periode 2023/2024 

D. Riwayat Kegiatan 

1. Basic Student Leadership Training (BSLT) BEM FKM Unhas Periode 

2020/2021 

2. MBKM Riset Mandiri FKM Unhas di Kabupaten Bangga Sulawesi Tengah 

tahun 2023 

3. Anggota tim Program Kreativitas Mahasiswa-Karsa Cipta (PKM-KC) Tahun 

2023 

4. Tim Paduan Suara Unhas (PSM UNHAS) dalam ajang “Rimini International 

Choral Competititon 2021” dan meraih predikat Gold Diploma 
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