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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Selamat pagi/siang, 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudara/Saudari beberapa menit. 
Saya Rebecca Naya Marpani, Peneliti dari Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta 
data/informasi kepada Saudara/Saudari yang diperlukan dalam rangka 
penelitian saya dengan judul “Hubungan Konsumsi Ultra Processed 
Food Dengan Status Gizi Pada Anak Remaja di SMP Negeri 3 Kota 
Makassar Tahun 2024” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model 
intervensiberbasis sekolah yang efektif untuk membatasi konsumsi 
makanan/minuman olahan (Ultra Processed Food) sebagai upaya 
perbaikan status gizi pada remaja.  Penelitian ini bersifat sukarela. Saya 
selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang 
akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga 
saya sangat berharap Saudara/Saudari menjawab pernyataan dengan jujur 
tanpa keraguan. Jika Saudara/Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak 
diketahui orang lain, maka wawancara  dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit 
atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 
mengungkapkan langsung kepada tim peneliti. Hal-hal yang tidak jelas 
dapat 

    menghubungi saya  (Rebecca Naya Marpani, 081294637875). 

    Makassar, 22 April 2024 

 

Peneliti, 

Rebecca Naya Marpani 

(No. Hp 0812-9463-7875) 
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FORMULIR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 
Tanggal lahir/umur : 
Alamat : 
No. Hp : 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan 
Konsumsi Ultra Processed Food Dengan Status Gizi Pada Anak 
Remaja Di SMP Negeri 3 Kota Makassar Tahun 2024”, maka saya 
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 
penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 
jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang 
diajukan dengan jujur. Saya menjadi responden bukan karena adanya 
paksaan dari pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada 
biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan 
yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan 
kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai responden akan 
terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari saya yang 
dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan 
maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan 
pendapat di kemudian hari, kami 

akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

 

Makassar,              2024 

Responden 

 

 

 

(________________) 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama : Rebecca Naya Marpani 

Tlp/HP : 081294637875 

Email : rebeccanayaa02@gmail.com 

  

mailto:rebeccanayaa02@gmail.com
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Lampiran 2. Kuesioner Karateristik Responden 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

A. Identitas Diri 

Nama  : 

Tgl Lahir : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak 

sesuai) 

No Hp/Whatsapp (aktif) : 

Sekolah/Kelas : 

Alamat  : 

Uang Jajan : 

 

B. Identitas Orang Tua (beri tanda X untuk pilhan yang sesuai) 

1. Ayah 

Pendidikan Ayah : 1) Tamat SD-SMP 

     2) Tamat SMA/SMK 

     3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3) 

Pekerjaan Ayah : 1) PNS/ABRI 

     2) BUMN 

     3) Pegawai Swasta 

     4) Wirausaha 

     5) Lainnya :_____________________ 

     6) Tidak Bekerja 

2. Ibu 

Pendidikan Ibu : 1) Tamat SD-SMP 

     2) Tamat SMA/SMK 

  3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3) 

Pekerjaan Ibu  : 1) PNS/ABRI 

     2) BUMN 

     3) Pegawai Swasta 

     4) Wirausaha 

     5) Lainnya :_____________________ 

     6) Tidak Bekerja 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner SQ-FFQ 

 

KUESIONER SQ-FFQ 

KONSUMSI ULTRA PROCESSED FOOD/MAKANAN UTRA OLAHAN KEMASAN PABRIKAN DALAM 1 BULAN 

TERAKHIR 

             Identitas Responden 

 
Nama  :          Berat Badan : 

Tgl Lahir/Umur  :        Tinggi Badan  : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak sesuai)  IMT  : 

Sekolah/Kelas  : 

Nama 
Makanan 

Berat (gr) 

P
o

rs
i 

U
k

u
ra

n
 

S
ta

n
d

a
r 

Frekuensi Rata-
Rata 
x/H 

Jumlah 
yang 
dikonsu
msi 
sekali 
makan 

Ukuran ket. 

B S K  

T
d

k
 p

e
rn

a
h

 

1
x
/b

u
la

n
 

2
x
/b

u
la

n
 

3
x
/b

u
la

n
 

1
x
/M

in
g

g
u

 

2
x
/M

in
g

g
u

 

3
x
/M

in
g

g
u

 

4
x
/M

in
g

g
u

 

5
x
/M

in
g

g
u

 

6
x
/M

in
g

g
u

 

1
x
/h

a
ri

 

2
x
/h

a
ri

 

3
x
/h

a
ri

 

4
x
/h

a
ri

 

5
x
/h

a
ri

 

6
x
/h

a
ri

 

   S K  

Makanan Cepat Saji 
Sosis sapi 
kanzler 

65   1 biji                        

Sosis ayam 
so nice 

60                          
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Sosis sapi 
kanzler 

65   1 biji                        

Bakso sapi 
kanzler 

85 42 20 1 biji                        

Nugget Ayam 60 30 15 1 biji                        
Nugget Sapi 60 30 15 1 biji                        
Chicken Strip 
Wing 

60 30 15 1 biji                       

Chicken Strip 60 30 15 1 biji                       
Mie Instan 120 75  1 

bungkus 
                      

Mie Gelas 28   1 
bungkus 

                      

Pop Mie  75   1 
buah 

                      

Mie Spageti 117   1 
bungkus 

                      

Makaroni 
Pazto 

63   1 
bungkus 

                      

Super Bubur 67 45  1 buah                       
Ikan Kaleng 425  155 1 

kaleng 
                      

Lainnya…                           

Bakery 
Roti Sandwich 
Sari Roti  

49   1 buah                       

Roti Messes 200  40 1 buah                       
Roti Sobek 
Sari Roti 

214  108 1 buah                       

Dorayaki Sari 
Roti 

55   1 buah                       

Croissant 60   1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           

Biskuit 
Sari Gandum 
Sandwich 
Coklat 

108  38,5 1 
keping 

                      

Sari Gandum 108  38,5 1                       
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Sandwich 
Kacang 

keping 

Roma Kelapa 345 300 23 1 
keping 

                      

Nextar 171 34 8 1 
keping 

                      

Biskuit 
Ovaltine 

104   1 
keping 

                      

Good Time 72  19 1 
keping 

                      

Arden 80  30 1 
keping 

                      

Biskuat 140 45,5 15 1 
keping 

                      

Slai Olai 192 128 24 1 
bungkus 

                      

Malkist 110  27 1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           

Snack 
Pocky 36   1 buah                       
Choco Pie 156  26 1 buah                       
Oreo 119,6  36,8 1 

keping 
                      

Oreo Mini 61,3  20 1 buah                       
Oreo Soft 
Cake 

48  16 1 
buah 

                      

Gery Salut 100  18 1 
bungkus 

                      

Nabati 122 50 8 1 
bungkus 

                      

Briko 198 125 95 1 
bungkus 

                      

Beng-beng 22  9,5 1 
bungkus 

                      

Top 9   1 
bungkus 
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Chocolatos 70 27 9 1 
bungkus 

                      

Astor 150 40 16 1 
bungkus 

                      

Nyam-Nyam 22,5  18 1 
buah 

                      

Superstar 16   1 
bungkus 

                      

Jetz 65 40 12 1 
bungkus 

                      

Pillows 100  6 1 
bungkus 

                      

PopCorn 100 75 20 1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           

Kacang-Kacangan 
Kacang Pils 80  7 1 

bungkus 
                      

Kacang 
Garuda Rosta 

95  11 1 
bungkus 

                      

Kacang 
Garing 

350 160 60 1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           

Chips 
Pringles 102  42 1 

bungkus 
                      

Maitos 140   1 
bungkus 

                      

Siip 50 26 5 1 
bungkus 

                      

Taro 62 32 9 1 
bungkus 

                      

Ring 40  20 1 
bungkus 

                      

Quetella 180 100 60 1 
bungkus 

                      

French Fries 138 62 27 1                       
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bungkus 
Lays 120 68 14 1 

bungkus 
                      

Chitato 168 68 35 1 
bungkus 

                      

Potabee 120 68 15 1 
bungkus 

                      

Japota 120 68 15 1 
bungkus 

                      

Piattos 68 35 14 1 
bungkus 

                      

Chikiballs 200 55 16 1 
bungkus 

                      

Momogi 50  5 1 
bungkus 

                      

Cheetos 60 40 3,25 1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           

Sereal 
Fitbar 20   1 

bungkus 
                      

Oat choco  90  10 1 
buah 

                      

Soyjoy 30   1 
buah 

                      

Sereal Stars 150 70 34 1 
bungkus 

                      

Sereal Milo 150 70 34                        
Koko Krunch 150 70 34 1 

bungkus 
                      

Lainnya…                           

Condiment 
Mentega/ 
Margarin 

10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Kecap 10 5 2 1 
sendok 
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teh 
Saos Tomat 10 5 2 1 

sendok 
teh 

                      

Saos Sambal 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Saos Barberque 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Selai Kacang 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Selai Coklat 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Selai Strawberry 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Selai Nanas 10 5 2 1 
sendok 
teh 

                      

Lainnya…                           

Makanan Lainnya 
Ice Cream 100   1 

bungkus 
                      

Permen Yupi 45   1 
bungkus 

                      

Silverqueen 95 58 28 1 
bungkus 

                      

Lainnya…                           
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Lampiran 5. Output Hasil Analisis Data 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 82 41.8 41.8 41.8 

Perempua

n 

114 58.2 58.2 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 3 1.5 1.5 1.5 

11 4 2.0 2.0 3.6 

12 42 21.4 21.4 25.0 

13 89 45.4 45.4 70.4 

14 54 27.6 27.6 98.0 

15 4 2.0 2.0 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Jajankriteria 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <500.00

0 

93 47.4 47.4 47.4 

>500.00

0 

103 52.6 52.6 100.0 

Total 196 100.0 100.0  
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pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD-SMP 7 3.6 3.6 3.6 

Tamat 

SMA/SMK 

99 50.5 50.5 54.1 

Tamat PT 90 45.9 45.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

pekerjaan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/ABRI 44 22.4 22.4 22.4 

BUMN 5 2.6 2.6 25.0 

Pekerja 

Swasta 

53 27.0 27.0 52.0 

Wirausaha 37 18.9 18.9 70.9 

lainnya 51 26.0 26.0 96.9 

Tidak Bekerja 6 3.1 3.1 100.0 

Total 196 100.0 100.0  
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pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD-SMP 8 4.1 4.1 4.1 

Tamat 

SMA/SMK 

106 54.1 54.1 58.2 

Tamat PT 82 41.8 41.8 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/ABRI 23 11.7 11.7 11.7 

BUMN 3 1.5 1.5 13.3 

Pekerja 

Swasta 

24 12.2 12.2 25.5 

Wirausaha 21 10.7 10.7 36.2 

lainnya 50 25.5 25.5 61.7 

Tidak Bekerja 75 38.3 38.3 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi 

Kurang 

14 7.1 7.1 7.1 

Normal 109 55.6 55.6 62.8 

Overweigh

t 

49 25.0 25.0 87.8 
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Obesitas 24 12.2 12.2 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Pop Mie 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 162 82.7 82.7 82.7 

2 34 17.3 17.3 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Mie Spaghetti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 161 82.1 82.1 82.1 

2 35 17.9 17.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Mie Gelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 161 82.1 82.1 82.1 

2 35 17.9 17.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



59 
 

 

 
 

croissant 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 164 83.7 83.7 83.7 

2 32 16.3 16.3 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

dorayaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 159 81.1 81.1 81.1 

2 37 18.9 18.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

roti sobek sari roti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 155 79.1 79.1 79.1 

2 41 20.9 20.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

arden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 163 83.2 83.2 83.2 

2 33 16.8 16.8 100.0 

Total 196 100.0 100.0  
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nextar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 157 80.1 80.1 80.1 

2 39 19.9 19.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

roma kelapa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 156 79.6 79.6 79.6 

2 40 20.4 20.4 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

pocky 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 169 86.2 86.2 86.2 

2 27 13.8 13.8 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

oreo mini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 161 82.1 82.1 82.1 

2 35 17.9 17.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  
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nyam-nyam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 160 81.6 81.6 81.6 

2 36 18.4 18.4 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

taro 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 163 83.2 83.2 83.2 

2 33 16.8 16.8 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

pringles 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 162 82.7 82.7 82.7 

2 34 17.3 17.3 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

quetella 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 162 82.7 82.7 82.7 

2 34 17.3 17.3 100.0 

Total 196 100.0 100.0  
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sojyoy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 159 81.1 81.1 81.1 

2 37 18.9 18.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

oat choco 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 155 79.1 79.1 79.1 

2 41 20.9 20.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

koko krunch 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 155 79.1 79.1 79.1 

2 41 20.9 20.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

selai kacang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 157 80.1 80.1 80.1 

2 39 19.9 19.9 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 



63 
 

 

 
 

mentega 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 156 79.6 79.6 79.6 

2 40 20.4 20.4 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

selai strawberry 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 156 79.6 79.6 79.6 

2 40 20.4 20.4 100.0 

Total 196 100.0 100.0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.542a 1 .033   

Continuity 

Correctionb 

3.897 1 .048 
  

Likelihood Ratio 4.486 1 .034   

Fisher's Exact Test    .041 .025 

Linear-by-Linear 

Association 

4.518 1 .034 
  

N of Valid Cases 196     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

24,21. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .041a 1 .840   

Continuity 

Correctionb 

.000 1 1.000 
  

Likelihood Ratio .041 1 .839   

Fisher's Exact Test    1.000 .602 

Linear-by-Linear 

Association 

.040 1 .841 
  

N of Valid Cases 196     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

2,23. 

b. Computed only for a 2x2 table 



65 
 

 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Rebecca Naya Marpani 

NIM   : K021201027 

Tempat, Tanggal Lahir : Sangatta, 02 Juni 2002 

Agama   : Kristen  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : BPH 2 Lanraki, Jl. Dahlia 2 No.6 

E-mail   : rebeccanayaa02@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD YPPSB 2 Sangatta Utara  (2008-2014) 

2. SMP YPPSB Sangatta Utara  (2014-2017) 

3. SMAN 2 Sangatta Utara  (2017-2020) 

C. Riwayat Organisasi 

1. Wakil Ketua Forum Mahasiswa Gizi Periode 2022-2023. 

2. Bendahara Persekutuan Mahasiswa Kristen Fakultas Kesehatan 

Masyarakat UNHAS Periode 2023-2024. 

3. Pengurus Forum Mahasiswa Gizi Periode 2021-2022. 

4. Pengurus Persekutuan Mahasiswa Kristen Fakultas Kesehatan 

Masyarakat UNHAS Periode 2022-2023. 

D. Riwayat Prestasi dan Pengalaman 

1. Peserta Intermediate Student Leadership Training BEM FKM UNHAS 

2022. 

 

 

 

 


