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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian  

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Selamat pagi/siang. 

 Mohon maaf saya menyita waktu Saudara/Saudari beberapa menit. Saya 

Resky Ayu Glori, peneliti dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Saudara/Saudari 

yang diperlukan dalam rangka penelitian saya dengan judul “Hubungan 

Kebiasaan Konsumsi Sugar Sweetened Beverages (SSBs) dengan Kejadian 

Gizi Lebih (Studi Status Gizi pada Remaja di SMP Negeri 3 Makassar tahun 

2024”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

konsumsi Sugar Sweetened Beverages atau minuman berpemanis dengan 

kejadian gizi lebih pada remaja. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti 

akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh 

Saudara/Saudari jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap 

Saudara/Saudari menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika 

Saudara/Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara dilakukan secara tertutup. 

 Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 

responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada 

keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung 

kepada tim peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya  (Resky Ayu 

Glori/0812-3008-7149). 

 

Makassar, 12 April 2024 

 

 

Peneliti, 

Resky Ayu Glori 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Kelas  :  

Usia  :  

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi responden pada 

penelitian “Hubungan Kebiasaan Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages (SSBs) 

dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di SMP Negeri 3 Makassar Tahun 2024”. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa 

yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya.  

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

Makassar, …………………. 2024 

Peneliti 

 

 

 

 

Resky Ayu Glori 

Responden 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 
  



52 

 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

A. Identitas Diri 

Nama  : 

Tgl Lahir  : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak sesuai) 

No Hp/Whatsapp : 

Sekolah/Kelas : 

Alamat   : 

Uang Jajan/Bulan  : 

 

B. Identitas Orang Tua (beri tanda X untuk pilhan yang sesuai) 

1. Ayah 

Pendidikan Ayah : 1) Tamat SD-SMP 

           2) Tamat SMA/SMK 

           3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3) 

Pekerjaan Ayah : 1) PNS/ABRI 

           2) BUMN 

           3) Pegawai Swasta 

         4) Wirausaha 

           5) Lainnya :_____________________ 

           6) Tidak Bekerja 

2. Ibu 

Pendidikan Ibu : 1) Tamat SD-SMP 

           2) Tamat SMA/SMK 

   3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3) 

Pekerjaan Ibu  : 1) PNS/ABRI 

           2) BUMN 

           3) Pegawai Swasta 

           4) Wirausaha 

           5) Lainnya :_____________________ 

   6) Tidak Bekerja 
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KUESIONER SQ-FFQ 

KONSUMSI SUGAR SWEETENED BEVERAGES/MINUMAN BERPEMANIS DALAM 1 BULAN TERAKHIR 

A. Identitas Diri 

 

Nama   : 

Tgl Lahir  : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak sesuai) 

Sekolah/Kelas  : 

Jenis Minuman Manis Porsi 

Frekuensi Jumlah yang 
dikonsumsi/ 
sekali makan 

Rata
-rata 
x/H  

Keterangan Tidak 
pernah 

<1x/Minggu 
(x/Bulan) 

1x/ 
Minggu 

2x/ 
Minggu 

3x/ 
Minggu 

4x/ 
Minggu 

5x/ 
Minggu 

6x/ 
Minggu 

x/Hari (jika 
lebih dari 
1x/hari) 

Minuman Soda 

Fanta 1 botol/kaleng             

Sprite 1 botol/kaleng             

Coca cola 1 botol/kaleng             

A&W (Rootbeer) 1 kaleng             

Lainnya…              

              

Minuman Isotonik 

Pocari sweat 
(normal/low calorie) 

1 botol/ kaleng             

Mizone 1 botol             

Isoplus 1 botol             

Hydro coco 1 kotak             

Larutan Penyegar 
(Cap badak, kaki tiga, 
lasegar) 

1 botol/ kaleng             
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Jenis Minuman Manis Porsi 

Frekuensi Jumlah yang 
dikonsumsi/ 
sekali makan 

Rata
-rata 
x/H  

Keterangan Tidak 
pernah 

<1x/Minggu 
(x/Bulan) 

1x/ 
Minggu 

2x/ 
Minggu 

3x/ 
Minggu 

4x/ 
Minggu 

5x/ 
Minggu 

6x/ 
Minggu 

x/Hari (jika 
lebih dari 
1x/hari) 

Ademsari 1 kaleng/ 
sachet 

            

YouC1000 1 botol             

Hemaviton C1000 1 kaleng/botol             

Lainnya…              

              

Minuman Rasa Buah 

Buavita 1 kotak             

ABC Kotak 1 kotak             

Country Choice 1 kotak             

MinuteMaid Pulpy 1 botol             

Floridina 1 botol             

Pororo 1 botol             

Mr. Jussie 1 kotak             

Ale-ale 1 gelas             

Okkyy jelly drink 1 gelas             

Sirup (ABC, Marjan, dll) 2 sdm             

Lainnya….              

              

Minuman Energi 

Minuman energi  
(krating daeng, extrajoss, 
kukubima, dll) 

1 botol/kaleng/ 
sachet 

            

              

Minuman Teh 

Teh pucuk 1 botol             

Teh kotak 1 kotak             

Teh gelas 1 botol/gelas             

Teh botol 1 kotak/botol             

S-tee 1 kotak/botol             

Nu 1 botol             

Ichitan 1 botol             
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Jenis Minuman Manis Porsi 

Frekuensi Jumlah yang 
dikonsumsi/ 
sekali makan 

Rata
-rata 
x/H  

Keterangan Tidak 
pernah 

<1x/Minggu 
(x/Bulan) 

1x/ 
Minggu 

2x/ 
Minggu 

3x/ 
Minggu 

4x/ 
Minggu 

5x/ 
Minggu 

6x/ 
Minggu 

x/Hari (jika 
lebih dari 
1x/hari) 

Frestea 1 botol             

Fruit tea 1 kotak/botol             

Teh javana 1 botol             

Tebs 1 kaleng/botol             

Mountea 1 gelas             

Teh rio 1 gelas             

Lainnya….              

              

Minuman Kopi 

Kopiko (lucky day, 780C) 1 botol             

Good day 1 botol             

Nescafe 1 kaleng             

Golda coffee 1 botol             

Kopi kenangan 1 botol             

Kopikap 1 gelas             

Lainnya…              

              

Minuman Susu 

Indomilk 1 kotak/botol             

Ultramilk 1 kotak             

Frisian flag 1 kotak             

Diamond milk 1 kotak             

Greenfields 1 kotak/botol             

Cimory milk  1 kotak             

Milo 1 kotak/kaleng             

Hilo 1 kotak             

Zee 1 kotak             

Dancow 1 kotak             

Real good 1 kotak             

Oatside 1 kotak             

Clevo 1 kotak             

Ovaltine 1 kotak             
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Jenis Minuman Manis Porsi 

Frekuensi Jumlah yang 
dikonsumsi/ 
sekali makan 

Rata
-rata 
x/H  

Keterangan Tidak 
pernah 

<1x/Minggu 
(x/Bulan) 

1x/ 
Minggu 

2x/ 
Minggu 

3x/ 
Minggu 

4x/ 
Minggu 

5x/ 
Minggu 

6x/ 
Minggu 

x/Hari (jika 
lebih dari 
1x/hari) 

Bearbrand 1 kaleng             

Milku 1 botol             

Mujigae 1 botol             

Olatte 1 kaleng             

Nutriboost 1 botol             

Yakult 1 botol             

UHT Sari Kacang Ijo 1 kotak             

ABC Soya 1 kotak             

Naraya Susu Kedelai 1 botol             

Vsoy 1 botol/kotak             

Susu tawar/plain 1 kotak             

Susu low fat 1 kotak             

Lainnya…              

              

Yogurt              

Cimory  
(drink/squeeze) 

1 botol/ 
bungkus 

            

Greenfield 
(drink/squeeze) 

1 botol/cup             

Kin Bulgarian 1 botol             

Lainnya…..              

              

Minuman Bubuk 

Nutrisari 1 sachet             

Pop Ice 1 sachet             

Jasjus 1 sachet             

Hilo 1 sachet             

Dancow 1 sachet             

Milo 1 sachet             

Ovaltine 1 sachet             

Energen 1 sachet             

Good day 1 sachet             
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Jenis Minuman Manis Porsi 

Frekuensi Jumlah yang 
dikonsumsi/ 
sekali makan 

Rata
-rata 
x/H  

Keterangan Tidak 
pernah 

<1x/Minggu 
(x/Bulan) 

1x/ 
Minggu 

2x/ 
Minggu 

3x/ 
Minggu 

4x/ 
Minggu 

5x/ 
Minggu 

6x/ 
Minggu 

x/Hari (jika 
lebih dari 
1x/hari) 

Luwak white coffee 1 sachet             

Indocafe coffeemix 1 sachet             

Nescafe 1 sachet             

Chocolatos drink 1 sachet             

Drink beng-beng 1 sachet             

Lainnya…              

              

Minuman Café/Resto/Gerai (DIBELI) 

Jus buah 1 cup             

Es teh manis 1 cup             

Kopi susu 1 cup             

Kopi/susu gula aren 1 cup             

Cappucino 1 cup             

Moccacino 1 cup             

Milkshake 1 cup             

Red velvet 1 cup             

Taro 1 cup             

Cokelat 1 cup             

Vanila 1 cup             

Lemon tea 1 cup             

Thai tea 1 cup             

Greentea 1 cup             

Boba/Cincau 1 cup             

Lainnya…              

              

Minuman Olahan Rumah 

Teh manis 1 gelas             

Kopi Manis 1 gelas             

Susu Manis 1 gelas             

Lainnya…              
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian 

 
Penjelasan kepada responden 

 
Pengukuran tinggi badan 

 

 
Pengukuran berat badan 

 
Wawancara kuesioner SQ-FFQ 
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Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 
Nama   : Resky Ayu Glori 
NIM    : K021201025 
Tempat, Tanggal Lahir : Rantepao, 12 Desember 2002 
Agama   : Kristen Protestan 
Jenis Kelamin  : Perempuan 
Alamat   : Jl. Sahabat, Tamalanrea Indah, Kota Makassar 
E-mail   : reskiayuglori@gmail.com  

 
B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN No. 325 Inpres Komba  (2008 - 2011) 
2. SD Negeri 1 Rantepao   (2011 - 2014) 
3. SMP Negeri 1 Kesu’    (2014 - 2017) 
4. SMA Negeri 2 Toraja Utara   (2017 - 2020) 

 
C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi Pengabdian Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi 
(FORMAZI) FKM Unhas Periode 2021-2022. 

2. Koordinator Divisi Pengabdian Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi 
(FORMAZI) FKM Unhas Periode 2022-2023. 
 

D. Prestasi dan Penghargaan 
1. Certified Public Speaking Professional (CPSP) IEEEL INSTITUTE, 2021. 
2. Peraih pendanaan Program Wirausaha Mahasiswa (PMW) Universitas 

Hasanuddin, 2023. 

mailto:reskiayuglori@gmail.com

