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Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Kepada Yth:

Calon responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Enjelina Kaghiade
Nim : R011231115
Fakultas : Keperawatan

Program Studi : lImu Keperawatan

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Dan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Orang Dengan
HIV di RS Robert Wolter Monginsidi Manado”.

Saya sebagai peneliti memohon kesediaan Ibu/Bapak/Sdr/i secara sukarela
untuk dapat berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan
semua informasi akan dijaga, dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian,
serta tidak bersifat memaksa. Jika Ibu/Bapak/Sdr/i bersedia menjadi responden,
maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya

lampirkan.
Contact Person : 082192652659

Hormat Peneliti

Aot

Enjelina Kaghiade
R011231115
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Lampiran 2
Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

(INFORMED CONSENT)
Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Usia
Jenis kelamin
Status Perkawinan
Pekerjaan

Pendidikan terakhir

Alamat

Dengan ini menyatakan diri saya SETUJU secara sukarela untuk ikut serta dalam
penelitian “Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Sosial Dengan Kualitas
Hidup Orang Dengan HIV di RS Robert Wolter Monginsidi Manado“ dan
mengikuti berbagai prosedur seperti yang akan dijelaskan sebelumnya. Saya
percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya
menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini, untuk disajikan
dalam bentuk lisan maupun tulisan dalam laporan penelitian. Demikian surat
persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan

dari siapapun.

Manado, 2024
Peneliti
Responden
Kaghiade (e )
115 Nama dan tanda tangan
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trial version
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Lampiran 3 Kuisioner Penelitian
Mengukur Pengetahuan HIV (HIV KQ 18)

dibawah ini adalah serangkaian pertanyaan. Silahkan pilih satu opsi saja (jangan
menebak jawaban jika anda tidak tahun jawabannya, Pililah saya tidak tahu)
mohon untuk mengisi semua jawaban dan tidak mengosongkan jawaban dan
berilah tanda checklist (V)

Identitas Responden
Nama

Usia

Jenis Kelamin
Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

No Pernyataan Benar/
Salah
1. Batuk dan bersin TIDAK menyebarkan HIV
2. Seseorang dapat tertular HIV jika ia berbagi segelas air
dengan seseorang yang positif menderita HIV.
3. Menarik penis sebelum seorang pria mencapai klimaks

atau orgasme sebelum mengeluarkan sperma); pada saat
berhubungan seks, akan dapat mencegah seorang wanita

terkena HIV

4, Seorang wanita dapat tertular HIV jika dia melakukan
hubungan seks anal melalui dubur/ anus) dengan seorang
pria.

5. Mandi atau mencuci alat kelamin/ bagian pribadi

seseorang, setelah berhubungan seks DAPAT
MENCEGAH seseorang tertular HIV.

6. SEORANG WANITA HAMIL DENGAN HIV, AKAN
menularkan penyakitnya kepada janin yang sedang
dikandungnya. HAL INI BERDAMPAK PADA BAYI
YANG LAHIR AKAN MENDERITA HIV SEUMUR

HIDUP.
7. Orang yang telah terinfeksi HIV dengan cepat
menunjukkan tanda-tanda serius sudah terinfeksi.
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trial version
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TANDA-TANDA SERIUS INI, AKAN MUNCUL
MAKSIMAL 5 (LIMA) HARI SETELAH
TERINFEKSI.

Saat ini, sudah tersedia vaksin yang dapat mencegah
orang dewasa dari terkena HIV.

Orang-orang cenderung tertular HIV melalui ciuman
yang dalam yaitu dengan menjulurkan lidah ke mulut
pasangannya yang terkena HIV.

10.

Seorang wanita yang sedang menstruasi, TIDAK dapat
tertular HIV jika dia berhubungan seks.

11.

Saat ini, sudah ada kondom untuk wanita yang dapat
membantu mengurangi peluang wanita terkena HIV.

12.

Kondom berbahan kulit alami (yang terbuat dari kulit
domba atau lamb skin) berfungsi lebih baik dalam
melawan HIV dibandingkan dengan kondom berbahan
karet.

13.

Seseorang TIDAK akan tertular HIV SELAMA dia
menggunakan antibiotik. Contoh antibiotik: Ampicillin,
Amoxcillin, dsh.

14.

Berhubungan seks dengan lebih dari satu pasangan dapat
meningkatkan risiko seseorang terinfeksi HIV (seks
bebas).

15.

Melakukan tes HIV, satu minggu setelah berhubungan
seks BERISIKO akan memberi tahu seseorang apakah
dia terinfeksi HIV atau tidak.

16.

Seseorang dapat tertular HIV dengan duduk bersama
dalam satu bak mandi air panas atau menggunakan kolam
renang bersama dengan orang yang menderita HIV.

17.

Seseorang bisa tertular HIV bila ia melakukan seks oral
(sex dengan menggunakan mulut)

18.

Menggunakan vaseline atau baby oil bersama dengan
kondom menurunkan kemungkinan terkena HIV.
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Lampiran 4 Kuisioner Penelitian Mengukur Kualitas Hidup

WHOQOL-BREF

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,
kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan
bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika dibutuhkan saya akan
membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai.
Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang
diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban
yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian
anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua
minggu terakhir.

Identitas Responden
Nama :
Usia :
Jenis Kelamin

Status Perkawinan
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Alamat

B_agalmana menurut anda kualitas Sangat Buruk Blasa—.blasa Baik Sangat baik
hidup anda? buruk saja
Sangat tidak Tidak Biasa-biasa | Memuaskan Sangat
memuaskan | memuaskan saja memuaskan
Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir
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Tidak sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
berlebihan

sa sakit fisik yang
cegah anda dalam
i yang kebutuhan
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4 | Seberapa sering anda membutuhkan
terapi medis untuk dapat berfungsi
dalam kehidupan sehari-hari anda?

5 | Seberapa jauh anda menikmati hidup
anda?

6 | Seberapa jauh anda merasa hidup anda
berarti?

7 | Seberapa  jauh  anda  mampu
berkonsentrasi?

8 | Secara umum, seberapa aman anda
rasakan dalam kehidupan anda sehari-
hari?

9 | Seberapa sehat lingkungan dimana

anda tinggal (berkaitan dengan sarana
dan prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir?

Tidak sama Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya
sekali dialami
10 | Apakah anda memiliki energi yang
cukup untuk beraktivitas sehari-hari?
11 | Apakah anda dapat menerima
penampilan tubuh anda?
12 | Apakah anda memiliki cukup uang
untuk memenuhi kebutuhan anda?
13 | Seberapa jauh ketersediaan informasi
bagi kehidupan anda dari hari ke hari?
14 | Seberapa sering anda  memiliki
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi?
Sangat Buruk Biasa-biasa Baik Sangat baik
buruk saja
15 | Seberapa baik kemampuan anda dalam
bergaul?
Sangat tidak Tidak Biasa-biasa | Memuaskan Sangat
memuaskan | memuaskan saja memuaskan
16 | Seberapa puaskah anda dengan tidur
anda?
17 | Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk menampilkan
aktivitas kehidupan anda sehari-hari?
puaskah anda dengan

18

Seberapa
= Intuk bekerja?

anda terhadap diri

ih  anda
/sosial anda?

dengan
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21 | Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda?

22 | Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh dari
teman anda?

23 | Seberapa puaskah anda dengan kondisi
tempat anda tinggal saat ini?

24 | Seberapa puaskah anda dengan akses
anda pada layanan kesehatan?

25 | Seberapa puaskah anda dengan alat
transportasi yang anda naiki atau
kendarai?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu
terakhir

Tidak Cukup Sangat

Jarang . . Selalu
pernah sering sering

26 | Seberapa sering anda  memiliki
perasaan negatif seperti ‘feeling
blue’(kesepian), putus asa, cemas dan
depresi?
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Lampiran 5 Kuisioner Penelitian MOS-SSS SURVEI DUKUNGAN SOSIAL

Manusia seringkali membutuhkan orang lain untuk pertemanan, bantuan atau
dukungan lainnya. Seberapa sering macam-macam dukungan dibawabh ini tersedia
jika Anda membutuhkannya? Pilih salah satu angka yang sesuai dari masing-

masing baris peryataan silahkan untuk dicentang (V)
Identitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Status Perkawinan

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Alamat
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. Sebagian
Pertanyaan Tidak Sedikit Beberapa besir Selalu
Ada kali

1. Seseorang membantu anda bila anda
terbatas pada area tempat tidur

2. Seseorang yang dapat anda andalkan
untuk mendengarkan anda saat anda
perlu berbicara

3. Seseorang yang memberikan Anda
saran yang baik mengenai sebuah krisis

4. Seseorang yang membawa Anda ke
dokter jika Anda membutuhkannya

5. Seseorang yang menunjukkan cinta dan
kasih sayang kepada Anda

6. Seseorang untuk dapat menghabiskan
waktu bersama

7. Seseorang yang memberikan Anda
penjelasan untuk membantu  Anda
memahami suatu keadaan

8. Seseorang untuk curhat atau berbicara
tentang diri anda atau masalah anda

9. Seseorang yang memeluk Anda

10. Seseorang yang menemani Anda untuk
bersantai

11. Seseorang menyiapkan makanan anda
jika tidak dapat melakukannya sendiri

12. Seseorang yang nasihatnya sangat anda
inginkan

13. Seseorang yang dapat diajak melakukan
sesuatu  untuk  membantu  Anda
mengalihkan pikiran dari berbagai hal.

14. Seseorang yang membantu dengan
pekerjaan rumah sehari-hari jika Anda
sakit

15. Seseorang untuk berbagi kekhawatiran
dan ketakutan anda yang paling bersifat
pribadi

16. Seseorang yang dapat dimintai saran
tentang cara menangani masalah pribadi

17. Seseorang untuk melakukan hal-hal
yang menyenangkan bersama

18. Seseorang yang memahami masalah

yang dicintai dan
merasa diinginkan
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Lampiran 6 Persetujuan Etik
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RUMKIT TK. Il R W. MONGISIDI

Manado, 2%, September 2024
Nomor  : B/SIV /1X/2024

Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -

Perihal : Selesal Melakukan Penelitian

Kepada

Yth. Dekan Fakultas
Keperawatan Universitas
Hasanudin Makasar
di

Makasar

1. Dasar : Surat Dekan Fakultas limu Keperawatan Universitas Hasanudin Makasar
Nomor: 02703/UN4.18/PT.01.04/2024 tanggal 17 Juli 2024 tentang Permohonan Izin
Penelitian.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut diatas, dinyatakan kepada :

Nama : Enjelina Kaghiade
NIM : RO11231115

Benar telah selesai melakukan Penelitian di Rumkit Tk. || R.W. Mongisidi tentang
‘Hubungan Pengetahuan da Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Orang Dengan HIV
di Ruang Poli VCT RSAD TK.|I Robert Wolter Mongisidi Manado" Yang di laksanakan Pada
tanggal 01 Agustus 2024 s.d 20 September 2024.

3. Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

a.n. Knrumkll Tk.Il R.W. Mongisidi
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Frequency Table

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-30TAHUN 35 37.6 37.6 37.6
31-58TAHUN 58 62.4 62.4 100.0
Total 93 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 62 66.7 66.7 66.7
PEREMPUAN 31 333 333 100.0
Total 93 100.0 100.0
STATUS PERKAWINAN
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid KAWIN 43 46.2 46.2 46.2
BELUM KAWIN 50 53.8 53.8 100.0
Total 93 100.0 100.0

Optimized using
trial version
www.balesio.com

95



PEKERJAAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BELUM BEKERJA 11 11.8 11.8 11.8
MAHASISWA 13 14.0 14.0 25.8
WIRASWASTA 4 4.3 4.3 30.1
IRT 7 7.5 7.5 37.6
PELAUT 1 1.1 1.1 38.7
SWASTA 40 43.0 43.0 81.7
HONORER 1 1.1 1.1 82.8
ASN/ PNS 16 17.2 17.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
PENDIDIKAN TERAKHIR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 4 4.3 4.3 4.3
SMA/ SMK 46 49.5 49.5 53.8
D-3 6 6.5 6.5 60.2
D-4/ S1 36 38.7 38.7 98.9
S2 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURANG 5 54 54 5.4
BAIK 88 94.6 94.6 100.0
Total 93 100.0 100.0
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PH1 PH2
Cumulative Cumulativa
Frequency | Percent | ValidPercent | Percent Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid  Benar g3 1000 1000 1000 Valid  Salah 93 100.0 1000 1000
PH3 PH4
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | ValidPercent | Percent Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid ~ Salah | 968 96.9 968 Valid ~ Salah f 11 11 1
Benar ] 12 13 1000 Benar g2 689 689 100.0
Total 13 1000 1000 Total 53 100.0 1000
PH6
Cumulative
PH5 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Cumulative Valid  Salah g1 478 478 78
Frequency | Percent | Valid Percent | Parcent Benar ] 77 77 1000
Valid ~ Salah 93 | 1000 1000 1000 Tatal 83 | 1000 1000
PH7 PHB
Cumulativa Cumulative
Fraquency | Percent | ValidPercent |  Percent Frequzncy | Percent | Valid Percent | Percent
Valid  Salah 82 589 b8g 984 Valid  Salah 92 989 589 589
Benar 1 11 11 100.0 Benar 1 11 11 1000
Total 83 | 1000 100.0 Total 93 | 1000 1000
PH9
Gumulative PH10
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Tomulahe
Valid  Salah 91 078 g7a g7a Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Benar 2 11 11 1000 Valid  Salah 93 | 1000 1000 100.0
Total 83 | 1000 100.0
PH11
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent PH2
, Cumulative
Villd Salzh 1 1 1 1 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
g2 989 989 100.0 ,
Valid  Salah 83 | 1000 1000 1000
§3 | 1000 1000
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PH13

Cumulative PH14
Fraquency | Percent | Valid Percent Parcent -
. Cumulative
Valid  Salah 52 585 989 989 Frequency | Percent | Valid Percent Percant
Benar f 11 1 1000 | [valid Benar 93 [ 1000 1000 1000
Total 53 1000 1000
PH15
Cumulative
Frequancy | Percent | Valid Percent Parcent PH16
- Cumulative
Valid  Salah g2 58.9 688 589
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Benar 1 11 11 100.0 TR
Totdl 0 000 1000 ali ala 53 100.0 1000 1000
PH17 PH18
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent | Percent Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid  Benar 83 1000 1000 1000 Valid ~ Salah 93 1000 1000 100.0

DUKUNGAN SOSIAL

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 28 30.1 30.1 30.1
TINGGI 65 69.9 69.9 100.0
Total 93 100.0 100.0
KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SANGAT BURUK 3 3.2 3.2 3.2
BURUK 25 26.9 26.9 30.1
RIASA-BIASA SAJA 2 2.2 2.2 32.3
ALK 4 4.3 4.3 36.6
'ANGAT BAIK 59 63.4 63.4 100.0
‘otal 93 100.0 100.0
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PENGETAHUAN * KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV Crosstabulation

Correlations

Count
KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV
SANGAT BIASA-BIASA
BURUK BURUK SAJA BAIK SANGAT BAIK Total
PENGETAHUAN KURANG 3 1 1 0 0 5
BAIK 0 24 1 59 88
Total 3 25 2 59 93
DUKUNGAN SOSIAL * KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV Crosstabulation
Count
KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV
SANGAT BIASA-BIASA
BURUK BURUK SAJA BAIK SANGAT BAIK Total
DUKUNGAN SOSIAL RENDAH 3 24 1 0 0 28
TINGGI 0 1 1 59 65
Total 3 25 2 59 93
Correlations
KUALITAS
PENGETAHUA | HIDUP ORANG
N DENGAN HIV
PENGETAHUAN Pearson Correlation 1 .399™
Sig. (2-tailed) .000
N 93 93
KUALITAS HIDUP ORANG  Pearson Correlation .399" 1
DENGAN HIV Sig. (2-tailed) .000
N 93 93
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KUALITAS
DUKUNGAN HIDUP ORANG
SOSIAL DENGAN HIV

DUKUNGAN SOSIAL Pearson Correlation 1 .946™

Sig. (2-tailed) .000

N 93 93

KUALITAS HIDUP ORANG  Pearson Correlation .946™ 1
DENGAN HIV Sig. (2-tailed) .000

N 93 93

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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