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Lampiran  1. Surat Persetujuan Mengikuti Penelitian (Informed 

Consent) 

SURAT PERSETUJUAN  

MENGIKUTI PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

 Dengan ini menyatakan bahwa setelah memperoleh penjelasan dari 

peneliti tentang penelitian “Gambaran Konsumsi Lemak terhadap 

Persentase Lemak Tubuh Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin”, saya setuju 

dan bersedia untuk terlibat dalam penelitian tersebut. Dalam kegiatan 

penelitian ini saya memastikan bahwa: 

1. Saya bersedia memberikan informasi dengan sejujur-jujurnya 

2. Saya merupakan mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin  

3. Saya memahami bahwa identitas saya akan dirahasiakan dan tidak 

akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Makassar,…..……………………… 2024 

                                                                                           Responden 

 

(……………………………………..)  
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Lampiran  2. Kuesioner Karakteristik Responden 
KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden/ID  

2. Nama  

3. Usia  

4. Jenis Kelamin 
 Perempuan 

 Laki-laki 

5. No.HP/WhatsApp/Instagram  

6. Alamat Domisili  

7. Status Tempat Tinggal  

 Bersama Orang Tua 

 Sendiri (Kost) 

 Lainnya, 
…………………………. 

8. Jumlah Uang Saku 

 Perhari, Rp……….. 

 Perminggu, Rp……….. 

 Perbulan, Rp………… 

9. Berat Badan ……… kg 

10. Tinggi Badan ……… cm 

11. % Lemak Tubuh ……… % 

POLA MAKAN RESPONDEN 

1. 
Apakah ada perubahan pola makan 
pada waktu SMA/MA dengan masa 
kuliah 

 Ya 

 Tidak 

2. 
Ketika sibuk karena perkuliahan, 
apakah Anda memperhatikan jenis 
makanan yang Anda konsumsi? 

 Ya  

 Tidak 

3.  
Apakah di tempat tinggal Anda 
tersedia cemilan dan makanan 
instan? 

 Ya 

 Tidak 
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4. 
Apakah ketika Anda mengalami 
stress, Anda mengonsumsi makanan 
lebih banyak dari biasanya? 

 Ya 

 Tidak 

5. 
Ketika waktu perkuliahan, apakah 
Anda menyempatkan diri untuk 
sarapan? 

 Ya 

 Tidak 

Riwayat Penyakit 

1. 
Apakah Anda memiliki riwayat 
penyakit obesitas? 

 Ya 

 Tidak 

2. 
Apakah keluarga Anda ada yang 
memiliki riwayat penyakit obesitas? 

 Ya, ada  

 Tidak 

Aktivitas Fisik (IPAQ) 

1.  

Selama 7 hari terakhir, berapa hari 
Anda melakukan aktivitas fisik yang 
kuat seperti mengangkat berat, 
menggali, aerobik, atau bersepeda 
cepat? 

          Hari/minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik 
yang kuat (lanjut ke 
pertanyaan 3) 

2.  

Berapa banyak waktu yang biasanya 
Anda habiskan untuk melakukan 
aktivitas fisik yang kuat dalam 
sehari? 

         Jam/hari         menit/hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

3. 

Selama 7 hari terakhir, berapa hari 
Anda melakukan aktivitas fisik 
sedang seperti membawa beban 
ringan, bersepeda secara teratur, 
atau bermain tenis? 

          Hari/minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik 
yang kuat (lanjut ke 
pertanyaan 5) 

4. 
Berapa banyak waktu yang biasanya 
Anda habiskan untuk melakukan 
aktivitas fisik sedang dalam sehari? 

         Jam/hari         menit/hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

5. 
Selama 7 hari terakhir, berapa hari 
Anda berjalan setidaknya selama 10 
menit? 

          Hari/minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik 
yang kuat (lanjut ke 
pertanyaan 7) 

6. 
Berapa banyak waktu yang biasanya 
Anda habiskan untuk berjalan 
selama satu hari? 

         Jam/hari         menit/hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

7. 
Selama 7 hari terakhir, berapa 
banyak waktu yang Anda habiskan 
untuk duduk di hari kerja? 

         Jam/hari         menit/hari 
Tidak tahu/tidak yakin 
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Lampiran  3. Kuesioner Penelitian SQ-FFQ 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KONSUMSI LEMAK TERHADAP PERSENTASE LEMAK 

TUBUH MAHASISWA PROGRAM STUDIS1  ILMU GIZI FAKULTAS 

KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN  

 

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) 

Nama : 

Tanggal Pengambilan Kuesioner : 

Isilah formulir di bawah ini dengan menurut kebiasaan makan responden 

selama 1 bulan terakhir  

No. Bahan Makanan 
Sumbe

r 
URT 

Berat 
(gr) 

Frekuensi Konsumsi 

Rata-
Rata/ 
hari 

Berat 
(gr) 
/hari 

>
 3

 k
a
li
/h

a
ri

 

1
 k

a
li
/h

a
ri

 

3
-6

 k
a
li
/m

in
g

g
u

 

1
-2

 k
a
li
/m

in
g

g
u

 

2
 k

a
li
/b

u
la

n
 

T
id

a
k
 p

e
rn

a
h

 

50 
2
5 

15 10 5 0 

Fast Food 

1 Burger                       

2 Kentang Goreng                       

3 Pizza                       

4 Kebab                       

5 Nugget Ayam                       

6 Mie Instan                       

Gorengan 

1 Risoles                       

2 Pangsit Goreng                       

3 Jalangkote/Pastel                       

4 Tahu Isi                       

5 Bakwan                       

6 Pisang Goreng                       

7 Martabak Telur                       

8 Cireng                       

Daging 
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1 Daging Sapi                       

2 Daging Bebek                       

3 Daging Ayam            

Telur 

1 Telur Ayam                       

2 Telur Bebek                       

Makanan Manis 

1 Cokelat Batang                       

2 Donat                       

Makanan Komposit 

1 Bakso                       

2 Mie Ayam                       

3 Seblak                       

Susu dan Produk Olahannya 

1 Susu                       

2 Keju                       

3 Yoghurt                       

Makanan Lainnya 
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Lampiran  4. Food Model 
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Lampiran  5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Output SPSS 

Jenis Kelamin Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Jenis Kelamin Mahasiswa Laki-laki Count 2 1 1 4 

% within Angkatan responden 4.3% 2.0% 1.5% 2.5% 

% of Total 1.3% 0.6% 0.6% 2.5% 

Perempuan Count 44 48 64 156 

% within Angkatan responden 95.7% 98.0% 98.5% 97.5% 

% of Total 27.5% 30.0% 40.0% 97.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan responden 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Usia Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Usia Mahasiswa 18 tahun Count 0 1 42 43 

% within Angkatan 

responden 

0.0% 2.0% 64.6% 26.9% 

% of Total 0.0% 0.6% 26.3% 26.9% 

19 tahun Count 2 29 20 51 

% within Angkatan 

responden 

4.3% 59.2% 30.8% 31.9% 

% of Total 1.3% 18.1% 12.5% 31.9% 

20 tahun Count 26 17 3 46 

% within Angkatan 

responden 

56.5% 34.7% 4.6% 28.7% 

% of Total 16.3% 10.6% 1.9% 28.7% 

21 tahun Count 16 2 0 18 

% within Angkatan 

responden 

34.8% 4.1% 0.0% 11.3% 

% of Total 10.0% 1.3% 0.0% 11.3% 

22 tahun Count 2 0 0 2 

% within Angkatan 

responden 

4.3% 0.0% 0.0% 1.3% 

% of Total 1.3% 0.0% 0.0% 1.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 
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Status Tempat Tinggal Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Status Tempat 

Tinggal Mahasiswa 

bersama orang 

tua/keluarga 

Count 24 22 34 80 

% within Angkatan 

responden 

52.2% 44.9% 52.3% 50.0% 

% of Total 15.0% 13.8% 21.3% 50.0% 

sendiri (kos) Count 22 27 31 80 

% within Angkatan 

responden 

47.8% 55.1% 47.7% 50.0% 

% of Total 13.8% 16.9% 19.4% 50.0% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Kategori Uang Saku Per Hari Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Kategori Uang Saku 

Per Hari Mahasiswa 

tidak 

tentu 

Count 1 0 2 3 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 0.0% 3.1% 1.9% 

% of Total 0.6% 0.0% 1.3% 1.9% 

rendah Count 22 13 37 72 

% within Angkatan 

responden 

47.8% 26.5% 56.9% 45.0% 

% of Total 13.8% 8.1% 23.1% 45.0% 

tinggi Count 23 36 26 85 

% within Angkatan 

responden 

50.0% 73.5% 40.0% 53.1% 

% of Total 14.4% 22.5% 16.3% 53.1% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Riwayat Penyakit Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Riwayat Penyakit 

Mahasiswa 

tidak ada Count 34 35 35 104 

% within Angkatan 

responden 

73.9% 71.4% 53.8% 65.0% 

% of Total 21.3% 21.9% 21.9% 65.0% 

diabetes 

mellitus 

Count 0 1 0 1 

% within Angkatan 

responden 

0.0% 2.0% 0.0% 0.6% 

% of Total 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 

obesitas Count 1 3 0 4 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 6.1% 0.0% 2.5% 
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% of Total 0.6% 1.9% 0.0% 2.5% 

jantung Count 1 0 0 1 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 0.0% 0.0% 0.6% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 

dll Count 10 10 30 50 

% within Angkatan 

responden 

21.7% 20.4% 46.2% 31.3% 

% of Total 6.3% 6.3% 18.8% 31.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Status Gizi Responden * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Status Gizi 

Responden 

kurus Count 10 8 23 41 

% within Angkatan 

responden 

21.7% 16.3% 35.4% 25.6% 

% of Total 6.3% 5.0% 14.4% 25.6% 

normal Count 26 27 38 91 

% within Angkatan 

responden 

56.5% 55.1% 58.5% 56.9% 

% of Total 16.3% 16.9% 23.8% 56.9% 

gemuk Count 10 14 4 28 

% within Angkatan 

responden 

21.7% 28.6% 6.2% 17.5% 

% of Total 6.3% 8.8% 2.5% 17.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Apakah ada perubahan pola makan pada waktu SMA/MA dengan masa kuliah * Angkatan 

responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Apakah ada perubahan 

pola makan pada waktu 

SMA/MA dengan masa 

kuliah 

Ya Count 45 42 60 147 

% within Angkatan 

responden 

97.8% 85.7% 92.3% 91.9% 

% of Total 28.1% 26.3% 37.5% 91.9% 

Tidak Count 1 7 5 13 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 14.3% 7.7% 8.1% 

% of Total 0.6% 4.4% 3.1% 8.1% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 
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Ketika sibuk karena perkuliahan, apakah Anda memperhatikan jenis makanan yang Anda 

konsumsi? * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Ketika sibuk karena 

perkuliahan, apakah 

Anda memperhatikan 

jenis makanan yang 

Anda konsumsi? 

Ya Count 11 14 13 38 

% within Angkatan 

responden 

23.9% 28.6% 20.0% 23.8% 

% of Total 6.9% 8.8% 8.1% 23.8% 

Tidak Count 35 35 52 122 

% within Angkatan 

responden 

76.1% 71.4% 80.0% 76.3% 

% of Total 21.9% 21.9% 32.5% 76.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Apakah di tempat tinggal Anda tersedia cemilan dan makanan instant? * Angkatan responden 

Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Apakah di tempat 

tinggal Anda tersedia 

cemilan dan makanan 

instant? 

Ya Count 43 43 62 148 

% within Angkatan 

responden 

93.5% 87.8% 95.4% 92.5% 

% of Total 26.9% 26.9% 38.8% 92.5% 

Tidak Count 3 6 3 12 

% within Angkatan 

responden 

6.5% 12.2% 4.6% 7.5% 

% of Total 1.9% 3.8% 1.9% 7.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Apakah ketika Anda mengalami stress, Anda mengonsumsi makanan lebih banyak dari 

biasanya? * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Apakah ketika Anda 

mengalami stress, Anda 

mengonsumsi makanan 

lebih banyak dari 

biasanya? 

Ya Count 16 24 22 62 

% within Angkatan 

responden 

34.8% 49.0% 33.8% 38.8% 

% of Total 10.0% 15.0% 13.8% 38.8% 

Tidak Count 30 25 43 98 

% within Angkatan 

responden 

65.2% 51.0% 66.2% 61.3% 

% of Total 18.8% 15.6% 26.9% 61.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Ketika waktu perkuliahan, apakah Anda menyempatkan diri untuk sarapan? * Angkatan 

responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Ketika waktu 

perkuliahan, apakah 

Anda menyempatkan 

diri untuk sarapan? 

Ya Count 16 22 41 79 

% within Angkatan 

responden 

34.8% 44.9% 63.1% 49.4% 

% of Total 10.0% 13.8% 25.6% 49.4% 

Tidak Count 30 27 24 81 

% within Angkatan 

responden 

65.2% 55.1% 36.9% 50.6% 

% of Total 18.8% 16.9% 15.0% 50.6% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat hingga napas 

terengah-engah (seperti aerobik, bersepeda cepat, dll)? * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Selama 7 hari 

terakhir, berapa hari 

Anda melakukan 

aktivitas fisik yang 

kuat hingga napas 

terengah-engah 

(seperti aerobik, 

bersepeda cepat, dll)? 

Tidak 

pernah 

Count 38 45 60 143 

% within Angkatan 

responden 

82.6% 91.8% 92.3% 89.4% 

% of Total 23.8% 28.1% 37.5% 89.4% 

1-2 kali Count 7 4 1 12 

% within Angkatan 

responden 

15.2% 8.2% 1.5% 7.5% 

% of Total 4.4% 2.5% 0.6% 7.5% 

3-4 kali Count 1 0 3 4 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 0.0% 4.6% 2.5% 

% of Total 0.6% 0.0% 1.9% 2.5% 

5-7 kali Count 0 0 1 1 

% within Angkatan 

responden 

0.0% 0.0% 1.5% 0.6% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik yang kuat 

dalam sehari? * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 
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"Berapa banyak waktu 

yang biasanya Anda 

habiskan untuk 

melakukan aktivitas 

fisik yang kuat dalam 

sehari? 

tidak ada Count 38 45 60 143 

% within Angkatan 

responden 

82.6% 91.8% 92.3% 89.4% 

% of Total 23.8% 28.1% 37.5% 89.4% 

10-30 

menit 

Count 7 2 1 10 

% within Angkatan 

responden 

15.2% 4.1% 1.5% 6.3% 

% of Total 4.4% 1.3% 0.6% 6.3% 

40-60 

menit 

Count 1 0 3 4 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 0.0% 4.6% 2.5% 

% of Total 0.6% 0.0% 1.9% 2.5% 

>60 menit Count 0 2 1 3 

% within Angkatan 

responden 

0.0% 4.1% 1.5% 1.9% 

% of Total 0.0% 1.3% 0.6% 1.9% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang (bersepeda secara 

teratur, bermain tenis, dll)? * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Selama 7 hari 

terakhir, berapa hari 

Anda melakukan 

aktivitas fisik sedang 

(bersepeda secara 

teratur, bermain tenis, 

dll)? 

Tidak 

pernah 

Count 40 43 56 139 

% within Angkatan 

responden 

87.0% 87.8% 86.2% 86.9% 

% of Total 25.0% 26.9% 35.0% 86.9% 

1-2 kali Count 5 4 7 16 

% within Angkatan 

responden 

10.9% 8.2% 10.8% 10.0% 

% of Total 3.1% 2.5% 4.4% 10.0% 

3-4 kali Count 0 2 2 4 

% within Angkatan 

responden 

0.0% 4.1% 3.1% 2.5% 

% of Total 0.0% 1.3% 1.3% 2.5% 

5-7 kali Count 1 0 0 1 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 0.0% 0.0% 0.6% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik yang 

sedang dalam sehari? * Angkatan responden Crosstabulation 
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Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Berapa banyak waktu 

yang biasanya Anda 

habiskan untuk 

melakukan aktivitas 

fisik yang sedang 

dalam sehari? 

tidak ada Count 40 43 56 139 

% within Angkatan 

responden 

87.0% 87.8% 86.2% 86.9% 

% of Total 25.0% 26.9% 35.0% 86.9% 

10-30 

menit 

Count 2 3 4 9 

% within Angkatan 

responden 

4.3% 6.1% 6.2% 5.6% 

% of Total 1.3% 1.9% 2.5% 5.6% 

40-60 

menit 

Count 3 2 4 9 

% within Angkatan 

responden 

6.5% 4.1% 6.2% 5.6% 

% of Total 1.9% 1.3% 2.5% 5.6% 

>60 menit Count 1 1 1 3 

% within Angkatan 

responden 

2.2% 2.0% 1.5% 1.9% 

% of Total 0.6% 0.6% 0.6% 1.9% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit? * Angkatan 

responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Selama 7 hari 

terakhir, berapa hari 

Anda berjalan 

setidaknya selama 10 

menit? 

Tidak 

pernah 

Count 8 11 15 34 

% within Angkatan 

responden 

17.4% 22.4% 23.1% 21.3% 

% of Total 5.0% 6.9% 9.4% 21.3% 

1-2 kali Count 11 14 16 41 

% within Angkatan 

responden 

23.9% 28.6% 24.6% 25.6% 

% of Total 6.9% 8.8% 10.0% 25.6% 

3-4 kali Count 4 8 10 22 

% within Angkatan 

responden 

8.7% 16.3% 15.4% 13.8% 

% of Total 2.5% 5.0% 6.3% 13.8% 

5-7 kali Count 23 16 24 63 

% within Angkatan 

responden 

50.0% 32.7% 36.9% 39.4% 

% of Total 14.4% 10.0% 15.0% 39.4% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 
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"Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama satu hari? * 

Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Berapa banyak waktu 

yang biasanya Anda 

habiskan untuk 

berjalan selama satu 

hari? 

tidak ada Count 8 11 15 34 

% within Angkatan 

responden 

17.4% 22.4% 23.1% 21.3% 

% of Total 5.0% 6.9% 9.4% 21.3% 

10-30 

menit 

Count 7 10 19 36 

% within Angkatan 

responden 

15.2% 20.4% 29.2% 22.5% 

% of Total 4.4% 6.3% 11.9% 22.5% 

40-60 

menit 

Count 11 16 26 53 

% within Angkatan 

responden 

23.9% 32.7% 40.0% 33.1% 

% of Total 6.9% 10.0% 16.3% 33.1% 

>60 menit Count 20 12 5 37 

% within Angkatan 

responden 

43.5% 24.5% 7.7% 23.1% 

% of Total 12.5% 7.5% 3.1% 23.1% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

"Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk di hari kerja? * 

Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

"Selama 7 hari terakhir, 

berapa banyak waktu 

yang Anda habiskan 

untuk duduk di hari 

kerja? 

tidak ada Count 20 18 32 70 

% within Angkatan 

responden 

43.5% 36.7% 49.2% 43.8% 

% of Total 12.5% 11.3% 20.0% 43.8% 

>60 menit Count 26 31 33 90 

% within Angkatan 

responden 

56.5% 63.3% 50.8% 56.3% 

% of Total 16.3% 19.4% 20.6% 56.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 

responden 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

Tingkat aktivitas fisik mahasiswa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 94 58.8 58.8 58.8 

sedang 52 32.5 32.5 91.3 

tinggi 14 8.8 8.8 100.0 
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Total 160 100.0 100.0  

 

 

Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa * Angkatan responden 

Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Kategori Variasi 

Konsumsi Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

tinggi Count 46 48 64 158 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

29.1% 30.4% 40.5% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.0% 40.0% 98.8% 

rendah Count 0 1 1 2 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.6% 0.6% 1.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa * Angkatan responden 

Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Kategori Frekuensi 

Makan Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

jarang Count 31 35 42 108 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

28.7% 32.4% 38.9% 100.0% 

% of Total 19.4% 21.9% 26.3% 67.5% 

sering Count 15 14 23 52 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

28.8% 26.9% 44.2% 100.0% 

% of Total 9.4% 8.8% 14.4% 32.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 
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Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa * Angkatan responden Crosstabulation 

 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Kategori %Tingkat 

Asupan Lemak 

Mahasiswa 

defisit berat Count 11 12 20 43 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

25.6% 27.9% 46.5% 100.0% 

% of Total 6.9% 7.5% 12.5% 26.9% 

defisit 

sedang 

Count 4 3 4 11 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

36.4% 27.3% 36.4% 100.0% 

% of Total 2.5% 1.9% 2.5% 6.9% 

defisit ringan Count 3 3 3 9 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% of Total 1.9% 1.9% 1.9% 5.6% 

normal Count 9 11 4 24 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

37.5% 45.8% 16.7% 100.0% 

% of Total 5.6% 6.9% 2.5% 15.0% 

lebih Count 19 20 34 73 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

26.0% 27.4% 46.6% 100.0% 

% of Total 11.9% 12.5% 21.3% 45.6% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Asupan Kolesterol 

Responden 

160 12.00 1325.70 257.2744 212.67008 

Asupan SFA Responden 160 .80 41.40 11.9656 7.58977 

Asupan PUFA Responden 160 .30 25.60 5.3988 4.82491 

Asupan MUFA Responden 160 .80 63.20 11.6919 9.87214 

Valid N (listwise) 160     

 

Status PLT Mahasiswa * Angkatan responden * Jenis Kelamin Mahasiswa Crosstabulation 

Jenis Kelamin Mahasiswa 

Angkatan responden 

Total 2021 2022 2023 

Laki-laki Status PLT 

Mahasiswa 

normal Count 1 0 0 1 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 
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over Count 1 1 1 3 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% of Total 25.0% 25.0% 25.0% 75.0% 

Total Count 2 1 1 4 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

Perempuan Status PLT 

Mahasiswa 

under Count 0 0 1 1 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 

normal Count 5 7 14 26 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

19.2% 26.9% 53.8% 100.0% 

% of Total 3.2% 4.5% 9.0% 16.7% 

over Count 39 41 49 129 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

30.2% 31.8% 38.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 26.3% 31.4% 82.7% 

Total Count 44 48 64 156 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

28.2% 30.8% 41.0% 100.0% 

% of Total 28.2% 30.8% 41.0% 100.0% 

Total Status PLT 

Mahasiswa 

under Count 0 0 1 1 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 

normal Count 6 7 14 27 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

22.2% 25.9% 51.9% 100.0% 

% of Total 3.8% 4.4% 8.8% 16.9% 

over Count 40 42 50 132 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

30.3% 31.8% 37.9% 100.0% 

% of Total 25.0% 26.3% 31.3% 82.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Status PLT 

Mahasiswa 

28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

% of Total 28.7% 30.6% 40.6% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin Mahasiswa * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 0 4 
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Mahasiswa % within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.5% 0.0% 2.5% 

Perempuan Count 154 2 156 

% within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

98.7% 1.3% 100.0% 

% of Total 96.3% 1.3% 97.5% 

Total Count 158 2 160 

% within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Usia Mahasiswa * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Usia Mahasiswa 18 tahun Count 43 0 43 

% within Usia Mahasiswa 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 26.9% 0.0% 26.9% 

19 tahun Count 49 2 51 

% within Usia Mahasiswa 96.1% 3.9% 100.0% 

% of Total 30.6% 1.3% 31.9% 

20 tahun Count 46 0 46 

% within Usia Mahasiswa 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 0.0% 28.7% 

21 tahun Count 18 0 18 

% within Usia Mahasiswa 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 11.3% 0.0% 11.3% 

22 tahun Count 2 0 2 

% within Usia Mahasiswa 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 1.3% 0.0% 1.3% 

Total Count 158 2 160 

% within Usia Mahasiswa 98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Status Tempat Tinggal Mahasiswa * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Variasi 

Konsumsi Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Status Tempat 

Tinggal Mahasiswa 

bersama orang 

tua/keluarga 

Count 79 1 80 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 49.4% 0.6% 50.0% 

sendiri (kos) Count 79 1 80 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 
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% of Total 49.4% 0.6% 50.0% 

Total Count 158 2 160 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Kategori Uang Saku Per Hari Mahasiswa * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak 

Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Kategori Uang Saku 

Per Hari Mahasiswa 

tidak 

tentu 

Count 3 0 3 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 1.9% 0.0% 1.9% 

rendah Count 71 1 72 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

98.6% 1.4% 100.0% 

% of Total 44.4% 0.6% 45.0% 

tinggi Count 84 1 85 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

98.8% 1.2% 100.0% 

% of Total 52.5% 0.6% 53.1% 

Total Count 158 2 160 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Riwayat Penyakit Mahasiswa * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Riwayat Penyakit 

Mahasiswa 

tidak ada Count 102 2 104 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

98.1% 1.9% 100.0% 

% of Total 63.7% 1.3% 65.0% 

diabetes 

mellitus 

Count 1 0 1 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.6% 

obesitas Count 4 0 4 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 
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% of Total 2.5% 0.0% 2.5% 

jantung Count 1 0 1 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.6% 

dll Count 50 0 50 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 31.3% 0.0% 31.3% 

Total Count 158 2 160 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Status Gizi Responden * Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total tinggi rendah 

Status Gizi 

Responden 

kurus Count 41 0 41 

% within Status Gizi 

Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 25.6% 0.0% 25.6% 

normal Count 89 2 91 

% within Status Gizi 

Responden 

97.8% 2.2% 100.0% 

% of Total 55.6% 1.3% 56.9% 

gemuk Count 28 0 28 

% within Status Gizi 

Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 17.5% 0.0% 17.5% 

Total Count 158 2 160 

% within Status Gizi 

Responden 

98.8% 1.3% 100.0% 

% of Total 98.8% 1.3% 100.0% 

 

Jenis Kelamin Mahasiswa * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total jarang sering 

Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

Laki-laki Count 4 0 4 

% within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.5% 0.0% 2.5% 

Perempuan Count 104 52 156 

% within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

66.7% 33.3% 100.0% 
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% of Total 65.0% 32.5% 97.5% 

Total Count 108 52 160 

% within Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

Usia Mahasiswa * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak Mahasiswa 

Total jarang sering 

Usia Mahasiswa 18 tahun Count 25 18 43 

% within Usia Mahasiswa 58.1% 41.9% 100.0% 

% of Total 15.6% 11.3% 26.9% 

19 tahun Count 38 13 51 

% within Usia Mahasiswa 74.5% 25.5% 100.0% 

% of Total 23.8% 8.1% 31.9% 

20 tahun Count 33 13 46 

% within Usia Mahasiswa 71.7% 28.3% 100.0% 

% of Total 20.6% 8.1% 28.7% 

21 tahun Count 11 7 18 

% within Usia Mahasiswa 61.1% 38.9% 100.0% 

% of Total 6.9% 4.4% 11.3% 

22 tahun Count 1 1 2 

% within Usia Mahasiswa 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.6% 1.3% 

Total Count 108 52 160 

% within Usia Mahasiswa 67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

Status Tempat Tinggal Mahasiswa * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi 

Makan Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

Total jarang sering 

Status Tempat 

Tinggal Mahasiswa 

bersama orang 

tua/keluarga 

Count 52 28 80 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

65.0% 35.0% 100.0% 

% of Total 32.5% 17.5% 50.0% 

sendiri (kos) Count 56 24 80 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

70.0% 30.0% 100.0% 

% of Total 35.0% 15.0% 50.0% 

Total Count 108 52 160 

% within Status 

Tempat Tinggal 

Mahasiswa 

67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 
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Kategori Uang Saku Per Hari Mahasiswa * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak 

Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total jarang sering 

Kategori Uang Saku 

Per Hari Mahasiswa 

tidak 

tentu 

Count 2 1 3 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 1.3% 0.6% 1.9% 

rendah Count 50 22 72 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

69.4% 30.6% 100.0% 

% of Total 31.3% 13.8% 45.0% 

tinggi Count 56 29 85 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

65.9% 34.1% 100.0% 

% of Total 35.0% 18.1% 53.1% 

Total Count 108 52 160 

% within Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

Riwayat Penyakit Mahasiswa * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total jarang sering 

Riwayat Penyakit 

Mahasiswa 

tidak ada Count 77 27 104 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

74.0% 26.0% 100.0% 

% of Total 48.1% 16.9% 65.0% 

diabetes 

mellitus 

Count 1 0 1 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.6% 

obesitas Count 2 2 4 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 1.3% 1.3% 2.5% 

jantung Count 0 1 1 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.6% 0.6% 

dll Count 28 22 50 
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% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

56.0% 44.0% 100.0% 

% of Total 17.5% 13.8% 31.3% 

Total Count 108 52 160 

% within Riwayat 

Penyakit Mahasiswa 

67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

Status Gizi Responden * Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

Total jarang sering 

Status Gizi 

Responden 

kurus Count 27 14 41 

% within Status Gizi 

Responden 

65.9% 34.1% 100.0% 

% of Total 16.9% 8.8% 25.6% 

normal Count 63 28 91 

% within Status Gizi 

Responden 

69.2% 30.8% 100.0% 

% of Total 39.4% 17.5% 56.9% 

gemuk Count 18 10 28 

% within Status Gizi 

Responden 

64.3% 35.7% 100.0% 

% of Total 11.3% 6.3% 17.5% 

Total Count 108 52 160 

% within Status Gizi 

Responden 

67.5% 32.5% 100.0% 

% of Total 67.5% 32.5% 100.0% 

 

Jenis Kelamin Mahasiswa * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak 

Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Jenis Kelamin 

Mahasiswa 

Laki-laki Count 1 1 1 0 1 4 

% within Jenis 

Kelamin 

Mahasiswa 

25.0% 25.0% 25.0% 0.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.6% 0.6% 0.0% 0.6% 2.5% 

Perempuan Count 42 10 8 24 72 156 

% within Jenis 

Kelamin 

Mahasiswa 

26.9% 6.4% 5.1% 15.4% 46.2% 100.0% 

% of Total 26.3% 6.3% 5.0% 15.0% 45.0% 97.5% 

Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within Jenis 

Kelamin 

Mahasiswa 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 
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% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

 

Usia Mahasiswa * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Usia 

Mahasiswa 

18 

tahun 

Count 9 4 3 2 25 43 

% within Usia 

Mahasiswa 

20.9% 9.3% 7.0% 4.7% 58.1% 100.0% 

% of Total 5.6% 2.5% 1.9% 1.3% 15.6% 26.9% 

19 

tahun 

Count 21 2 1 11 16 51 

% within Usia 

Mahasiswa 

41.2% 3.9% 2.0% 21.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 13.1% 1.3% 0.6% 6.9% 10.0% 31.9% 

20 

tahun 

Count 9 4 3 6 24 46 

% within Usia 

Mahasiswa 

19.6% 8.7% 6.5% 13.0% 52.2% 100.0% 

% of Total 5.6% 2.5% 1.9% 3.8% 15.0% 28.7% 

21 

tahun 

Count 4 0 2 5 7 18 

% within Usia 

Mahasiswa 

22.2% 0.0% 11.1% 27.8% 38.9% 100.0% 

% of Total 2.5% 0.0% 1.3% 3.1% 4.4% 11.3% 

22 

tahun 

Count 0 1 0 0 1 2 

% within Usia 

Mahasiswa 

0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 1.3% 

Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within Usia 

Mahasiswa 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

 

Status Tempat Tinggal Mahasiswa * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak 

Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Mahasiswa 

bersama 

orang 

tua/keluarga 

Count 21 5 6 11 37 80 

% within 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Mahasiswa 

26.3% 6.3% 7.5% 13.8% 46.3% 100.0% 

% of Total 13.1% 3.1% 3.8% 6.9% 23.1% 50.0% 

sendiri (kos) Count 22 6 3 13 36 80 

% within 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Mahasiswa 

27.5% 7.5% 3.8% 16.3% 45.0% 100.0% 

% of Total 13.8% 3.8% 1.9% 8.1% 22.5% 50.0% 
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Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within 

Status 

Tempat 

Tinggal 

Mahasiswa 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

 

Kategori Uang Saku Per Hari Mahasiswa * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

tidak 

tentu 

Count 0 0 0 0 3 3 

% within 

Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.9% 

rendah Count 23 6 1 13 29 72 

% within 

Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

31.9% 8.3% 1.4% 18.1% 40.3% 100.0% 

% of Total 14.4% 3.8% 0.6% 8.1% 18.1% 45.0% 

tinggi Count 20 5 8 11 41 85 

% within 

Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

23.5% 5.9% 9.4% 12.9% 48.2% 100.0% 

% of Total 12.5% 3.1% 5.0% 6.9% 25.6% 53.1% 

Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within 

Kategori Uang 

Saku Per Hari 

Mahasiswa 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

 

Riwayat Penyakit Mahasiswa * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

tidak ada Count 31 9 7 15 42 104 

% within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

29.8% 8.7% 6.7% 14.4% 40.4% 100.0% 

% of Total 19.4% 5.6% 4.4% 9.4% 26.3% 65.0% 

diabetes Count 0 0 0 1 0 1 
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mellitus % within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 

obesitas Count 0 0 0 3 1 4 

% within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.6% 2.5% 

jantung Count 0 0 0 0 1 1 

% within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 

dll Count 12 2 2 5 29 50 

% within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

24.0% 4.0% 4.0% 10.0% 58.0% 100.0% 

% of Total 7.5% 1.3% 1.3% 3.1% 18.1% 31.3% 

Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within 

Riwayat 

Penyakit 

Mahasiswa 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

 

Status Gizi Responden * Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa Crosstabulation 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa 

Total 

defisit 

berat 

defisit 

sedang 

defisit 

ringan normal lebih 

Status Gizi 

Responden 

kurus Count 11 1 2 7 20 41 

% within Status 

Gizi Responden 

26.8% 2.4% 4.9% 17.1% 48.8% 100.0% 

% of Total 6.9% 0.6% 1.3% 4.4% 12.5% 25.6% 

normal Count 26 6 6 12 41 91 

% within Status 

Gizi Responden 

28.6% 6.6% 6.6% 13.2% 45.1% 100.0% 

% of Total 16.3% 3.8% 3.8% 7.5% 25.6% 56.9% 

gemuk Count 6 4 1 5 12 28 

% within Status 

Gizi Responden 

21.4% 14.3% 3.6% 17.9% 42.9% 100.0% 

% of Total 3.8% 2.5% 0.6% 3.1% 7.5% 17.5% 

Total Count 43 11 9 24 73 160 

% within Status 

Gizi Responden 

26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 

% of Total 26.9% 6.9% 5.6% 15.0% 45.6% 100.0% 
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Usia Mahasiswa * Status PLT Mahasiswa Crosstabulation 

 

Status PLT Mahasiswa 

Total under normal over 

Usia Mahasiswa 18 tahun Count 1 10 32 43 

% within Usia Mahasiswa 2.3% 23.3% 74.4% 100.0% 

% of Total 0.6% 6.3% 20.0% 26.9% 

19 tahun Count 0 10 41 51 

% within Usia Mahasiswa 0.0% 19.6% 80.4% 100.0% 

% of Total 0.0% 6.3% 25.6% 31.9% 

20 tahun Count 0 5 41 46 

% within Usia Mahasiswa 0.0% 10.9% 89.1% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.1% 25.6% 28.7% 

21 tahun Count 0 2 16 18 

% within Usia Mahasiswa 0.0% 11.1% 88.9% 100.0% 

% of Total 0.0% 1.3% 10.0% 11.3% 

22 tahun Count 0 0 2 2 

% within Usia Mahasiswa 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 1.3% 1.3% 

Total Count 1 27 132 160 

% within Usia Mahasiswa 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

 

Status Gizi Responden * Status PLT Mahasiswa Crosstabulation 

 

Status PLT Mahasiswa 

Total under normal over 

Status Gizi 

Responden 

kurus Count 1 22 18 41 

% within Status Gizi 

Responden 

2.4% 53.7% 43.9% 100.0% 

% of Total 0.6% 13.8% 11.3% 25.6% 

normal Count 0 5 86 91 

% within Status Gizi 

Responden 

0.0% 5.5% 94.5% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.1% 53.8% 56.9% 

gemuk Count 0 0 28 28 

% within Status Gizi 

Responden 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 17.5% 17.5% 

Total Count 1 27 132 160 

% within Status Gizi 

Responden 

0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

 

Kategori Variasi Konsumsi Makanan Berlemak Mahasiswa * Status PLT Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Status PLT Mahasiswa 

Total under normal over 

Kategori Variasi tinggi Count 1 27 130 158 
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Konsumsi Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.6% 17.1% 82.3% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 81.3% 98.8% 

rendah Count 0 0 2 2 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 1.3% 1.3% 

Total Count 1 27 132 160 

% within Kategori 

Variasi Konsumsi 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

 

Kategori Frekuensi Makan Makanan Berlemak Mahasiswa * Status PLT Mahasiswa 

Crosstabulation 

 

Status PLT Mahasiswa 

Total under normal over 

Kategori Frekuensi 

Makan Makanan 

Berlemak Mahasiswa 

jarang Count 1 18 89 108 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.9% 16.7% 82.4% 100.0% 

% of Total 0.6% 11.3% 55.6% 67.5% 

sering Count 0 9 43 52 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.0% 17.3% 82.7% 100.0% 

% of Total 0.0% 5.6% 26.9% 32.5% 

Total Count 1 27 132 160 

% within Kategori 

Frekuensi Makan 

Makanan Berlemak 

Mahasiswa 

0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

 

Kategori %Tingkat Asupan Lemak Mahasiswa * Status PLT Mahasiswa Crosstabulation 

 

Status PLT Mahasiswa 

Total under normal over 

Kategori %Tingkat 

Asupan Lemak 

Mahasiswa 

defisit berat Count 0 7 36 43 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

0.0% 16.3% 83.7% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.4% 22.5% 26.9% 

defisit Count 0 1 10 11 
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sedang % within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

0.0% 9.1% 90.9% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.6% 6.3% 6.9% 

defisit ringan Count 0 2 7 9 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

0.0% 22.2% 77.8% 100.0% 

% of Total 0.0% 1.3% 4.4% 5.6% 

normal Count 0 2 22 24 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

0.0% 8.3% 91.7% 100.0% 

% of Total 0.0% 1.3% 13.8% 15.0% 

lebih Count 1 15 57 73 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

1.4% 20.5% 78.1% 100.0% 

% of Total 0.6% 9.4% 35.6% 45.6% 

Total Count 1 27 132 160 

% within Kategori 

%Tingkat Asupan 

Lemak Mahasiswa 

0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

% of Total 0.6% 16.9% 82.5% 100.0% 

 

Correlations 

 

Status PLT 

Mahasiswa 

%Tingkat 

Asupan 

Lemak 

Mahasiswa 

Spearman's rho Status PLT Mahasiswa Correlation Coefficient 1.000 -.085 

Sig. (2-tailed) . .285 

N 160 160 

%Tingkat Asupan Lemak 

Mahasiswa 

Correlation Coefficient -.085 1.000 

Sig. (2-tailed) .285 . 

N 160 160 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama                               :   Putri Risya Azzahra 

2. NIM                                  :   K021201006 

3. Tempat, Tanggal Lahir   :   Bulukumba, 08 Mei 2003 

4. Jenis Kelamin                  :   Perempuan 

5. Agama                             :   Islam 

6. Alamat                              : BTN Andi Tonro Permai Blok A2/5,  

                                          Sungguminasa, Kab. Gowa 

7. Email                                :   putririsya08@gmail.com 

8. No. HP                             :   085342583499 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN Bontokamase 

2. SMPN 1 Sungguminasa 

3. SMAN 1 Gowa 

 


