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Lampiran 1. Lembaran Penjelasan Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Peneliti : Fauziah

NIM : R011201070

Program Studi : llmu Keperawatan

Pembimbing . 1. Syahrul, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.

2. Akbar Harisa, S.Kep., Ns., MN.

Dalam proses menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan Program Studi
lImu Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Makan dilakukan
penelitian ini yang berjudul “Gambaran Aktivitas Fisik, Kebiasaan Makan dan Asupan
Makanan Dengan Status Gizi Remaja SMP di kota Makassar”. Manfaat dari penelitian
ini adalah sebagai acuan untuk meningkatkan status gizi remaja khususnya di SMP
Negeri 46 yang berada di daerah Puskesmas Bara-Baraya dan SMP Negeri 13 yang
berada di daerah Puskesmas Kassi-Kassi kota Makassar dengan melakukan
pemantauan terkait faktor yang berhubungan dengan status gizi remaja. Adapun cara
kerja dalam penelitian ini adalah dengan melakukan pengisian data-data identitas atau
data demografi responden dalam kuesioner yang telah disediakan dan menanyakan
kesediaannya menjadi responden. Jika responden bersedia selanjutnya akan dilakukan
pengukuran tinggi badan dan berat badan dengan menggunakan alat yang telah di
tingkat ketelitiannya. Selanjutnya akan dilakukan pengisian kuesioner

ntang aktivitas fisik, kebiasaan makan serta akan dilakukan pengkajian

can makanan responden selama 24 jam.
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Saya sebagai peneliti memohon kesediaan siswa-siswi secara sukarela untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak akan
menimbulkan akibat atau hal yang negatif yang dapat merugikan atau menimbulkan
kekacauan bagi siswa-siswi tersebut atau sekolah yang bersangkutan. Semua data dan
informasi yang diberikan akan dipergunakan sebaik-baiknya untuk kepentingan
penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. Jika siswa-siswi bersedia
menjadi responden, maka dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar
persetujuan yang peneliti lampirkan.

Apabila siswa-siswi ingin mengundurkan diri selama penelitian berlangsung
karena ada hal-hal yang kurang berkenan, maka siswa-siswi dapat mengungkapkan
langsung atau menghubungi peneliti.

Nama : Fauziah
No.Hp : 0895806621505

Hormat peneliti,

Fauziah
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (inisial)
No.Hp
Alamat lengkap

Setelah mendengar atau membaca dan memahami penjelasan mengenai tujuan,
manfaat dan tahap-tahap penelitian ini yang diberikan, menyatakan setuju untuk ikut
dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Saya percaya dan yakin bahwa
keamanan dan kerahasiaan identitas dan data penelitian akan terjamin dan saya akan
menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam

bentuk lisan maupun tulisan pada laporan penelitian.

Makassar,............cooveeiiininn.

Responden Penelitian Saksi
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian

Hubungan Aktivitas Fisik, Kebiasaan Makan dan Asupan Makanan Dengan
Status Gizi Pada Remaja SMP Di Kota Makassar

Petunjuk Pengisian:

Bacalah pertanyaan dengan teliti

Isilah data demografi terlebih dahulu

Beri tanda checklist pada salah satu kolom yang sesuai dengan data anda

Jika pada kolom tidak ada yang sesuai dengan data anda, silahkan mengisi
jawaban anda pada kolom lainnya

Mo bR

A. Data Demografi
No. Absen ettt te e e beennes
Nama sekolah e
Kelas avil OVl

Nama (inisial) e

Jenis Kelamin OLaki-laki CIPerempuan
Tanggal lahir ... :‘Tanggal ...... :Bulan .....:Tahun
Usia e
Suku e

Pekerjaan orangtua e
Rata-rata penghasilan orangtua [J>3.640.000,
(perbulan) [J <3.640.000,

“{andphone/WA e,
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B. Pemeriksaan Fisik
Tinggi Badan
Berat Badan

IMT

C. Kuesioner
1. Kebiasaan Makan

Kadang- Tidak

Pertanyaan Selalu | Sering kadang Jarang Pernah

Konsumsi Sayur dan Buah

Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda makan buah?

Dalam seminggu, berapa hari Anda
makan sayuran?

Konsumsi Garam

Seberapa sering Anda
menambahkan garam atau saus asin
seperti kecap asin pada makanan
Anda tepat sebelum  Anda
memakannya atau saat Anda
memakannya?

Seberapa sering garam, bumbu
asin, atau saus asin ditambahkan
saat ibu anda memasak atau
menyiapkan makanan di rumah

Seberapa sering Anda
mengonsumsi  makanan  olahan

2a~ ~~ram? Yang saya maksud

makanan olahan tinggi
alah makanan yang telah

dari kondisi alaminya,
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seperti  camilan asin  dalam
kemasan, makanan asin kalengan
termasuk acar, makanan asin yang
disiapkan di restoran cepat saji,
keju, bacon, dan daging olahan

makan anda? Clpenting

Seberapa pentingkah bagi Anda mengurangi garam dalam pola | Csangat penting

[Jtidak penting

Apakah menurut Anda terlalu banyak garam atau saus asin dalam DY_""
makanan Anda dapat menyebabkan masalah kesehatan? LTidak

Jawablah pertanyaan dibawah ini jika anda lakukan salah satu hal
berikut ini secara teratur untuk mengontrol asupan garam Anda Ya

Tidak

membatasi konsumsi makanan olahan

memperhatikan kandungan garam atau natrium pada label makanan

Membeli alternatif rendah garam/natrium

menggunakan bumbu selain garam saat memasak

menghindari makan makanan yang disiapkan di luar rumah

melakukan hal lain secara khusus untuk mengontrol asupan garam Anda

Kadang-

kadang Jarang

Pertanyaan Selalu | Sering

Tidak
Pernah

Rasa Lapar

Selama 30 hari terakhir, seberapa
sering anda kelaparan karena tidak
cukup makanan di rumah

Minuman yang dikonsumsi

_| Selama 7 hari terakhir, berapa kali
| 1inum sekaleng, botol atau
ninuman ringan bersoda
sprait, Fanta, coca cola,

hari terakhir, berapa kali
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anda meminum sekaleng, botol,
atau segelas minuman  manis
(contoh: minum instan yang dibeli
atau dibuat dirumah yang memiliki
rasa manis)

2. Aktivitas Fisik

Pekerjaan

Contoh aktivitas Fisik berat :
1. Kehutanan

2. Menggergaji kayu keras

3. Pembajakan sawah

4. Memotong tanaman

5. Berkebun

6. Menggiling

7. Bekerja

8. Membuat furniture

9. Menginstruksikan olahraga aerobic
10. Mengirim paket pos

11. Mengemudikan becak

- | Apakah aktivitas sehari-hari Anda
melibatkan aktivitas berat yang
menyebabkan peningkatan besar
dalam pernapasan atau detak
jantung,

OYa OTidak

- | Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda melakukan aktivitas berat?

- | Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk melakukan
aktivitas berat di tempat anda pada
hari biasa?

e (Jam:Menit)

Contoh aktivitas fisik sedang :
1. Membersihkan
2. Mencuci

3. Berkebun
. | rah susu sapi pakai tangan
1am dan memanen tanaman
gali tanah kering (dengan

8. Mengerjakan kayu (memahat atau
menggergaji kayu lunak)

9. Mencampur semen

10. Berjalan dengan beban dikepala
11. Menimba air

12. Merawat hewan
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7. Menenun

- | Apakah pekerjaan Anda
melibatkan aktivitas dengan
intensitas sedang, yang
menyebabkan peningkatan kecil
dalam pernapasan atau detak
jantung, seperti jalan cepat [atau
membawa beban ringan]?

OYa

OTidak

- | Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda melakukan aktivitas dengan
intensitas sedang sebagai bagian
dari aktivitas Anda?

- | Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk melakukan
aktivitas intensitas sedang di
tempat anda pada hari biasa?

. (Jam:Menit)

Bepergian dari satu tempat ke tempat yang lainnya

- | Apakah Anda berjalan kaki atau
menggunakan  sepeda  (sepeda
kayuh) untuk pergi dari suatu
tempat?

OYa

OTidak

- | Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda berjalan kaki atau bersepeda
untuk pergi ke dan dari suatu
tempat?

- | Berapa lama waktu yang Anda
habiskan untuk berjalan kaki atau
bersepeda untuk bepergian pada
hari biasa?

(Jam:Menit)

Di Waktu Kosong

lh Anda melakukan olahraga
n intensitas tinggi, kebugaran,

OYa

OTidak
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atau mengisi waktu kosong yang

menyebabkan peningkatan
pernapasan atau detak jantung yang
besar,

Contoh : lari, sepak bola, tenis,
tari balet, berenang cepat, senam
yang kuat

- | Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda melakukan olahraga dengan
intensitas berat, kebugaran, atau
kegiatan waktu kosong?

- | Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk melakukan
olahraga, kebugaran, atau kegiatan eeee T (JaM:Menit)
diwaktu kosong dengan intensitas
tinggi pada hari biasa?

- | Apakah Anda melakukan olahraga
intensitas sedang, aktivitas
kebugaran atau kegiatan di waktu
kosong yang menyebabkan
peningkatan kecil dalam pernapasan

atau detak jantung OvYa CITidak
Contohnya : jogging, bersepeda,
berenang, bola voli, menari,
menunggangi kuda, yoga, senam
rendah

- | Dalam seminggu biasa, berapa hari
Anda melakukan olahraga
intensitas sedang, kebugaran, atau
kegiatan di waktu kosong?

a banyak waktu yang Anda
@an untuk melakukan
ga intensitas sedang,
aran, atau kegiatan di waktu

cerer & e (Jam:Menit)
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kosong pada hari biasa?

Perilaku kurang gerak

- | Berapa banyak waktu yang
biasanya Anda habiskan untuk
duduk atau berbaring atau tidur
pada hari-hari biasa?

..... ... (Jam:Menit)
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Formulir Food Recall 24 Jam

No. Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Waktu
Makan

Nama Makanan

URT

Gram

Pagi

Siang

Malam

Keterangan:

URT : Ukuran Rumah Tangga, contohnya: piring, mangkok, potong, sendok,

Optimized using
trial version
www.balesio.com

gelas, dll.

97



Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan

A. Pengukuran Tinggi Badan

1. Menggunakan alat microtoise

a.

b.

Meletakkan alat pada dinding yang datar dan tinggi
Pasang alat setinggi 2 meter

Pastikan alat dapat digunakan dengan baik

. Pastikan penerangan ruangan cukup

Posisikan responden berdiri di bawah alat microtoise Tanpa menggunakan
alas kaki maupun atribut kepala yang dapat mempengaruhi hasil pengukuran
Selanjutnya tarik meteran alat microtoise sampai tersentuh pucuk kepala

responden

. Setelah alat menunjukkan hasil ukurannya, lalu di catat dan responden bisa

kembali memakai atributnya.

B. Penimbangan Berat Badan

1. Menggunakan alat timbangan berat badan (timbangan digital)

a.

Meletakkan timbangan ditempat yang datar dan keras

b. Pastikan penerangan ruangan cukup

C.
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Nyalakan timbangan, lalu pastikan angka yang muncul 00,0 pada timbangan
Sebelum naik ke atas timbangan, pastikan responden untuk melepaskan alas
<aki, pakaian luar, atau atribut yang beresiko mempengaruhi hasil berat

Jadan
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e. Selanjutnya responden naik keatas timbanga, berposisi yang tegak dengan
pandangan kedepan, dan tidak bergerak sampai angka ditimbangan
menunjukkan hasil berat badannya

f. Setelah itu, responden boleh turun dari timbangan dan memakai atributnya

kembali.
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Lampiran 5. Master Tabel

MASTER TABEL

Karakteristik, Status Gizi Aktivitas Fisik, Kebiasaan Makan, Dan Asupan Makanan Siswa-Siswi SMP Negeri 46 kota
Makassar dan SMP Negeri 13 kota Makassar

M

Ko | Asa | K U| S | Pekerj | Pengha | Katego . E P L Kar S \Y V Vi | V|B| S| ag N

de | e Tangg i . Ktivi Kebiasa w e boh el. |1 . Kal | at

Res | Sek | I J al § u aan silan ri At!V.Ita an ne at ro m .o r i t t |i1]ele ng siu ri

K . i | k | Orangt | Orangt | Status s Fisik rg te idr t B |[t|s|n]|si
pon | ola |a Lahir . Makan Jler| . |a a B - m u
al u ua ua Gizi i in at A 2 |Cli|g|u

den h S k t 1 m m
12/08/2

L1127y |21 1 1 3 2 1 20 2 2120 2020121212 20212 2] 2| 2
2310772

2 11 12120 Thpg |81 1] 3 2 3 3 1 20 20 202 2102021212 |2]2|2] 2| 2] 2
08/10/2

S 1 2020 Ty |84 1 1 4 2 2 20 2 2011 20202122 2]2/2 2] 2| 2
08/03/2

S I (2 R s S N B B ) 3 3 2 1l 20101 2020112 Y111 1| 1| 2
30/07/2

5 | 1 12120 Tppg |53 4 1 3 3 2 20 2 1120 2020212220212 2] 2| 2
1411272

6 | 1 12127y |81 2] 1 1 3 2 1 1l 20101 2020212 Y 20201 1| 2| 2
18/0512

Tl 1212 Ty |20 2] 8 1 4 3 2 20 20 201 2020212 Y |2]2|2] 2] 2] 2
120972

8 11 121217 (3] 2] 4 1 3 2 1 20 2 2120 202012122 2]2/2] 2] 2| 2
03/10/2

9 | 1 12]2] g9 [3] 4] 5 2 3 2 1 20 20 21021 2102121212 |2]2|2] 2| 2] 2

e 310272
oo |41 1 1 2 2 1 20 2 2120 202021212 2]2/2 2] 2| 2
010472
o0 |3 2] 1 1 3 3 1 20 20 202 2102021212 |2]2|2] 2| 2] 2
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12

14/01/2
010

13

27/01/2
011

14

10/01/2
010

15

13/05/2
010

16

02/07/2
010

17

14/11/2
008

18

25/07/2
010

19

12/04/2
010

20

30/09/2
009

21

23/04/2
010

22

04/09/2
010

23

12/06/2
010

24

03/06/2
010

25

01/09/2
010

26

17/06/2
010
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10/01/2
010

)1/01/2
010

'5/05/2
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011

30

24/01/2
010

31

25/10/2
009

32

07/07/2
010

33

25/02/2
011

34

28/12/2
010

35

03/07/2
011

36

14/12/2
010

37

13/08/2
010

38

13/11/2
010

39

19/07/2
010

40

10/02/2
010

4

23/04/2
011

42

25/05/2
011

43

08/05/2
011

44

19/04/2
011

Optimized using
trial version
www.balesio.com

75/06/2
011

.7/10/2
010
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47

12/06/2
011

48

24/10/2
011

49

16/10/2
010

50

04/05/2
011

51

19/11/2
010

52

05/07/2
011

53

11/06/2
011

54

23/01/2
011

55

22/11/2
010

56

30/11/2
010

57

28/05/2
011

58

08/11/2
010

59

16/03/2
011

60

03/01/2
011

61

30/03/2
011
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24/01/2
010

)6/04/2
011

4/10/2
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010

65

03/11/2
010

66

23/09/2
010

67

10/07/2
011

68

06/04/2
011

69

24/07/2
011

70

21/02/2
011

71

03/01/2
011

72

01/09/2
011

73

14/10/2
010

74

23/11/2
010

75

25/08/2
010

76

08/07/2
010

77

15/11/2
011

78

30/09/2
011

79

05/06/2
011
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70/09/2
011

20/09/2
010

10
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82

15/08/2
011

83

10/08/2
010

84

01/05/2
011

85

28/02/2
011

86

14/11/2
010

87

24/06/2
011

88

16/09/2
009

89

23/09/2
010

90

30/07/2
010

91

26/01/2
010

92

08/11/2
009

93

24/07/2
009

94

31/10/2
009

95

16/10/2
010

96

19/03/2
010
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18/05/2
010

)5/11/2
010

'0/11/2
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010

100

04/12/2
010

101

12/08/2
010

102

17/01/2
010

103

10/11/2
010

104

28/12/2
010

105

13/10/2
010

106

25/12/2
010

107

01/09/2
010

108

24/08/2
011

109

19/01/2
011

110

29/10/2
010

111

13/05/2
011

112

25/09/2
010

113

07/09/2
010

114

10/08/2
011
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“7/11/2
010

.9/09/2
010
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117

05/09/2
011

118

29/09/2
010

119

27/10/2
010

120

08/10/2
011

121

13/04/2
011

122

11/09/2
010

123

24/01/2
011

124

07/07/2
011

125

01/01/2
011

126

29/11/2
010

127

22/02/2
011

128

29/06/2
011

129

09/11/2
010

130

26/01/2
011

131

07/05/2
011
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08/07/2
011

'9/12/2
010

.3/06/2
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010

135

26/02/2
011

136

25/12/2
010

137

07/07/2
011

138

05/02/2
012

139

03/12/2
010

140

31/07/2
010

141

02/07/2
011

142

04/04/2
011

143

15/11/2
010

144

11/08/2
010

145

29/03/2
011

146

10/09/2
010

147

11/01/2
011

148

07/06/2
011

149

01/09/2
011
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75/04/2
010

.8/11/2
010
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152

25/11/2
010

153

04/03/2
011

154

21/04/2
011

155

12/04/2
010

156

04/04/2
010

157

01/07/2
010

158

24/12/2
009

159

17/03/2
010

160

20/09/2
010

161

24/05/2
010

162

22/04/2
009

163

05/10/2
009

164

16/05/2
010

165

14/10/2
010

166

08/12/2
009
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14/09/2
010

)4/05/2
010

711212
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009

170

30/10/2
009

171

26/12/2
009

172

20/07/2
009

173

02/08/2
010

174

16/04/2
010

175

13/09/2
009

176

22/08/2
010

177

20/09/2
009

178

20/01/1
900

179

20/02/2
010

180

07/07/2
010

181

18/10/2
009

182

01/11/2
011

183

3/101/1
0

184

22/02/2
009
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75/05/2
009

10

.5/05/2
011
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187

28/02/2
011

10

188

06/10/2
011

189

18/05/2
011

190

27/07/2
011

191

03/05/2
011

192

06/01/2
011

193

29/08/2
011

194

04/03/2
011

195

08/11/2
010

196

10/12/2
010

197

20/02/2
011

198

05/04/2
011

199

27/11/2
010

200

20/02/2
010

201

19/09/2
010
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03/08/2
010

.9/06/2
009

30/05/2
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010

205

03/12/2
009

206

31/05/2
010

207

26/12/2
008

208

06/09/2
009

209

22/09/2
009

210

08/07/2
010

211

24/05/2
010

212

09/05/2
010

213

30/04/2
010

214

09/04/2
010

215

21/06/2
010

216

07/06/2
010

217

03/03/2
011

218

11/05/2
010

219

06/10/2
011
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17/08/2
010

)3/11/2
009
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222

05/07/2
010

223

09/09/2
009

224

21/06/2
009

225

29/03/2
010

226

02/07/2
009

227

15/06/2
010

228

12/05/2
010

229

29/01/2
010

230

20/06/2
010

231

17/07/2
010

232

13/12/2
009

233

22/01/2
009

234

07/02/2
010

235

25/05/2
010

236

26/08/2
010
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15/04/2
010

.7/09/2
010

13/01/2
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010

240

11/01/2
010

241

23/10/2
011

242

28/11/2
010

243

18/10/2
009

244

08/03/2
011

245

12/05/2
011

246

23/05/2
011

247

23/01/1
900

248

09/08/2
010

249

21/12/2
010

250

11/12/2
010

251

16/06/2
011

252

30/03/2
011

253

06/03/2
010

254

29/03/2
011

Optimized using
trial version
www.balesio.com

".6/06/2
010

.4/03/2
010
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257

19/06/2
010

258

10/11/2
009

259

26/08/2
010

260

04/06/2
010

261

19/02/2
010

262

25/04/2
010

263

14/08/2
009

264

01/01/2
010

265

01/05/2
010

266

28/12/2
009

267

17/12/2
009

268

10/12/2
009

269

15/11/2
010

270

30/12/2
010

271

31/03/2
010
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25/09/2
011

13/04/2
011

.0/11/2
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009

19/03/2
011

14/07/2
011

09/10/2
011

12/12/2
011

28/09/2
010

11/07/2
011

22/07/2
011

15/09/2
011

14/04/2
011

14/01/1
900

08/07/2
011

01/02/2
011

16/12/2
011

23/03/2
011

275 2 |1
276 2 |1
277 2 |1
278 2 |1
279 2 |1
280 | 2 |1
281 2 |1
282 2 |1
283 2 |1
284 | 2 |1
285 2 |1
286 2 |1
287 2 |1
288 2 |1
289 2 |1

09/04/2
011
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Lampiran 6. Daftar Coding

- Suku | Kode
Jenis Kode Kelas | Kode a_| Kode Bugis 1
Kelamin 12 Tahun L Makassar 2
13 Tahun 2
Laki-Laki Vi
Perempuan 20 [ vin 2| | 14 Tahun Pekerjaan Orangtua | Kode Toraja 3
15 Tahun < Swast 1 Jawa 4
aryawan Swasta
16 Tahun 5 - Manado >
Wiraswasta 2 Mandar 6
Penghasilan :
Wirausaha 3 i
Orangtua Kode - - Betawi 7
<3.640.000 1 L selayar 8
>3.640.000 2 Aktivitas Fisik | Kode Pns 5| | batak 9
honor 6 lainnya 10
Rendah 1 pensiun 7
Nama Sekolah Kode S(_edan_g 2 ' Status Gizi | Kode
Tinggi 3 lainnya 8
Buruk 1
SMPN 46 KOTA MAKASSAR 1
- Kurang 2
SMPN 13 KOTA MAKASSAR 2 Asupan Gizi Kode :
Baik 3
bi K q Terpenuhi 1 Lebih 4
Kebiasaan Makan Kode Tidak Terpenuhi 2 Obesitas 5
2
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Lampiran 7. Hasil Analisa Data Uji SPSS

FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN

Sekolah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMPN 46 Kota Makassar 101 34.9 34.9 34.9
SMPN 13 Kota Makassar 188 65.1 65.1 100.0

Total 289 100.0 100.0

Kelas

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Kelas 7 154 53.3 53.3 53.3

Kelas 8 135 46.7 46.7 100.0

Total 289 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Laki-Laki 125 43.3 43.3 43.3
uan 164 56.7 56.7 100.0

289 100.0 100.0

Optimized using
trial version
www.balesio.com

120



Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 12 Tahun 30 10.4 10.4 10.4
13 Tahun 153 52.9 52.9 63.3

14 Tahun 96 33.2 33.2 96.5

15 Tahun 8 2.8 2.8 99.3

16 Tahun 2 N4 7 100.0

Total 289 100.0 100.0
Suku

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Bugis 115 39.8 39.8 39.8
Makassar 132 45.7 45.7 85.5
Toraja 18 6.2 6.2 91.7
Jawa 13 4.5 4.5 96.2
Manado 2 7 7 96.9
Mandar 1 3 3 97.2
1 3 3 97.6
1 .3 .3 97.9
1 3 3 98.3
5 1.7 1.7 100.0

Optimized using
trial version

www.balesio.com 121




Total 289 100.0 100.0

Pekerjaan Orangtua

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Karyawan Swasta 117 40.5 40.5 40.5
Wiraswasta 40 13.8 13.8 54.3
Wirausaha 21 7.3 7.3 61.6
Buruh 54 18.7 18.7 80.3
Pns 52 18.0 18.0 98.3
Honor 2 7 7 99.0
Pensiun 3 1.0 1.0 100.0
Total 289 100.0 100.0

Penghasilan Orangtua

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <3.640.000 158 54.7 54.7 54.7
=>3.640.000 131 45.3 45.3 100.0

Total 289 100.0 100.0
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FREKUENSI AKTIVITAS FISIK

KATEGORI AKTIVITAS FISIK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 16 5.5 5.5 5.5
Sedang 104 36.0 36.0 41.5
Tinggi 169 58.5 58.5 100.0
Total 289 100.0 100.0

Rata-Rata (menit)

berapa banyak

berapa banyak berapa banyak berapa banyak waktu yang anda Berapa banyak
waktu yang waktu yang berapa lama waktu yang anda  habiskan untuk waktu yang
dihabiskan untuk dihabiskan untuk waktu yang anda  habiskan untuk olahraga, biasanya anda
melakukan melakukan habiskan dalam olahraga, kebugaran atau = habiskan untuk
aktivitas aktivitas berjalan kaki kebugaran atau rekreasi dala duduk atau
berintensitas berintensitas atau bersepeda rekreasi dala intensitas berbaring pada
tinggi sedang untuk berpergian intensitas tinggi sedang hari biasa
N Valid 289 289 289 289 289 289
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 58.63 91.33 53.51 70.87 77.64 359.17
82.746 86.822 72.359 91.445 81.068 240.945
0 0 0 0 0 1
420 600 360 480 420 1200

Optimized using
trial version
www.balesio.com

123



FREKUENSI KEBIASAAN MAKAN

Dalam seminggu brapa hari makan buah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Selalu 50 17.3 17.3 17.3
Sering 13 4.5 4.5 21.8
Kadang-Kadang 88 30.4 30.4 52.2
Jarang 136 47.1 47.1 99.3
Tidak Pernah 2 7 7 100.0

Total 289 100.0 100.0

Dalam seminggu brapa hari makan sayur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Selalu 147 50.9 50.9 50.9
Sering 21 7.3 7.3 58.1
Kadang-Kadang 56 19.4 194 77.5
Jarang 62 21.5 21.5 99.0
Tidak Pernah 3 1.0 1.0 100.0

Total 289 100.0 100.0
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 23 8.0 8.0 8.0
Jarang 79 27.3 27.3 35.3
Kadang-Kadang 125 43.3 43.3 78.5
Sering 36 12.5 12.5 91.0
Selalu 26 9.0 9.0 100.0

Total 289 100.0 100.0

seberapa sering anda menambahkan garam, bumbu asin atau saos asin kedalam
masakan atau menyiapkan makanan dirumah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 7 24 2.4 24
Jarang 29 10.0 10.0 12.5
Kadang-Kadang 72 24.9 24.9 37.4
Sering 119 41.2 41.2 78.5
Selalu 62 21.5 21.5 100.0

Total 289 100.0 100.0
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Kadang-Kadang 110 38.1 38.1 69.2

Sering 57 19.7 19.7 88.9
Selalu 32 11.1 11.1 100.0
Total 289 100.0 100.0

sebarapa pentingkah bagi anda mengurangi garam dalam pola makan anda?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat Penting 91 31.5 31.5 31.5
Penting 164 56.7 56.7 88.2
Tidak Penting 34 11.8 11.8 100.0
Total 289 100.0 100.0

apakah terlalu banyak garam atau saus asin dalam makanan menyebabkan
masalah kesehatan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 250 86.5 86.5 86.5
Tidak 39 135 13.5 100.0

Total 289 100.0 100.0

apakah anda membatasi konsumsi makanan olahan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
186 64.4 64.4 64.4
103 35.6 35.6 100.0
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Total 289 100.0 100.0

apakah anda memperhatikan kandungan garam atau natrium pada label

makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 149 51.6 51.6 51.6
Tidak 140 48.4 48.4 100.0
Total 289 100.0 100.0

apakah anda membeli makanan alternatif lain yang rendah garam/natrium

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 126 43.6 43.6 43.6
Tidak 163 56.4 56.4 100.0
Total 289 100.0 100.0
apakah anda menggunakan bumbu selain garam saat memasak
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
217 75.1 75.1 75.1
72 24.9 24.9 100.0
289 100.0 100.0
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apakah anda menghindari makanan olahan di luar rumah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 113 39.1 39.2 39.2
Tidak 175 60.6 60.8 100.0
Total 288 99.7 100.0
Missing System 1 .3
Total 289 100.0

apakah anda melakukan hal lain secara khusus untuk mengontrol asupan

garam anda
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 148 51.2 51.2 51.2
Tidak 141 48.8 48.8 100.0
Total 289 100.0 100.0

selama 30 terakhir, seberapa sering anda kelaparan karena tidak ada cukup makanan
dirumah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ernah 87 30.1 30.1 30.1
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Jarang 87

Kadang-Kadang 88
Sering 17
Selalu 10
Total 289

30.1
30.4
5.9
3.5
100.0

30.1
30.4
5.9
3.5
100.0

60.2
90.7
96.5
100.0

selama 7 hari terakhir, berapa kali anda meminum minuman bersoda

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 79 27.3 27.3 27.3
Jarang 118 40.8 40.8 68.2
Kadang-Kadang 16 5.5 55 73.7
Sering 68 23.5 23.5 97.2
Selalu 8 2.8 2.8 100.0

Total 289 100.0 100.0

selama 7 hari terakhir, berapa kali anda meminum minuman manis

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 20 6.9 6.9 6.9
Jarang 129 44.6 44.6 51.6
-Kadang 40 13.8 13.8 65.4
79 27.3 27.3 92.7
21 7.3 7.3 100.0
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Total 289 100.0 100.0
Kebiasaan_Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 208 72.0 72.0 72.0
Buruk 81 28.0 28.0 100.0
Total 289 100.0 100.0

FREKUENSI ASUPAN MAKANAN

Energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenubhi 70 24.2 24.2 24.2
Tidak Terpenuhi 219 75.8 75.8 100.0
Total 289 100.0 100.0
Water
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
23 8.0 8.0 8.0
senuhi 266 92.0 92.0 100.0
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Total 289 100.0 100.0
Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenuhi 103 35.6 35.6 35.6
Tidak Terpenuhi 186 64.4 64.4 100.0
Total 289 100.0 100.0
Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenuhi 73 25.3 25.3 25.3
Tidak Terpenuhi 216 74.7 74.7 100.0
Total 289 100.0 100.0
Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
60 20.8 20.8 20.8
229 79.2 79.2 100.0
289 100.0 100.0

Optimized using
trial version
www.balesio.com

131



Serat (g)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Terpenuhi 2 v V4 7
Tidak Terpenuhi 287 99.3 99.3 100.0
Total 289 100.0 100.0
VitA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenubhi 44 15.2 15.2 15.2
Tidak Terpenuhi 245 84.8 84.8 100.0
Total 289 100.0 100.0
Vit B1 (mg)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Terpenuhi 15 5.2 5.2 5.2
Tidak Terpenuhi 274 94.8 94.8 100.0
Total 289 100.0 100.0
Vit B2 (mQ)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
hi 56 19.4 19.4 19.4
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Tidak Terpenuhi 233 80.6 80.6 100.0
Total 289 100.0 100.0
VitC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenubhi 13 45 4.5 45
Tidak Terpenuhi 276 95.5 95.5 100.0
Total 289 100.0 100.0
Besi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenuhi 26 9.0 9.0 9.0
Tidak Terpenuhi 263 91.0 91.0 100.0
Total 289 100.0 100.0
Seng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
54 18.7 18.7 18.7
senuhi 235 81.3 81.3 100.0
289 100.0 100.0
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Magnesium

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenuhi 81 28.0 28.0 28.0
Tidak Terpenuhi 208 72.0 72.0 100.0
Total 289 100.0 100.0
Kalsium
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terpenuhi 25 8.7 8.7 8.7
Tidak Terpenuhi 264 91.3 91.3 100.0
Total 289 100.0 100.0
Natrium
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
10 3.5 3.5 3.5
279 96.5 96.5 100.0
289 100.0 100.0
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KEBUTUHAN DAN INTAKE ASUPAN GIZI

Kebutuhan
KAL
KARBO MAGNE SIU NATRIU
ENERGI WATER PROTEIN LEMAK HIDRAT SERAT  VITA VIT B1 VIT B2 VIT C BESI SENG SIUM M M
N Valid 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289
Missi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ng
Mean 2177.509 2074.567 65.761  73.391 318.097 30.779  600.000 1.132 1.127 67.457 12.709 9.678 216.557 1200 1487.54
.000 3
Std. 185.1126  76.7294  4.8529 5.5047 26.1043  2.6378 .0000 .0603 1484 7.5933 2.4732 1.1009 17.1391 .000 43.9047
Deviation 0
Minimum 1900.0 1850.0 50.0 650  280.0 27.0 600.0 1.0 1.0 50.0 8.0 80  160.0 1200  1300.0
0
Maximum 2400.0 2150.0 70.0 80.0  350.0 34.0 600.0 1.2 1.3 75.0 150 11.0  230.0 1200 1600.0
0
Statistics
KARBO MAGN KALSI NATRIU
ENERGI ~WATER PROTEIN LEMAK HIDRAT SERAT  VITA VIT B1 VIT B2 VIT C BESI  SENG ESIUM UM M
valid 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289 289
N ' ) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 956.040  49.379 42.113 189.479 5253  311.255 384 628 14.628 4789 5.387 152.42 327.7 333.149
1 44

Optimized using
trial version

www.balesio.com 135




Std. 680.2592 479.0744 30.4509 27.0163 119.745 4.4900 620.3348 4111 .4803 54.0156 4.2456 2.7669 96.264 395.7 366.448
Deviation 2 3 512 9
Minimum 141.0 185.0 4.8 4 28.3 .3 .0 .0 .0 .0 .5 .5 18.0 7.0 1.0
Maximum 3585.9 2649.5 242.9 147.0 633.2 50.1 9493.0 4.0 29 696.2 48.9 16.5 627.3 2516. 2907.4
6
FREKUENSI STATUS GIZI
STATUS GlIZI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Buruk 2 7 7 7

Kurang 19 6.6 6.6 7.3

Baik 214 74.0 74.0 81.3

Lebih 26 9.0 9.0 90.3

Obesitas 28 9.7 9.7 100.0

Total 289 100.0 100.0
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SPSS HASIL UJI VALIDITAS

Correlations

seberapa
sering anda selama 30
seberapa menambahkan terakhir, selama 7 selama 7
sering anda  garam, bumbu seberapa hari hari
menambahka asin atau saos sering anda terakhir, terakhir,
Dalam n garam atau  asin kedalam seberapa kelaparan berapa kali  berapa kali
Dalam seminggu saus asin masakan atau  sering anda = karena tidak anda anda
seminggu brapa hari kedalam menyiapkan  mengonsumsi  ada cukup meminum meminum
brapa hari makan makanan makanan makanan makanan minuman minuman
makan buah sayur anda dirumah tinggi garam dirumah bersoda manis skortotal
Dalam seminggu Pearson 1 .047 115 .025 .160 -.023 .216 .163 416
brapa hari makan Correlation
buah Sig. (2-tailed) .798 .530 .890 .381 .900 .234 372 .018
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Dalam seminggu Pearson .047 1 .300 -.165 .037 .278 -.034 -.214 351"
brapa hari makan Correlation
sayur Sig. (2-tailed) .798 .096 .367 .841 124 .851 .240 .049
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32
n 115 300 1 455" 575" 282 224 -.014 745"
ition
-tailed) .530 .096 .009 .001 .118 217 .939 .000
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garam atau saus
asin kedalam
makanan anda
seberapa sering
anda
menambahkan
garam, bumbu
asin atau saos
asin kedalam
masakan atau
menyiapkan
makanan
dirumah
seberapa sering
anda
mengonsumsi
makanan tinggi
garam

selama 30
terakhir,
seberapa sering
anda kelaparan

karena tidak

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

32

.025

.890
32

.160

.381
32

-.023

.900
32

32

-.165

.367
32

.037

.841
32

278

124
32

32

455"

.009
32

575"

.001
32

.282

.118
32

32

32

.395°

.025
32

.077

.676
32

32

.395

.025
32

32

-.058

.751
32

32

.077

.676
32

-.058

.751
32

32

32

.012

.946
32

.169

.355
32

-.011

951
32

32

.044

.813
32

.295

.102
32

-.108

.557
32

32

ok

465

.007
32

.637

.000
32

.406

.021
32
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selama 7 hari
terakhir, berapa
kali anda
meminum
minuman
bersoda
selama 7 hari
terakhir, berapa
kali anda
meminum
minuman manis

skortotal

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.216

.234
32

.163

372
32

416

.018
32

-.034

.851

32

-.214

.240
32

351

.049
32

.224

.217
32

-.014

.939
32

*k

.745

.000
32

.012

.946
32

.044

.813
32

*k

465

.007
32

.169

.355
32

.295

.102
32

*k

.637

.000
32

-.011

.951

32

-.108

.557
32

406

.021
32

32

.503

.003
32

ok

.510

.003
32

.503

.003
32

32

401

.023
32

.510

.003
32

401"

.023
32

32

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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SPSS HASIL UJI RELIABILITAS

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 32 100.0
Excluded® 0 .0

Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.694 9
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Lampiran 8. Persuratan

Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Dinas Pendidikan Kota Makassar
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Lembar Persetujuan Izin Penelitian
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Surat Rekomendasi Etik dari Fakultas Keperawatan
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Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(PTSP) Provinsi Sulawesi Selatan
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Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(PTSP) Kota Makassar
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Surat Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan Kota Makassar

2024 Maka Kepala Dinu Pendidikan Kota Makassar -
MENGIZINKAN

Nama - FAUZIAH

NIM/Jurusan © R011201070 / limu Keperawatan

. Pekerjaan . Mahasiswa (S1)
4 Alamat . JI. Perintis Kemerdekaan Km.10, Makassar

Untuk  ©  Mengadakan Penelitian di UPT SPF SMPN 13 dan 46 Kota Makassar dalam

rangka Penyusunan Skripsi pada Universitas Hasanuddin dengan judul
penelitian:

“HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, KEBIASAAN MAKAN DAN ASUPAN
MAKANAN DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA SMP DI KOTA
MAKASSAR"”

Dengan ketentuan sebagai berikut
1. Harus melapor pada Kepala Sekolah yang bersangkutan.
2. Tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar di Sekolah.
3. Harus mematuhi tata tertib dan peraturan di Sekolah yang berlaku.
4. Hasil 1 ( satu ) examplar di laporkan kepada Kepala Dinas Pendidikan Kota
Makassar.

Demikian izin penelitian ini di berikan untuk di gunakan seb.gaimana mestinya.

Dikeluarkan di | Makassar
Pada Tanggal : 20 Mei 2024

An. KEPALA DINAS
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Surat Keterangan Telah Meneliti di SMP Negeri 13 Kota Makassar

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
UPT SPF SMP NEGERI 13 MAKASSAR

JIn.Tamalate VI No.2 Perumnas Panakukang

Tlp.0411 -868415 Makassar
w Website:smpn13makassar.sch.id, Email:smpn13_mksr@yahoo.co.id
e —

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/287/UPT SPF SMPN.13/V1/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMP Negeri 13 Makassar menerangkan bahwa :

Nama : Fauziah

NIM :R011201070

Pekerjaan : Mahasiswa (51)

Program studi : llmu Keperawatan

Alamat : Perum. Dewi Karmila Sari Blok C5 No. 8

Benar yang bersangkutan tersebut diatas telah selesai melaksanakan penelitian di SMP Negeri
13 Makassar pada tanggal 30 Mei — 13 Juni 2024, untuk penyusunan skripsi dengan judul :
"HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, KEBIASAAN MAKAN, DAN ASUPAN MAKANAN DENGAN
STATUS GIZI PADA REMAJA SMP DI KOTA MAKASSAR “

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 19 Juni 2024

519651109 199602 1 002

Optimized using
trial version
www.balesio.com

161



Surat Keterangan Telah Meneliti di SMP Negeri 46 Kota Makassar

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR

W
SMP NEGERI 46 MAKASSAR Wy

———

DINAS PENDIDIKAN
UNIT PELAKSANA TEKNIS SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

Alamat : Jalan Gunung Latimojong No. 73 Kel. Lanangbangi Kec. Makassar
hassar.com  NPSN : 69988074

SURAT KETERANGAN
Nomor : 303/421.3/SMPN-46/V1/2024

Sehubungan dengan surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu,
Nomor [1177/8.01/PTSP/2024, Surat Keterangan Penelitian tertanggal 2024-5-7, maka
Kepala UPT SPF SMP Negen 46 Makassar dengan ini menerangkan nama mahasiswa di
bawah ini :

Nama : Fauziah

Nomor Pokok : RO11201070

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Jenjang Sl
Benar telah mengadakan penelitian di UPT SPF SMP Negeri 46 Makassar pada tanggal 7 Mei
2024 s.d 20 Juni 2024 dengan judul Penelitian “HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK,

KEBIASAAN MAKAN DAN ASUPAN MAKANAN DENGAN STATUS GIZI PADA
REMAJA SMP DI KOTA MAKASSAR™

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

20 Juni 2024
P IBESPRSMPN 46 Makassar

NIP. 19640822 198903 2 006
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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