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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, Yth. Calon Responden  

Di Tempat  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, Semester 7 (Tujuh) :  

Nama   : Jalil 

NIM   : R011231110 

No. Telepon  : 081347245409  

Alamat  : Jl. Sahabat III  Pondok Batari Tamalanrea Indah No.17 Makassar         

Akan mengadakan penelitian mengenai “Hubungan Kesepian (Loneliness) 

dengan Perilaku Non Suicidal Self Injury pada Mahasiswa Baru Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar“ Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. Pada penelitian ini responden 

akan mendapatkan cinderamata berupa thumbler termos yang jumlahnya tidak 

terlalu besar dan diharapkan tidak mempengaruhi keikutsertaan responden. Untuk 

itu saya mohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Semua informasi dan kerahasiaan yang diberikan akan di jaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan peneleitian. Atas kesediaan saudara/i responden saya ucapkan 

terima kasih.  

Peneliti  

 

   Jalil 
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Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : 

 Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini 

yang akan dilakukan oleh:  

Nama  : Jalil 

NIM  : R011231110 

Judul : Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Perilaku Non-Suicidal Self-

Injury Pada Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin   

Makassar.  

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak bersifat negative terhadap saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan di 

rahasiakan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya agar dapat 

digunakan sebagai mana mestinya.  

Responden 

                                                                                         (                              ) 

 

 

 

 

 



 

62 
 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN  

HUBUNGAN KESEPIAN (LONELINESS) DENGAN  PERILAKU NON-

SUICIDAL SELF INJURY (NSSI) PADA MAHASISWA BARU DI FAKULTAS 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR 

Petunjuk pengisian:  

1. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum menjawab.  

2. Jawablah pertanyaan yang tersedia dengan menuliskan jawaban atau memberi 

tanda centang (√) salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan saudara(i).  

3. Saudara(i) sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti jika 

terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti. 

A. Data Demografi Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Agama  : 

5. Angkatan  :  

6. Program Prodi : 

     Ilmu Keperawatan 

     Fisioterapi 

7. Status tempat tinggal selama berkuliah : 

Sendiri 

 Tinggal Bersama Orang Tua / Keluarga 

8. Nomor Handphone Aktif : 
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B. Kuesiner Ucla Loneliness Scale (SKALA KESEPIAN)  

Petunjuk Pengisian:  

1. Berikut terdapat butir item-item pertanyaan yang harus anda jawab 

dengan jujur sesuai dengan kondisi diri anda.  

2. Baca dan pahamilah setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti dan 

seksama.  

3. Pada lembar jawaban terdapat 4 kolom alternatif jawaban atas respon 

anda. Berikan tanda  (X) pada setiap jawaban atas pertanyaan pada buku 

soal yang sesuai dengan keadaan yang anda rasakan yaitu:  

TP = Jika pertanyaan tersebut tidak pernah anda rasakan.  

J    = Jika pertanyaan tersebut jarang anda rasakan.  

S   = Jika pertanyaan tersebut sering anda rasakan.  

SS = Jika pertanyaan tersebut sangat sering anda rasakan. 

4. Jangan sampai ada butir pertanyaan di bawah ini yang terlewati. 
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NO ASPEK PERTANYAAN SS S J TP 

1 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa 

“cocok” dengan orang sekitar? 
    

2 
Social 

Desirability  

Seberapa sering Anda merasa kurang 

memiliki teman? 
    

3 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa tidak 

ada orang yang bisa menolong? 
    

4 Depression 
Seberapa sering Anda merasa 

sendirian? 
    

5 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa 

menjadi bagian dari kelompok 

teman? 

    

6 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa 

memiliki banyak kesamaan dengan 

orang di sekitar? 

    

7 Depression 
Seberapa sering Anda merasa tidak 

dekat lagi dengan seseorang? 
    

8 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa minat 

dan ide Anda tidak sama dengan 

orang di sekitar? 

    

9 Personality 
Seberapa sering Anda merasa ramah 

dan bersahabat? 
    

10 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa dekat 

dengan orang lain? 
    

11 Depression 
Seberapa sering Anda merasa 

tersisih? 
    

12 Depression 

Seberapa sering Anda merasa 

hubungan Anda dengan orang lain 

tidak bermakna? 

    

13 Depression 

Seberapa sering anda merasa tidak 

ada yang benar-benar mengenal 

Anda dengan baik? 

    

14 Depression 
Seberapa sering Anda merasa 

terisolasi dari orang lain? 
    

15 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa dapat 

menemukan teman saat Anda 

menginginkannya? 

    

16 Personality 

Seberapa sering Anda merasa ada 

orang yang benar-benar memahami 

Anda? 

    

17 Personality Seberapa sering Anda merasa malu?     

18 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 

orang ada di sekitar tetapi tidak 

bersama Anda? 

    

19 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa ada 

orang yang dapat anda ajak bicara? 
    

20 
Social 

Desirability 

Seberapa sering Anda merasa ada 

orang yang bisa menolong? 
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C. Kuesioner Inventory of Statement About Self Injury (ISAS)/Non-

Suicidal Self Injuri (NSSI) 

Kuesioner ini berisi macam-macam bentuk perilaku melukai diri. Harap 

isi hanya jika Anda melakukannya secara sengaja (dengan tujuan melukai 

diri) dan  tanpa keinginan untuk bunuh diri (bukan dalam rangka percobaan 

bunuh diri). 

1. Bagian I 

 

Kuesioner ini menanyakan tentang berbagai perilaku menyakiti diri 

sendiri. Silakan beri tanda (X) bentuk Perilaku yang pernah dilakukan 

dan perkirakan berapa kali dalam hidup Saudara dengan sengaja 

melakukan jenis melukai diri, tanpa maksud untuk bunuh diri. 

Contoh : 

NO. TINGKAH LAKU    X FREKUENSI 

1 Menyayat tubuh dengan benda tajam hingga luka X 1 Kali 

 

Berikan Tanda (X) Pada Bentuk Perilaku NSSI yang Anda Lakukan: 

NO. TINGKAH LAKU X FREKUENSI 

1 Menyayat tubuh dengan benda tajam hingga luka   

2 Menggaruk bagian tubuh dengan keras sehingga 

mengakibatkan luka 

  

3 Menggigit anggota tubuh sampai meninggalkan 

bekas luka pada kulit 

  

4 Membenturkan kepala dengan benda lain 

sehingga timbul memar atau luka 

  

5 Memukul anggota tubuh dengan benda lain 

hingga memar atau berdarah 

  

6 Membakar anggota tubuh hingga luka   
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7 Mencungkil luka kering yang akan sembuh 

sehingga berdarah kembali 

  

8 Mengukir anggota tubuh dengan menggunakan 

benda tajam 

  

9 Menggosok kulit dengan permukaan kasar 

sampai luka. 

  

10 Mencubit anggota tubuh hingga memar atau luka   

11 Menusukkan benda tajam (paku, jarum, staples,pin, 

dll) pada bagian tubuh (tidak termasuk penggunaan 

jarum untuk tato, tindik, dan penggunaan obat 

(drugs)) 

  

12 Menarik rambut secara berlebihan hingga 

melukai kulit kepala 

  

13 Menelan zat kimia beracun yang berbahaya bagi 

Tubuh 

  

14 Melakukan perilaku lainnya sehingga 

menimbulkan luka pada tubuh (sebutkan 

misalnya) 

  

 

2. Bagian II 

Kuesioner ini ditulis agar dapat lebih memahami pengalaman melukai 

diri       tanpa maksud bunuh diri. Di bawah ini terdapat daftar pernyataan 

yang mungkin relevan atau tidak dengan pengalaman melukai diri 

Saudara. Silakan pilih salah satu jawaban terhadap pernyataan yang 

paling relevan terhadap diri Saudara. Berikan tanda  (X) 

0 = Tidak sesuai (TS) 

1 = Cukup sesuai (CS) 

2 = Sangat sesuai (SS) 
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NO. DIMENSI PERNYATAN TS CS SS 

1. Affect Regulation Saya melukai diri untuk 

menenangkan diri saya. 

   

2. Interpersonal 

Boundaries 

Saya melukai diri untuk membuat 

jarak antara diri saya dengan orang 

lain. 

   

3. Self-punishment Saya melukai diri untu menghukum 

diri sendiri. 

   

4. Self-care Saya melukai diri untuk membuat 

rasa sakit sehingga saya tidak lagi 

merasa mati rasa. 

   

5. Anti-dissocation Saya melukai diri untuk 

kegembiraan. 

   

6. Anti sucide Saya melukai diri agar orang lain 

tahu sejauh mana rasa sakit hati 

yang saya alami. 

   

7. Sensation Seeking Saya melukai diri untuk menguji 

apakah saya bisa menahan rasa 

sakit. 

   

8. Perr-bounding Saya melukai diri untuk membalas 

perbuatan orang lain. 

   

9. Intrepersonal 

Influence 

Ketika melukai diri, saya 

menyakinkan diri bahwa saya 

mampu memenuhi kebutuhan 

sendiri. 

   

10. Toughness Saya melukai diri untuk melepaskan 

tekanan emosional 

yang ada di dalam diri saya. 

   

11. Marking distress Saya melukai diri untuk 

menunjukkan bahwa saya 

terpisah dari orang lain. 

   

12. Revenge Saya melukai diri untuk 

mengekspresikan kemarahan 

terhadap diri saya yang tidak 

berguna atau bodoh. 

   

13. Autonomy Ketika melukai diri, saya sedang 

membuat luka yang lebih mudah 

diobati daripada kesedihan yang 

saya alami. 

   

14. Affect Regulation Ketika melukai diri, saya berusaha 

untuk merasakan sesuatu (daripada 

tidak merasakan apapun),meskipun 

perasaan itu adalah kesakitan fisik 

sekalipun. 

   

15. Interpersonal 

Boundaries 

Ketika melukai diri, saya sedang 

merespons pikiran untu mengakhiri 

hidup tanpa melakukan upaya 

bunuh diri 

   



 

68 
 

NO. DIMENSI PERNYATAN TS CS SS 

16. Self-punishment Ketika melukai diri, saya sedang 

bersenang-senang dengan diri 

sendiri atau mencari perhatian 

orang lain dengan melakukan 

sesuatu yang ekstrem. 

   

17. Self-care Saya melukai diri untuk 

menunjukkan bahwa saya tangguh 

atau kuat. 

   

18. Anti -dissocation Saya melukai diri untuk 

membuktikan kepada diri sendiri 

bahwa kesakitan emosional yang 

saya alami benar-benar nyata. 

   

19. Anti sucide Saya melukai diri untuk membalas 

dendam terhadap orang lain. 

   

20. Sensation Seeking Ketika melukai diri, saya sedang 

menunjukkan bahwa 

saya tidak bergantung pada 

pertolongan orang lain. 

   

21. Perr -bounding Saya melukai diri untuk 

mengurangi kecemasan, 

frustrasi, kemarahan, atau emosi 

berlebihan lain. 

   

22. Intrepersonal 

Influence 

Ketika melukai diri, saya sedang 

membangun batas antara diri saya 

dengan orang lain. 

   

23. Toughness Ketika melukai diri, saya sedang 

bereaksi terhadap perasaan tidak 

puas pada diri sendiri. 

   

24. Marking distress Ketika melukai diri, saya sedang 

bereaksi pada rasa muak terhadap 

diri sendiri. 

   

25. Revenge Saya melukai diri untuk 

membiarkan diri saya fokus 

merawat luka sehingga timbul 

kebahagiaan atau kepuasan. 

   

26. Autonomy Melukai diri sendiri membuat saya 

berhenti berpikir untuk bunuh diri. 

   

27. Affect Regulation Ketika melukai diri, saya sedang 

membuat tanda pertemanan atau 

kekerabatan dengan teman atau 

orang yang saya cintai. 

   

28. Interpersonal 

Boundaries 

Saya melukai diri untuk menjaga 

orang-orang yang saya cintai 

supaya tidak meninggalkan saya. 

   

29. Self-punishment Saya melukai diri untuk 

membuktikan bahwa saya dapat 

menanggung kesakitan fisik. 
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NO. DIMENSI PERNYATAN TS CS SS 

30. Self-care Saya melukai diri untuk 

menegaskan kesedihan emosional 

yang saya alami. 

   

31. Anti-dissocation Saya melukai diri untuk menyakiti 

seseorang yang penting bagi saya. 

   

32. Anti sucide Ketika melukai diri, saya 

menunjukkan bahwa saya 

mandiri/bebas 

   

33. Sensation Seeking Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, itu memberikan saya cara 

untuk merawat diri saya sendiri 

(dengan merawat luka) 

   

34. Perr-bounding Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya menghindari dorongan 

untuk mencoba bunuh diri 

   

35. Intrepersonal 

Influence 

Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya membangun ikatan 

dengan teman. 

   

36. Toughness Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya mencoba cocok 

dengan orang lain. 

   

37. Marking distress Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya mencari kepedulian 

atau bantuan dari orang lain. 

   

38. Revenge Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya memastikan saya 

masih hidup ketika saya merasa 

tidak nyata. 

   

39. Autonomy Ketika saya melukai diri saya 

sendiri, saya mendorong batas saya 

dengan cara yang mirip dengan 

terjun payung atau kegiatan ekstrim 

lainnya 
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Lampiran 4. Lembar Surat Persetujuan Penelitian 

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 
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Lampiran 5. Lembar Surat Pengantar Izin Penelitian 

LEMBAR SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6. Lembar Surat Etik Penelitian 

LEMBAR SURAT ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 7. Master Tabel 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Agama Angkatan 

Program 

Studi 

Status tempat 

tinggal 

1 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 1 1 2 1 

3 3 2 1 1 2 1 

4 3 2 1 1 2 2 

5 3 2 1 1 2 2 

6 2 2 1 1 2 2 

7 3 2 1 1 2 1 

8 2 2 1 1 2 1 

9 3 1 1 1 2 1 

10 3 2 1 1 2 2 

11 3 2 1 1 2 1 

12 3 2 2 1 2 1 

13 3 1 1 1 2 1 

14 3 1 1 1 2 1 

15 2 2 2 1 2 1 

16 2 2 1 1 2 2 

17 1 1 2 1 2 2 

18 3 2 3 1 1 2 

19 3 2 1 1 1 1 

20 2 2 1 1 1 2 

21 3 2 1 1 1 2 

22 3 2 1 1 1 2 

23 3 2 1 1 1 2 

24 3 2 1 1 1 1 

25 3 2 1 1 1 1 

26 3 2 1 1 1 2 

27 2 2 2 1 1 2 

28 3 2 1 1 1 2 

29 3 2 1 1 1 2 

30 3 2 1 1 1 2 

31 3 2 1 1 1 2 

32 4 2 1 1 1 1 

33 4 2 1 1 1 1 

34 3 2 2 1 1 2 

35 4 2 1 1 1 2 

36 3 2 1 1 1 1 

37 3 2 1 1 1 1 

38 4 2 2 1 1 1 

39 2 2 1 1 1 1 

40 2 2 2 1 1 2 

41 2 2 1 1 1 2 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Agama Angkatan 

Program 

Studi 

Status tempat 

tinggal 

42 3 2 1 1 1 2 

43 2 2 1 1 1 2 

44 3 2 1 1 1 2 

45 3 2 1 1 1 1 

46 2 2 2 1 1 2 

47 2 2 1 1 2 1 

48 3 2 1 1 2 2 

49 2 2 1 1 1 2 

50 3 2 2 1 1 1 

51 2 2 1 1 1 2 

52 3 2 2 1 1 1 

53 3 2 1 1 1 2 

54 2 2 1 1 1 2 

55 3 2 1 1 1 2 

56 3 2 1 1 1 1 

57 3 2 1 1 1 2 

58 3 2 2 1 1 2 

59 2 2 1 1 2 1 

60 3 2 2 1 1 1 

61 4 2 1 1 1 2 

62 2 2 1 1 2 2 

63 2 2 1 1 1 1 

64 3 2 1 1 1 1 

65 2 2 1 1 1 1 

66 2 1 1 1 2 1 

67 3 2 1 1 2 1 

68 3 2 1 1 1 2 

69 3 2 1 1 2 1 

70 3 2 1 1 2 1 

71 3 1 1 1 2 1 

72 2 2 1 1 1 1 

73 2 2 1 1 2 1 

74 4 2 2 1 1 2 

75 2 2 1 1 1 2 

76 3 2 1 1 2 1 

77 3 2 1 1 1 2 

78 2 2 1 1 1 1 

79 3 2 1 1 1 2 

80 3 2 1 1 1 2 

81 3 2 1 1 1 2 

82 3 2 3 1 1 1 

83 3 2 1 1 1 2 

84 3 2 1 1 1 2 

85 3 2 1 1 2 2 

86 5 2 3 1 2 1 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Agama Angkatan 

Program 

Studi 

Status tempat 

tinggal 

87 2 1 3 1 2 2 

88 4 2 1 1 1 1 

89 2 2 1 1 2 1 

90 4 2 1 1 2 1 

91 3 2 2 1 1 1 

92 3 2 1 1 2 1 

93 3 2 2 1 2 1 

94 3 2 1 1 2 1 

95 3 2 1 1 2 1 

96 3 1 3 1 2 2 

97 3 1 1 1 2 2 

98 5 2 1 1 1 2 

99 2 2 1 1 1 1 

100 3 2 1 1 2 1 

101 3 2 1 1 2 1 

102 5 2 3 1 2 2 

103 4 2 1 1 1 2 

104 3 2 1 1 1 1 

105 3 2 1 1 1 1 

106 3 1 1 1 1 1 

107 3 2 1 1 1 2 

108 3 2 1 1 1 1 

109 3 2 1 1 1 2 

110 3 2 1 1 2 1 

111 3 2 1 1 1 2 

112 3 1 1 1 2 2 

113 2 2 1 1 2 2 

114 2 2 1 1 1 2 

115 1 2 1 1 1 2 

116 4 2 1 1 1 2 

117 2 2 1 1 1 2 

118 3 2 1 1 1 1 

119 2 2 1 1 1 1 

120 3 2 1 1 1 1 

121 3 2 1 1 1 2 

122 3 2 1 1 1 1 

123 4 2 1 1 1 2 

124 3 2 1 1 1 2 

125 4 2 1 1 1 1 

126 3 2 1 1 1 1 

127 3 2 1 1 1 2 

128 3 1 1 1 1 1 

129 3 2 1 1 1 1 

130 3 2 1 1 1 2 

131 3 2 1 1 1 2 
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Keterangan: 

Usia Jenis Kelamin Agama 

1:17 Tahun- 25Tahun 1:Laki-Laki 1:Islam 

 2:Perempuan 2:Kristen Protestan 

  3:Kristen Katolik 

Angkatan Program Studi Status Tempat 

Tinggal 

1:2023 1:Ilmu Keperawatan 1:Tinggal Sendiri 

 2:Ilmu Fisioterapi 2:Bersama Orang Tua    

/Keluarga 

 

MASTER TABEL KESEPIAN (LONEILENESS) RESPONDEN 

No 

INSTRUMEN KESEPIAN (LONEILENESS) 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 4 3 3 4 4 3 3 4 

2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

5 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 

6 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 

7 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

8 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

9 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 

10 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

11 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

12 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

13 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 2 4 3 

14 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 

15 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

16 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

17 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 
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No 

INSTRUMEN KESEPIAN (LONEILENESS) 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

19 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 4 

20 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

21 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 

22 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

23 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 

24 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

25 2 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 

26 4 3 2 2 3 3 1 2 4 4 4 3 1 3 4 4 2 1 4 3 

27 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

29 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 4 

30 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 

31 3 3 3 2 3 2 1 3 4 4 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 

32 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

33 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 

34 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 

35 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 

36 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 

37 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

38 4 3 3 3 2 2 3 3 1 3 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 2 2 2 

40 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

41 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 1 2 3 1 2 2 3 2 

42 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

43 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 

44 2 1 1 1 3 3 1 1 3 2 1 1 2 1 3 3 1 1 3 2 

45 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 4 3 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

47 3 4 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 

48 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

50 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 1 4 4 3 1 3 3 2 2 

51 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

52 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 1 2 3 3 

53 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 
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No 

INSTRUMEN KESEPIAN (LONEILENESS) 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

55 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 

56 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 

59 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

60 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 

61 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

62 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

63 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 

64 3 4 2 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 

65 2 4 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 

66 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

67 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 3 1 2 2 2 

68 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 

69 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

70 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

71 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

72 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 

73 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

74 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 2 3 3 

75 3 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 1 4 4 2 3 2 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

78 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 1 1 1 2 2 

79 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 3 2 3 1 2 

80 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

82 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

83 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

84 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

85 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 3 4 3 3 

86 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

87 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 

88 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

89 3 3 1 1 3 3 2 2 4 2 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 

90 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 
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No 

INSTRUMEN KESEPIAN (LONEILENESS) 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

91 4 1 2 1 3 3 1 2 4 4 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 

92 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 

93 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 

95 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 1 4 3 3 2 3 4 4 3 

96 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 

97 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

98 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

99 2 3 2 3 1 1 1 1 2 2 3 2 1 3 3 2 3 1 3 2 

100 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

101 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

102 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 

103 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 

104 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

105 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 

106 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

107 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

108 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

109 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 3 2 3 

110 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

111 2 3 1 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 

112 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

113 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

114 4 4 1 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

115 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 

116 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 2 

117 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 

118 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

119 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

120 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

121 3 3 3 4 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

122 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

123 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

124 3 4 2 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 

125 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 

126 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 
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No 

INSTRUMEN KESEPIAN (LONEILENESS) 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

127 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 

128 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 2 1 4 1 1 1 

129 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

130 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 1 3 4 2 4 3 4 2 

131 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

 

Keterangan 

Pertanyaan Positif Nilai Item Nomor 

 1=Tidak Pernah 1,5,6,9,10,15,16,19,20 

 2=Jarang  

 3=Sering  

 4=Sangat Sering  

   

Pertanyaan Negatif 1=Sangat Sering 2,3,4,7,8,11,12,13,14,17,18 

 2=Sering  

 3=Jarang  

 4=Tidak Pernah  

 

MASTER TABEL PERILAKU NON-SUICIDAL SELF INJURY  

 

No 

INSTRUMEN PERILAKU SELF-INJURY 

Apakah anda 

pernah 

melakukan 

Perilaku NSSI 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

Banyak 

metode 

Self 

Injury 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 9 

10 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

16 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 

17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

18 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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No 

INSTRUMEN PERILAKU SELF-INJURY 

Apakah anda 

pernah 

melakukan 

Perilaku NSSI 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

Banyak 

metode 

Self 

Injury 

19 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 

21 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

22 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

23 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

26 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

27 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

28 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

33 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 

35 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 

37 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

39 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

42 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 8 

44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

46 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

49 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

52 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 

54 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

55 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

56 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

58 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

60 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

82 
 

No 

INSTRUMEN PERILAKU SELF-INJURY 

Apakah anda 

pernah 

melakukan 

Perilaku NSSI 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

Banyak 

metode 

Self 

Injury 

62 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

64 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

65 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

67 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

69 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

71 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

72 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

74 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

75 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

77 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

78 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

79 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

81 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

82 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

83 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

84 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 8 

85 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

87 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

88 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

90 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

91 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

92 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

94 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

95 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

96 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

97 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

99 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

100 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

101 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

102 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

103 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

104 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

83 
 

No 

INSTRUMEN PERILAKU SELF-INJURY 

Apakah anda 

pernah 

melakukan 

Perilaku NSSI 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

Banyak 

metode 

Self 

Injury 

105 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

106 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

107 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

108 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

109 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

110 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

112 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

113 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

115 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

116 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

117 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

118 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

121 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

122 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

123 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

124 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 

125 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

126 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

127 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

128 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

129 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

130 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

131 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  

Jumlah 

Frekuensi 

Responden 15 19 11 7 10 0 24 4 4 8 3 13 1 3   

 

Keterangan 

Apakah anda pernah melakukan Perilaku NSSI 

1=Ya 

2=Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

84 
 

MASTER TABEL ISAS 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 0 2 1 1 1 0 0 1 0 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 2 2 1 2 1 0 0 0 1 2 1 2 1 1 1 0 0 1 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

16 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 

17 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 2 1 1 1 1 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

21 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

22 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 1 0 1 1 0 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

26 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 0 0 0 0 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 1 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 1 1 0 2 0 2 0 0 1 2 0 1 2 1 2 2 0 2 1 



 

85 
 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

55 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 1 2 1 1 0 0 1 0 

56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 2 0 2 2 0 1 0 0 0 2 0 2 1 0 1 0 0 2 0 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 1 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 

69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 2 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

77 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

78 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 

79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

82 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

84 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1 2 

85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

86 
 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

90 1 0 2 0 0 0 0 1 1 2 0 2 0 0 1 0 1 1 0 

91 2 1 2 1 0 1 1 0 2 2 0 2 2 2 1 1 1 2 2 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

94 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

96 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 2 2 0 0 0 0 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 2 0 2 1 0 1 0 0 0 2 0 2 1 1 1 0 0 1 0 

99 2 1 2 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

103 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

107 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

109 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

112 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 2 1 2 2 2 2 1 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

115 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

116 1 0 1 1 0 1 1 0 1 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

124 2 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

126 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

127 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

87 
 

 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

20 

P 

21 

P 

22 

P 

23 

P 

24 

P 

25 

P 

26 

P 

27 

P 

28 

P 

29 

P 

30 

P 

31 

P 

32 

P 

33 

P 

34 

P 

35 

P 

36 

P 

37 

P 

38 

P 

39 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 1 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 1 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 1 1 2 2 1 1 1 0 1 2 1 1 1 2 0 1 0 1 2 1 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

21 2 1 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 2 1 

22 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

26 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 1 1 1 1 2 0 2 0 0 0 2 1 1 0 2 0 0 1 2 1 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

88 
 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

20 

P 

21 

P 

22 

P 

23 

P 

24 

P 

25 

P 

26 

P 

27 

P 

28 

P 

29 

P 

30 

P 

31 

P 

32 

P 

33 

P 

34 

P 

35 

P 

36 

P 

37 

P 

38 

P 

39 

45 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

55 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 1 1 0 2 2 1 1 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 0 0 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 1 1 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

77 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

78 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

82 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

84 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 2 

85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

89 
 

No 

INSTRUMEN ISAS 

P 

20 

P 

21 

P 

22 

P 

23 

P 

24 

P 

25 

P 

26 

P 

27 

P 

28 

P 

29 

P 

30 

P 

31 

P 

32 

P 

33 

P 

34 

P 

35 

P 

36 

P 

37 

P 

38 

P 

39 

90 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

91 1 1 0 2 2 1 1 0 0 2 2 0 0 2 1 1 2 1 2 0 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

94 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

96 2 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 0 1 0 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 

99 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

103 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

107 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

109 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

116 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

124 1 1 1 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

126 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

127 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Keterangan 

0 = Tidak Sesuai 

1 = Cukup Sesuai 

2 = Sangat Sesuai 
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS 

Output Program SPSS Distribusi Frekuensi Responden 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 Tahun 3 2.3 2.3 2.3 

18 Tahun 31 23.7 23.7 26.0 

19 Tahun 82 62.6 62.6 88.5 

20 Tahun 12 9.2 9.2 97.7 

21 Tahun 3 2.3 2.3 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 13 9.9 9.9 9.9 

Perempuan 118 90.1 90.1 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 110 84.0 84.0 84.0 

Kristen Protestan 15 11.5 11.5 95.4 

Kristen Katolik 6 4.6 4.6 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2023 131 100.0 100.0 100.0 
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Program Studi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ilmu Keperawatan 87 66.4 66.4 66.4 

Ilmu Fisoterapi 44 33.6 33.6 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Status tempat tinggal 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal Sendiri 65 49.6 49.6 49.6 

Tinggal Bersama 

Orang Tua Atau 

Keluarga 

66 50.4 50.4 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Output Program SPSS Tingkat Kesepian Responden 

Kategori 

NSSI Total 

Perilaku 

NSSI 

Tidak 

perilaku NSSI  

Loneliness  

Tidak 

kesepian 

Count 2 3 5 

% within loneliness 40.0% 60.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 2.3% 3.8% 

 

Kesepian 

rendah 

Count 19 21 40 

% within loneliness 47.5% 52.5% 100.0% 

% of Total 14.5% 16.0% 30.5% 

 

Kesepian 

sedang 

Count 23 57 80 

% within loneliness 28.8% 71.3% 100.0% 

% of Total 17.6% 43.5% 61.1% 

 

Kesepian 

berat 

Count 1 5 6 

% within loneliness 16.7% 83.3% 100.0% 

% of Total 0.8% 3.8% 4.6% 
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Kategori 

NSSI Total 

Perilaku 

NSSI 

Tidak 

perilaku NSSI  

 

Total 

Count 45 86 131 

% within loneliness 34.4% 65.6% 100.0% 

% of Total 34.4% 65.6% 100.0% 

 

Output Program SPSS Bentuk Perilaku Self-Injury 

 

Metode NSSI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Menyayat 15 9.0 9.0 9.0 

Menggaruk 19 11.4 11.4 20.4 

Mengigit 11 6.6 6.6 26.9 

Membenturkan Kepala 7 4.2 4.2 31.1 

Memukul Diri 10 6.0 6.0 37.1 

Membakar anggota 

tubuh 
0 0 0 0 

Mencungkil Luka 

Kering 
24 14.4 14.4 51.5 

Mengukir Kulit 4 2.4 2.4 53.9 

Menggosok Kulit Pada 

Permukaan Kasar 
4 2.4 2.4 56.3 

Mencubit 8 4.8 4.8 61.1 

Menggosok Anggota 

Tubuh 
3 1.8 1.8 62.9 

Menarik Rambut 13 7.8 7.8 70.7 

Menelan Zat Kimia 1 .6 .6 71.3 

Lainnya 3 1.8 1.8 73.1 

Satu Cara 16 9.6 9.6 82.6 

Lebih Dari Satu Cara 29 17.4 17.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Output Program SPSS Analisis Person Correlation  

Hubungan Kesepian (Loneliness) Dengan Perilaku Non-Suicidal Self Injury 

Kategori loneliness NSSI 

loneliness Pearson Correlation 1 .477* 

Sig. (2-tailed)  .043 

N 131 131 

NSSI Pearson Correlation .477* 1 

Sig. (2-tailed) .043  

N 131 131 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


