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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Formulir Penjelasan Prosedur Penelitian 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya Akbar, bermaksud untuk melakukan 

penelitian ”Gambaran Health Literacy, Pengetahuan dan Keterampilan Lansia 

Dengan DM yang Menggunakan Suntikan Insulin di Puskesmas Kota Makassar”. 

Tujuan dilakukannya penelitian ini peneliti berharap dapat mengetahui Gamabaran 

Health Literacy, Pengetahuan dan Keterampilan Lansia Yang menderita Diabetes 

yang Menggunakan Suntikan Insulin. Manfaat yang dapat dirasakan oleh Bapak / 

Ibu /Saudara(i) adalah Bapak / Ibu /Saudara(i) dapat bertambah pengetahuannya. 

Manfaat lain bagi perawat dan tenaga medis lainnya adalah menambah wawasan 

tentang gambaran Health Literacy, Pengetahuan dan keterampilan lansia dengan 

Diabetes Mellitus yang menggunakan Suntikan Insulin. 

Bapak / Ibu /Saudara(i) dalam penelitian ini tidak menerima intervensi (perlakuan) 

selama proses penelitian dan tidak dibagi dalam bentuk kelompok tertentu.  

Bapak / Ibu /Saudara(i) yang  telah dipilih akan mengisi kuisioner yang dibagikan 

oleh peneliti. Tidak ada perlakuan atau intervensi yang diberikan pada Bapak / Ibu 

/Saudara(i) dan karena itu diharapkan tidak menimbulkan efek samping pada Bapak 

/ Ibu /Saudara(i) selama mengisi kuisioner.  

Bapak / Ibu /Saudara(i) terpilih karena memenuhi kriteria inklusi yang telah 

ditetapkan oleh peneliti yaitu, Lansia yang berusia ≥ 60 tahun, lansia menderita DM 

yang menggunakan suntikan insulin secara mandiri, Pasien DM dengan suntikan 

insulin yang melakukan rawat jalan, Lansia mampu berkomunikasi dengan baik. 
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Sementara jika Bapak / Ibu /Saudara(i) mengalami gangguan kognitif maka harus 

dikeluarkan sebagai calon responden.  

Bapak / Ibu /Saudara(i) yang dipilih adalah responden yang suka rela menjadi 

subyek penelitian ini dan sudah menandatangani format inform consent dan dapat 

mengundurkan diri kapan saja tanpa mengurangi hak pasien untuk mendapatkan 

pelayanan kesehatan.  

Karena Bapak / Ibu /Saudara(i) telah menyetujui dan menandatangani lembar 

persetujuan untuk menjadi responden maka diharapkan partisipan bersedia untuk 

mengikuti proses penelitian ini sampai selesai.  

Tidak ada prosedur pengambilan darah, atau tindakan lainnya dalam penelitian ini.  

Penelitian ini tidak memungut biaya apapun dari responden.  

Pada penelitian ini responden akan mendapatkan cinderamata yang jumlahnya tidak 

terlalu besar dan diharapkan tidak mempengaruhi keikutsertaan responden.  

Kerahasiaan Bapak / Ibu /Saudara(i) sebagai responden akan dijaga dengan tidak 

mempublish nama, wajah,  alamat, dan hal-hal yang bersifat pribadi responden.  

Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini dapat menghubungi 

peneliti dengan alamat dan nomor kontak di bawah ini. 

Identitas Peneliti  

Nama   : A k b a r 

Alamat  : Jl. Ance Dg. Ngoyo, Kelurahan Masale, Kec. Panakukang Kota 

Makassar 

No Hp   : 085244446325 
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Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden  

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  :  .................................................................. 

Umur  : ................................................................... 

Alamat  : ....................................................................................................... 

    ....................................................................................................... 

Setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan 

setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 

belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 

dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa 

keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  

menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  
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  Nama    Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden …………………… …………………  ……………….. 

/Wali 

Saksi  1 ……………………      ………………… ……………….. 

Saksi  2 …………………....      …………………  .……………….. 

Penanggung jawab penelitian :                     

Nama    :  Akbar   

Alamat  :  Jl. Ance Dg. Ngoyo, Kel. Masale, Kec. Panakukang Kota Makassar 

Tlp        : 085244446325   

Penanggung jawab Medis/Non-medis : 

Nama  : Dr. Nuurhidayat Jafar, S.Kep, Ns. M.Kep 

Alamat : Jl. Dr. Wahidin sudirihusodo, Nindya 2 residence C/5 batangkaluku. 

Sombaopu, Gowa.  

Tlp : 081355576066 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

 

A. Kuesioner Pengetahuan dan Keterampilan Pasien Diabates Mellitus 

Tentang Penggunaan Insulin 

Petunjuk Umum Pengisian : 

1. Berikan tanda centang pada jawaban yang dipilih 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dengan sejujur- 

jujurnya dan pastikan tidak ada yang terlewat. 

a. Karakteristik Responden 

1. Jenis Kelamin : 

 

2. Umur : 

3. Pekerjaan : 

                              Petani     Ibu Rumah Tangga (IRT)    

Wiraswasta          Buruh                Pensiunan                  Tidak Bekerja 

4. Pendidikan Terakhir: 

Pendidikan Dasar (SD/MI)  

Pendidikan Menengah Pertama (SMP/MTs)  

Pendidikan Menengah Atas (SMA/MA/SMK)  

Pendidikan Tinggi (Diploma, Sarjana, Magister, Spesialis, Doktor) 

5. Lama Menderita DM:    Tahun 

 

 

6. Jenis Insulin yang digunakan 

 Novorapid flexpen® 

 Levemir flexpen® 

 Lainnya : ................................ 

7. Obat Antidiabetik Oral yang di konsumsi : 

8. Penyakit Penyerta / komplikasi  :  

 Ulkus 

 Neuropati 

 Hipertensi  

 Dislipidemia 

 CHF 

 Lainnya :......................... 

 

9. Kadar HbA1c (dalam %)  : 

10. Kadar GDP terakhir   : 

11. TD    : 

12. IMT (BB/TB)  : 

 

PNS 

- laki 
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NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

PENGETAHUAN 

1 Insulin adalah hormon yang berfungsi untuk mengontrol 

kadar gula dalam darah 

  

2 Apakah jika bapak/ibu telah selesai menyuntikkan insulin, 

maka jarum insulin pen harus segera dilepaskan? 

  

3 Apakah jika bapak/ibu lupa menyuntikkan insulin maka 

seharusnya segera menyuntikkan insulin jika jadwal dosis 

berikutnya tidak terlalu dekat? 

  

4 Apakah benar fungsi digosokkannya insulin dengan kedua 

tangan sebelum digunakan untuk menyamakan suhu insulin 

dengan suhu tubuh dan agar insulinnya tercampur dengan 

rata? 

  

5 Apakah pada daerah tempat insulin injeksikan apabila 

pemakaian insulin dalam waktu yang lama akan 

menyebabkan pembengkakan (lipohipertrofi) ? 

  

6* Apakah  insulin  pen  seharusnya  disuntikkan sesudah 

makan ? 

  

7 Apakah insulin kerja cepat disuntikkan 10 -30 menit 

sebelum makan? 

  

8 Apakah insulin pen yang belum pernah digunakan harus 

disimpan dilemari es tetapi bukan di freezer? 

  

9 Apakah insulin pen yang sudah digunakan harus disimpan 

disuhu ruangan? 

  

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 
KETERAMPILAN 

10 Sebelum menyuntikan insulin mencuci tangan terlebih 

dahulu 

  

11 Membersihkan tempat yang akan diinjeksikan dengan 

kapas yang dibasahi dengan alkohol dan dikeringkan 

  

12 Menggosokkan insulin pen dengan menggunakan dua 

telapak tangan 

  

13 Menghilangkan gelembung udara yang terdapat didalam 

pen insulin (cartridge) 

  

14 Memutar pemilih dosis untuk memilih jumlah unit dosis 

yang dibutuhkan untuk menyuntikkan 

  

15 Menyuntikkan dosis kebagian bawah kulit pada tempat yang 

akan disuntikkan, memcubit bagian yang berlemak, 

kemudian menahan insulin dengan 4 jari dan tekan dengan 1 

jari jempol serta mendorong jarum dengan sudut 

kemiringan 90 ° (tegak lurus dengan bagian tubuh yang akan 

diinjeksikan) 

  

16 Membiarkan jarum tetap berada di bawah kulit minimal 6 

detik, kemudian dilepaskan 

  

17 Membersihkan kulit tempat penyuntikan dengan kapas 

yang telah dibasahkan dengan alkohol 

  

18 Membersihkan jarum pen insulin dengan alkohol   
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19 Memasang kembali penutup jarum yang pertama dan 

penutup  jarum  yang  kedua,  diputar  dan  kemudian 

dilepaskan 

  

20 Menutup insulin pen kemudian disimpan   

 

B. Kuesioner Health Literacy (HLS-EU-SQ10-IDN) 

Petunjuk Umum Pengisian : 

1. Berikan tanda centang pada jawaban yang dipilih 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dengan 

sejujur- jujurnya dan pastikan tidak ada yang terlewat. 

 

NO PERTANYAAN SCORE 

Q1 

 f 

Apakah bapak/ ibu dapat menemukan 

informasi tentang gejala penyakit yang 

menjadi perhatian anda? 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q2 

f 

Bagaimana bapak/ ibu menemukan 

informasi apa yang harus dilakukan 

ketika terjadi keadaan darurat medis? 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q3 

i 

Bagaimana bapak/ ibu menilai 

seberapa dapat dipercaya peringatan 

kesehatan seperti merokok, kurang 

olah raga dan minum alkohol? seperti 

contoh rokok akan menimbulkan 

kanker 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q4 

i 

Bagaimana bapak/ ibu menilai 

vaksinasi yang anda butuhkan 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q5 

i 

Bagaimana bapak/ ibu memutuskan 

cara melindungi diri sendiri dari 

penyakit berdasarkan saran dari 

keluarga dan teman ? 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q6 

i 

Apakah bapak/ ibu dapat menemukan 

informasi tentang aktivitas yang baik 

untuk kesehatan mental anda? 

(misalnya meditasi, olah raga, jalan, 

yoga, dll) 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q7 

c 

Bagaimana bapak/ ibu mencari 

informasi tentang perubahan politik 

yang bisa mempengaruhi Kesehatan? 

(misalnya kebijakan, program 

screening kesehatan terbaru, perubahan 

pemerintahan, perubahan struktur 

pelayanan kesehatan, dll) 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 
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Q8 

i 

Bagaimana bapak/ ibu memahami 

nasehat tentang kesehatan dari 

keluarga atau teman? 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q9 

i 

Apakah bapak/ ibu dapat memberi 

penilaian bagaimana komunitas dan 

lingkungan anda mempengaruhi 

kesehatan dan kesejahteraan anda? 

(misalnya lingkungan rumah, 

lingkungan sosial) 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 

Q10 

c 

Bagaimana bapak/ ibu membuat 

keputusan untuk meningkatkan 

kesehatan anda? 

1 

Sangat 

sulit 

2 

Cukup 

sulit 

3 

Cukup 

mudah 

4 

Sangat 

mudah 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian DPMPTSP Prov. Sulawesi Selatan 
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Lampiran 5. Surat izin penelitian DPMPTSP Kota Makassar 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinkes Kota Makassar 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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umur (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 38 19.0 19.0 19.0 

61 11 5.5 5.5 24.5 

62 13 6.5 6.5 31.0 

63 11 5.5 5.5 36.5 

64 23 11.5 11.5 48.0 

65 12 6.0 6.0 54.0 

66 19 9.5 9.5 63.5 

67 7 3.5 3.5 67.0 

68 6 3.0 3.0 70.0 

69 15 7.5 7.5 77.5 

70 11 5.5 5.5 83.0 

71 8 4.0 4.0 87.0 

72 7 3.5 3.5 90.5 

73 3 1.5 1.5 92.0 

74 9 4.5 4.5 96.5 

75 1 .5 .5 97.0 

76 2 1.0 1.0 98.0 

77 1 .5 .5 98.5 

78 1 .5 .5 99.0 

79 1 .5 .5 99.5 

84 1 .5 .5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Statistics 

 umur (tahun) 

lama menderita 

DM (tahun) GDP 

N Valid 200 200 200 

Missing 0 0 0 

Mean 65.70 7.17 142.57 

Std. Error of Mean .340 .206 3.185 

Median 65.00 7.00 125.00 

Std. Deviation 4.804 2.910 45.042 

Minimum 60 1 92 

Maximum 84 24 359 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pensiunan 89 44.5 44.5 44.5 

IRT 82 41.0 41.0 85.5 

Wiraswasta 17 8.5 8.5 94.0 

Tidak bekerja 10 5.0 5.0 99.0 

Buruh 2 1.0 1.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 4.0 4.0 4.0 

SMP 14 7.0 7.0 11.0 

SMA/SMK 99 49.5 49.5 60.5 

DIPLOMA 25 12.5 12.5 73.0 

SARJANA 52 26.0 26.0 99.0 

Magister 2 1.0 1.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

lama menderita DM (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 .5 .5 .5 

2 2 1.0 1.0 1.5 

3 2 1.0 1.0 2.5 

4 26 13.0 13.0 15.5 

5 35 17.5 17.5 33.0 

6 24 12.0 12.0 45.0 

7 24 12.0 12.0 57.0 

8 40 20.0 20.0 77.0 

9 10 5.0 5.0 82.0 

10 21 10.5 10.5 92.5 

11 3 1.5 1.5 94.0 

12 3 1.5 1.5 95.5 

13 2 1.0 1.0 96.5 

14 1 .5 .5 97.0 

15 3 1.5 1.5 98.5 

16 1 .5 .5 99.0 

17 1 .5 .5 99.5 

24 1 .5 .5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 OAD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Metformin 140 70.0 70.0 70.0 

Glimepiride 23 11.5 11.5 81.5 

Tidak ada 37 18.5 18.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Lampiran 8. Output SPSS 
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jenisinsulin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid novorapid flexpen 100 50.0 50.0 50.0 

levemir flexpen 52 26.0 26.0 76.0 

mix novorapid/levemir 48 24.0 24.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

penyakitpenyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 161 80.5 80.5 80.5 

Asthma 1 .5 .5 81.0 

Neuropati 32 16.0 16.0 97.0 

CHF 3 1.5 1.5 98.5 

Ulkus 3 1.5 1.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

IMT 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.9 1 .5 .5 .5 

16.6 1 .5 .5 1.0 

17.2 1 .5 .5 1.5 

17.7 1 .5 .5 2.0 

17.8 4 2.0 2.0 4.0 

17.9 4 2.0 2.0 6.0 

18.2 1 .5 .5 6.5 

18.3 4 2.0 2.0 8.5 

18.7 3 1.5 1.5 10.0 

18.8 1 .5 .5 10.5 

19.1 5 2.5 2.5 13.0 

19.2 1 .5 .5 13.5 

19.3 2 1.0 1.0 14.5 

19.4 1 .5 .5 15.0 

19.5 1 .5 .5 15.5 

20.0 1 .5 .5 16.0 

20.1 3 1.5 1.5 17.5 

20.5 6 3.0 3.0 20.5 

20.9 1 .5 .5 21.0 

21.2 4 2.0 2.0 23.0 

21.3 5 2.5 2.5 25.5 

21.4 1 .5 .5 26.0 

21.5 6 3.0 3.0 29.0 

21.6 1 .5 .5 29.5 

22.1 8 4.0 4.0 33.5 

22.2 2 1.0 1.0 34.5 

22.4 1 .5 .5 35.0 

22.5 3 1.5 1.5 36.5 

22.6 6 3.0 3.0 39.5 

22.7 1 .5 .5 40.0 

22.9 1 .5 .5 40.5 

Hasil HL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sempurna 5 2.5 2.5 2.5 

Cukup 141 70.5 70.5 73.0 

Bermasalah 54 27.0 27.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Hasil PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 196 98.0 98.0 98.0 

Cukup 4 2.0 2.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Hasil KETERAMPILAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 187 93.5 93.5 93.5 

Cukup 13 6.5 6.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 
GDP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 92 1 .5 .5 .5 

100 2 1.0 1.0 1.5 

102 2 1.0 1.0 2.5 

104 1 .5 .5 3.0 

105 14 7.0 7.0 10.0 

108 1 .5 .5 10.5 

109 7 3.5 3.5 14.0 

110 12 6.0 6.0 20.0 

111 8 4.0 4.0 24.0 

112 7 3.5 3.5 27.5 

113 11 5.5 5.5 33.0 

114 5 2.5 2.5 35.5 

115 3 1.5 1.5 37.0 

116 7 3.5 3.5 40.5 

117 4 2.0 2.0 42.5 

118 2 1.0 1.0 43.5 

119 2 1.0 1.0 44.5 

120 1 .5 .5 45.0 

121 2 1.0 1.0 46.0 

122 2 1.0 1.0 47.0 

123 3 1.5 1.5 48.5 

124 1 .5 .5 49.0 

125 4 2.0 2.0 51.0 

126 3 1.5 1.5 52.5 

128 4 2.0 2.0 54.5 

130 4 2.0 2.0 56.5 

132 1 .5 .5 57.0 

134 2 1.0 1.0 58.0 

135 1 .5 .5 58.5 

138 4 2.0 2.0 60.5 

140 6 3.0 3.0 63.5 

142 1 .5 .5 64.0 

143 1 .5 .5 64.5 

Insulinadalahhormonyangberfungsiuntukmengontrolkadarguladalamdar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

 
Apakahjikabapakibutelahselesaimenyuntikkaninsulinmakajaruminsuli 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 2.5 2.5 2.5 

Benar 195 97.5 97.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Apakahjikabapakibulupamenyuntikkaninsulinmakaseharusnyasegeramen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 5.0 5.0 5.0 

Benar 190 95.0 95.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

 

Apakahbenarfungsidigosokkannyainsulindengankeduatangansebelumdig 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 
Apakahpadadaerahtempatinsulininjeksikanapabilapemakaianinsulinda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 74 37.0 37.0 37.0 

Benar 126 63.0 63.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Apakahinsulinpenseharusnyadisuntikkansesudahmakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 68 34.0 34.0 34.0 

Salah 132 66.0 66.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Apakahinsulinkerjacepatdisuntikkan1030menitsebelummakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 2.5 2.5 2.5 

Benar 195 97.5 97.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Apakahinsulinpenyangbelumpernahdigunakanharusdisimpandilemariest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 31 15.5 15.5 15.5 

Benar 169 84.5 84.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Apakahinsulinpenyangsudahdigunakanharusdisimpandisuhuruangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 2.5 2.5 2.5 

Benar 195 97.5 97.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Keterampilan 

Sebelummenyuntikaninsulinmencucitanganterlebihdahulu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

Membersihkantempatyangakandiinjeksikandengankapasyangdibasahiden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 17 8.5 8.5 8.5 

Benar 183 91.5 91.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Menggosokkaninsulinpendenganmenggunakanduatelapaktangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 13 6.5 6.5 6.5 

Benar 187 93.5 93.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Menghilangkangelembungudarayangterdapatdidalampeninsulincartridg 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

Memutarpemilihdosisuntukmemilihjumlahunitdosisyangdibutuhkanuntu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

Menyuntikkandosiskebagianbawahkulitpadatempatyangakandisuntikkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

Membiarkanjarumtetapberadadibawahkulitminimal6detikkemudiandilep 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

Membersihkankulittempatpenyuntikandengankapasyangtelahdibasahkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 55 27.5 27.5 27.5 

Benar 145 72.5 72.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Membersihkanjarumpeninsulindenganalkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 98 49.0 49.0 49.0 

Benar 102 51.0 51.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Memasangkembalipenutupjarumyangpertamadanpenutupjarumyangkedua

di 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

Menutupinsulinpenkemudiandisimpan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 200 100.0 100.0 100.0 

 

 Health literacy 

Apakahbapakibudapatmenemukaninformasitentanggejalapenyakityangme 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup mudah 111 55.5 55.5 55.5 

Sangat Mudah 89 44.5 44.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumenemukaninformasiapayangharusdilakukanketikate 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 1 .5 .5 .5 

Cukup mudah 168 84.0 84.0 84.5 

Sangat Mudah 31 15.5 15.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumenilaiseberapadapatdipercayaperingatankesehata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 6 3.0 3.0 3.0 

Cukup mudah 163 81.5 81.5 84.5 

Sangat Mudah 31 15.5 15.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumenilaivaksinasiyangandabutuhkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 38 19.0 19.0 19.0 

Cukup mudah 156 78.0 78.0 97.0 

Sangat Mudah 6 3.0 3.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumemutuskancaramelindungidirisendiridaripenyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup mudah 190 95.0 95.0 95.0 

Sangat Mudah 10 5.0 5.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Apakahbapakibudapatmenemukaninformasitentangaktivitasyangbaikunt 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 8 4.0 4.0 4.0 

Cukup mudah 177 88.5 88.5 92.5 

Sangat Mudah 15 7.5 7.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumencariinformasitentangperubahanpolitikyangbisa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 9 4.5 4.5 4.5 

Cukup mudah 174 87.0 87.0 91.5 

Sangat Mudah 17 8.5 8.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumemahaminasehattentangkesehatandarikeluargaatau 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 10 5.0 5.0 5.0 

Cukup mudah 171 85.5 85.5 90.5 

Sangat Mudah 19 9.5 9.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Apakah bapak/ ibu dapat memberi penilaian bagaimana komunitas dan lingkungan 

anda mempengaruhi kesehatan dan kesejahteraan anda? (misalnya lingkungan 

rumah, lingkungan sosial) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup sulit 46 23.0 23.0 23.0 

Cukup mudah 151 75.5 75.5 98.5 

Sangat Mudah 3 1.5 1.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Bagaimanabapakibumembuatkeputusanuntukmeningkatkankesehatananda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup mudah 185 92.5 92.5 92.5 

Sangat Mudah 15 7.5 7.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Kode Responden 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11. Bukti Submit Icon Journal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


