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Lampiran 1. Lembaran Penjelasan Penelitian

Lembar Penjelasan Penelitian
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Sebelumnya mohon maaf apabila saya menyita waktu Saudara (i).
Saya Musfira Fauziah, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan penelitian
dengan judul "Hubungan Self Esteem dan Self Empowerment dengan Kepatuhan
Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kassi-Kassi Kota
Makassar".

Sehubungan dengan hal tersebut, saya ingin meminta kesediaan Saudara
(i) untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. Dalam kuesioner ini tidak
ada jawaban yang salah maupun benar, schingga responden diharapkan untuk
mengisi setiap pertanyaan dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang
dialami.

Peneliti akan merahasiakan identitas Saudara (i) sebagai responden.
Semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penclitian ini.
Pencliti menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden dan menghargai
jika Saudara (i) tidak ingin berpartisipasi untuk dalam penelitian ini. Demikian
penjelasan dari saya, apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi

saya selaku peneliti (Kontak: 081340647745)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (inisial)

No. Hp

Alamat lengkap

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Musfira Fauziah Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan yang berjudul "Hubungan Self Esteem dan Self
Empowerment dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar" dan saya akan mengikuti proses penelitian
serta menjawab kuesioner dengan sejujur-jujurnya.

Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden
pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Makassar, 2024

Responden
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner ini.
2. lsilah pertanyaan yang tersedia yang tersedia secara jujur dan apa adanya
3. Piihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang dialami saat
ini dengan memberikan tanda ceklis (\) pada pilihan jawaban yang dipilih.
A. Karakteristik Demografi Responden

1. Nama (Inisial)

2. Usia
3. Jenis kelamin [ ] Pria [ |wanita
4. Pendidikan terakhir [ ]sD [ |smpP [ ISMA
[ | Perguruantinggi | |Tidak sekolah
5. Pekerjaan [ ]IRT [ | Wiraswasta
[ JPNS/TNI/POLRI [ ] Lainnya:
6. Lama menderita DM [ ]<1tahun [ J1-5tahun [ _]>5 tahun

7. Riwayat keluarga menderita DM: [ | Ada
| Tidak
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B. Kepatuhan Minum Obat

Jawaban
No. Pertanyaan
Ya Tidak

1. | Apakah anda kadang-kadang lupa meminum obat

anda?
2. | Selama 2 minggu terakhir ini pernahkah anda

dengan sengaja tidak meminum obat anda?
3. | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum

obat tanpa memberitahu dokter?
4. | Apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat

anda ketika bepergian atau meninggalkan rumah?
5. | Apakah anda minum obat anda kemarin?
6. | Apakah anda berhenti minum obat ketika anda

merasa gejala yang dialami terasa lebih baik
7. | Apakah anda merasa terganggu harus minum obat

setiap hari?
8. | Seberapa sering anda minum obat? . Tidak pernah

. Jarang

Kadang-kadang

. Sering

Selalu
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C. Self Esteem

No. Pernyataan SS TS | STS
1. | Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya
2. | Kadang-kadang saya berfikir saya tidak dapat melakukan
segala sesuatu dengan baik
3. | Saya merasa memiliki beberapa kelebihan
4. | Saya yakin bisa melakukan segala sesuatu dengan baik
seperti orang lain
5. | Saya merasa tidak memiliki banyak hal yang
dibanggakan
6. | Kadang saya merasa tidak berguna sama sekali
7. | Saya merasa diri saya berharga seperti orang lain
8. | Saya berharap, saya dapat lebih menghargai diri saya
sendiri
9. | Secara umum, saya cenderung merasa bahwa saya gagal
10. | Saya seorang yang bersikap positif pada diri sendiri
D. Self Empowerment
No Pernyataan Ya Tidak
1. | Apakah anda tahu bahwa perawatan diabetes

(pendidikan kesehatan, latihan jasmani, pengaturan
pola makan, dan ketaatan konsumsi obat) membuat

kondisi anda menjadi lebih baik
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2. | Apakah anda tahu bahwa perawatan diabetes
(pendidikan kesehatan, latihan jasmani, pengaturan
pola makan, dan Kketaatan konsumsi obat) tidak
menjadikan kondisi anda menjadi lebih baik

3. | Apakah anda tahu perawatan diabetes yang anda
lakukan selama ini belum maksimal

4. | Apakah anda tahu perawatan diabetes yang anda
lakukan selama ini sudah maksimal

5. | Apakah anda tahu tujuan dari perawatan diabetes yang
anda lakukan

6. | Apakah anda mengetahui manfaat kegiatan yang anda
lakukan untuk mengontrol kadar gula darah

7. | Apakah keyakinan diri anda dapat membantu mencapai
tujuan dari kegiatan yang anda lakukan

8. | Apakah pemikiran anda dapat membantu mencapai
tujuan dari kegiatan yang andalakukan

9. | Apakah anda tahu cara negatif (buruk) untuk mengatasi
stress yang berhubungan dengan diabetes

10. | Apakah anda dapat mencapai tujuan dari perawatan
diabetes yang sudah anda tentukan

11. | Apakah anda tahu hal-hal yang dapat menghambat
dalam mencapai tujuan dariperawatan diabetes yang
anda lakukan

12. | Apakah anda dapat menentukan cara untuk mengatasi
hambatan yang akan terjadi

13. | Apakah anda akan mencoba cara lain untuk mengatasi
hambatan yang anda alami

14. | Apakah anda dapat memutuskan cara terbaik untuk

mengatasi hambatan yang anda alami
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15. | Apakah anda dapat mengungkapkan perasaan anda
mengenai diabetes yang anda alami

16. | Apakah anda dapat menjelaskan atau mengungkapkan
mengenai perawatan diabetes yang anda lakukan

17. | Apakah diabetes dapat menimbulkan stress atau
tekanan dalam hidup anda

18. | Apakah anda tahu cara yang baik untuk mengatasi
stress yang berhubungan dengandiabetes anda

19. | Apakah anda tahu stress dapat memperburuk kondisi
diabetes anda

20. | Apakah anda dapat menangani stress yang
anda alami dengan baik

21. | Apakah anda tahu tempat untuk mendapatkan
dukungan dalam menjalani perawatan diabetes anda

22. | Apakah dukungan keluarga dan sosial membantu anda
dalam menjalani perawatan

23. | Apakah anda mampu mendukung diri anda sendiri
dalam menerima serta mengawasi diabetes anda

24. | Apakah anda tahu hal yang dapat memotivasi anda
untuk merawat diabetes anda

25. | Apakah anda tahu motivasi dalam diri anda dapat
mendorong untuk melakukan perawatan diabetes

26. | Apakah anda cukup tahu mengenai diabetesdan dapat
menentukan pilihan yang tepat mengenai perawatan

27. | Apakah anda memahami diri anda, sehingga dapat
menentukan pilihan dalam perawatan diabetes anda

28. | Apakah kegiatan yang anda lakukan saat ini sangat

berharga untuk merubah anda dalam melakukan

perawatan diabetes
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Lampiran 4. Master Tabel

No Usia Jenis Pendidikan Pekerjaan Lama Riwayat Keluarga | Kepatuhan Self Self
' (Tahun) | Kelamin | Terakhir Menderita DM Menderita DM Minum Obat | Esteem | Empowerment
1 57 1 5 1 3 2 1 1 1
2 53 2 4 2 3 2 2 1 1
3 59 1 3 1 3 1 1 2 1
4 53 2 5 3 2 1 2 2 1
5 45 1 4 1 3 2 1 1 1
6 60 2 4 5 3 2 1 1 1
7 44 1 4 1 3 1 1 1 1
8 44 2 4 2 3 2 1 1 2
9 58 1 3 1 3 1 2 1 1
10 57 1 4 1 2 1 1 1 1
11 58 1 4 1 2 2 1 1 1
12 60 2 3 2 1 2 2 2 1
13 58 1 1 1 3 2 1 1 1
14 42 1 5 3 2 1 1 1 1
15 51 1 4 1 3 1 1 1 1
16 48 2 4 5 2 2 2 1 2
17 56 1 2 1 3 2 1 1 1
18 59 2 5 3 3 2 1 1 1
19 41 2 2 4 2 2 1 1 1
20 56 2 4 3 3 2 1 1 1
21 55 1 4 1 3 2 1 1 1
22 53 1 2 1 3 1 1 1 1
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Lampiran 5. Daftar Coding

Jenis Kelamin | Kode
Wanita 1
Pria 2
Lama IE)/II\e/Inderlta Kode
<1 Tahun 1
1-5 Tahun 2
>5 Tahun 3
Self Esteem Kode
Tinggi 1
Rendah 2

Pekerjaan Kode
IRT 1
Wiraswasta 2
PNS 3
Buruh 4
Lainnya 5

Kepatuhan

Minum Obat Kode
Tinggi 1
Rendah 2

Pendidikan Terakhir | Kode
Tidak Sekolah 1
SD 2
SMP 3
SMA 4
Perguruan Tinggi 5
Riwayat Keluarga
Menderita DM Kode
Ada 1
Tidak 2
Self Empowerment | Kode
Baik 1
Buruk 2
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data Uji SPSS

ANALISIS UNIVARIAT

Usia
Usia (Tahun)
N Valid 102
Missing 1
Mean 54.64
Median 56.00
Std. Deviation 5.428
Range 22
Minimum 38
Maximum 60
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Wanita 67 65.0 65.7 65.7

Pria 35 34.0 34.3 100.0

Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0

Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Sekolah 6 5.8 5.9 5.9

SD 15 14.6 14.7 20.6

SMP 13 12.6 12.7 33.3

SMA 43 41.7 42.2 75.5

Perguruan Tinggi 25 24.3 24.5 100.0

Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 53 51.5 52.0 52.0
Wiraswasta 14 13.6 13.7 65.7
PNS 13 12.6 12.7 78.4
Buruh 11 10.7 10.8 89.2
Lainnya 11 10.7 10.8 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 tahun 12 11.7 11.8 11.8
1-5 tahun 36 35.0 35.3 47.1
>5 tahun 54 52.4 52.9 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
Riwayat Keluarga Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 52 50.5 51.0 51.0
Tidak Ada 50 48.5 49.0 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
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Kepatuhan Minum Obat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 68 66.0 66.7 66.7
Rendah 34 33.0 33.3 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
Self Esteem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 83 80.6 81.4 81.4
Rendah 19 18.4 18.6 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
Self Empowerment
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 77 74.8 75.5 75.5
Buruk 25 24.3 24.5 100.0
Total 102 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 103 100.0
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ANALISIS BIVARIAT

Self Esteem * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation
Kepatuhan Minum Obat

Tinggi Rendah Total
Self Esteem Tinggi Count 62 21 83
% within Self Esteem 74.7% 25.3% 100.0%
Rendah Count 6 13 19
% within Self Esteem 31.6% 68.4% 100.0%
Total Count 68 34 102
% within Self Esteem 66.7% 33.3% 100.0%
Correlations
Kepatuhan
Self Esteem Minum Obat
Self Esteem Pearson Correlation 1 .356"
Sig. (2-tailed) .000
N 102 102
Kepatuhan Minum Obat Pearson Correlation .356™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 102 102

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Self Empowerment * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation

Kepatuhan Minum Obat

Tinggi Rendah Total
Self Empowerment Baik Count 61 16 77
% within Self Empowerment 79.2% 20.8% 100.0%
Buruk  Count 7 18 25
% within Self Empowerment 28.0% 72.0% 100.0%
Total Count 68 34 102
% within Self Empowerment 66.7% 33.3% 100.0%
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Correlations

Self Kepatuhan

Empowerment Minum Obat
Spearman's rho Self Empowerment Correlation Coefficient 1.000 467"
Sig. (2-tailed) .000
N 102 102
Kepatuhan Minum Obat Correlation Coefficient 467" 1.000

Sig. (2-tailed) .000

N 102 102

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7. Persuratan

Surat lzin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi
Sulawesi Selatan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 14291/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran To- Walikota Makassar

Perihal : lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS MakassarNomor : 01770/UN4.18/PT.01.04/2024
tanggal 31 Mei 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : MUSFIRA FAUZIAH

Nomor Pokok : R011201111

Program Studi > limu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1)

Alamat : JIEP. Kemerdekaa 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN SELF ESTEEM DAN SELF EMPOWERMENT DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KASSI-KASSI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 03 Juni s/d 31 Juli 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 03 Juni 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.



Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kota
Makassar

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR

3 DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JL Jendral Ahmad Yani No. 2 Makasssar 90171

‘Website: dpmptsp.makassarkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/2489/SKP/SB/DPMPTSP/6/2024

DASAR:

a. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.

b. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah

c. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,
Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan

d. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Kewenangan
Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023

e. Surat Kepala Dinas Penanaman ayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi

Selatan nomor 14291/S.01/P. Juni 2024

Rekomendasi Teknis Ba itik Kota Makassar nomor

2490/SKP/SB/BKBP/

™

Dengan Ini Meneran,

Nama y MUSFIRA FAUZ

NIM / Jurusan RO11201111 / Tlmu W€perawatan
Pekerjaan

Alamat

Mahasiswa (S1) / Universitas Hasanuddin Makassar
> hnty ) 5 ar
i Juli 2
ipsi
HUBUmmm SELF EMPOWERMENT
DENG. OBAT PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KASSI-KASSIKOTA
MAKASSAR

Tujuan
Judul Penelitian

Dalam melakukan ke [ yang bersangkutan meme: etentuan sebagai berikut:

a. Surat Keterangan P
selama waktu yang su

b. Tidak dibenarkan melal
tujuan kegiatan penelitian.

¢. Melaporkan hasil penelitian ke] 1 Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangekososbudkesbangpolmks@gmail.com.

d. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan
tersebut diatas.

1/ tidak ada kaitannya dengan judul dan

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-06-04 15:19:16

[8] Ditandatangani secara elektronik oleh

237 KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

t» DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
>4 KOTA MAKASSAR

Tembusan Kepada Yth:

1. Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;
2. Pertinggal,-
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Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
Jl.Perintis Kemerdekaan K T Km.10 Mak 90245
Laman : kepk_fkepuh@unhas.ac.id

e

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1180/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 19 Juni 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH2406111 No Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Musfira Fauziah Sponsor

Hubungan Self Esteem dan Self Empowerment dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien

e Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 11 Juni 2024

No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 11 Juni 2024

Tempat Penelitian | Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar

IZI Exempted Masa berlaku
19 Juni 2024 Frekuensi
Jenis Review l:‘ Expedited sampai 19 Juni | review
2025 _~ lanjutan
[ ]Fullboard N
Nama :
Kt KEPR. Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes
3 . Nama :
Sekretaris KEPK

Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

¢ Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

* Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan




Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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