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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Nama  : 

Umur  : 

Masa Kerja : 

1. Penyiapan RK3 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 apa benar pihak kontraktor selalu membuat instruksi dan 

prosedur dengan jelas? 

  

2 apa benar pihak kontraktor selalu memasang informasi terkait 

K3 di tempat kerja? 

  

 

2. Pelatihan K3 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apa benar pihak kontraktor pernah memberikan pelatihan dan 

pengarahan tentang K3? 

  

2 Apa benar pelatihan K3 yang diberikan sebelumnya 

memberikan penjelasan detail? 

  

 

3. Pengadaan APD dan APK 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apa benar pihak kontraktor menyediakan APD sesuai dengan 

standar keamanan? 

  

2 Apa benar di tempat kerja pihak kontraktor melakukan 

pengawasan terhadap pemakaian APD? 

  

3 Apa terdapat sanksi yang diberikan bila pekerja tidak 

menggunakan APD? 

  

 

4. Asuransi 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah pihak kontraktor menyediakan layanan asuransi bagi 

pekerja? 

  

2 Apakah asuransi yang diberikan pihak kontraktor dapat 

digunakan? 

  

 

5. Sarana Prasarana 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah kontraktor menyediakan fasilitas P3K yang cukup 

memadai? 

  

 

6. Rambu-rambu Keselamatan Kerja 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah pihak kontraktor memasang rambu peringatan dan 

petunjuk di tempat kerja? 

  

2 Apakah pihak kontraktor menyediakan jalur evakuasi di 

tempat kerja? 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

7. Konsultasi Ahli K3 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ahli K3 melalukan survet dan pemeriksaan pada 

tempat kerja? 

  

2 Apakah pihak kontraktor menyediakan ahli K3 di tempat 

kerja? 

  

 

8. Pengendalian Risiko lainnya 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah di tempat kerja terdapat fasilitas administrasi yang 

memadai? 

  

2 Apakah pihak kontraktor menyediakan fasilitas pengeras 

suara di tempat kerja? 

  

 

9. Manfaat  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah mengalami kecelakaan di tempat kerja?   

2 Apakah pernah terjadi kecelakaan yang cukup besar dan 

dapat dihindari melalui pemakain APD? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 SK Pengangkatan Panitia Penilai Seminar Usul, Hasil, dan Ujian Akhir Magister 

Program Studi Keselamatan dan Kesehatan Kerja A.N Patricia Ekadamiyanti Sumule 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Rekomendasi Persetujuan Etik  



 
 

 
 

Lampiran 5 Hasil Wawancara 

Informan 
Pertanyaan 1 & 2 

1 2 1 2 

1 Ya  Ya Ya Ya 

2 Ya  Ya Ya Ya 

3 Ya  Ya Ya Ya 

4 Ya  Ya Ya Ya 

5 Ya  Ya Ya Ya 

6 Ya  Ya Ya Ya 

7 Ya  Ya Ya Ya 

8 Ya  Ya Ya Ya 

Jumlah 8 8 8 8 

Indikasi 
Persentase 

100% 100% 100% 100% 

Total Persentase 100% 
 

Informan Pertanyaan 3 

1 2 

1 Ya Tidak 

2 Ya Tidak 

3 Tidak Tidak 

4 Ya Ya 

5 Ya Tidak 

6 Ya Ya 

7 Ya Ya 

8 Ya Ya 

Jumlah 7 4 

Indikasi Persentase 88% 50% 

Total Persentase 69% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informan 
Pertanyaan 4 

1 2 

1 Ya  Ya 

2 Ya  Ya 

3 Ya Ya 

4 Ya  Ya 

5 Ya  Ya 

6 Ya  Ya 

7 Ya  Ya 

8 Ya  Ya 

Jumlah 8 8 

Indikasi Persentase 100% 100% 

Total Persentase 100% 



 
 

 
 

Informan 
Pertanyaan 5 & 6 

1 1 2 

1 Ya  Ya Ya 

2 Ya  Ya Ya 

3 Ya  Ya Ya 

4 Ya  Ya Ya 

5 Ya  Ya Ya 

6 Ya  Ya Ya 

7 Ya  Ya Ya 

8 Ya  Ya Ya 

Jumlah 8 8 8 

Indikasi Persentase 100% 100% 100% 

Total Persentase 100% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informan 
Pertanyaan 

1 2 

1 Ya  Ya 

2 Ya  Ya 

3 Ya Ya 

4 Ya  Ya 

5 Ya  Ya 

6 Ya  Ya 

7 Ya  Ya 

8 Ya  Ya 

Jumlah 8 8 

Indikasi Persentase 100% 100% 

Total Persentase 100% 

Informan 
Pertanyaan 7 

1 2 

1 Ya  Ya 

2 Ya  Ya 

3 Ya Ya 

4 Ya  Ya 

5 Ya  Ya 

6 Ya  Ya 

7 Ya  Ya 

8 Ya  Ya 

Jumlah 8 8 

Indikasi Persentase 100% 100% 

Total Persentase 100% 



 
 

 
 

UNIT KERJA 

PEKERJAAN 

LOKASI 

TAHUN 
ANGGARAN 

 

: DINAS PEKERJAAN UMUM DAN PENATAAN RUANG KOTA 
PALOPO 

: PEMBANGUNAN REHAB. GEDUNG KESENIAN 

: KELURAHAN LAGALIGO, KEC. WARA, KOTA PALOPO 

: 2023 

 

Lampiran 6 Rekapitulasi RAB K3 Proyek 

URAIAN PEKERJAAN K.3 

NO

. 

URAIAN 

PEKERJA

AN 

SA

T 

VOL HARGA 

SATUAN 

TOTAL 

HARGA 

KET. 

1  PERSIAPAN RK3K      

 a Pembuatan dokumen Rencana 

Keselamatan Konstruksi 

Set 1,00 5.000.000,00 5.000.000,00  

 b Pembuatan prosedur & instruksi keja Set 1,00 2.082.613,29 2.082.613,29  

 c Penyiapan formulir Set 1,00 2.000.000,00 2.000.000,00  

      9.082.613,29  

2  SOSIALISASI DAN PROMOSI K3      

 a Spanduk (Banner); Lb 2,00 100.000,00 200.000,00  

 b Poster; Lb 2,00 100.000,00 200.000,00  

 c Papan Informasi K3. Bh 1,00 100.000,00 100.000,00  

      500.000,00  

3  ALAT PELINDUNG KERJA & ALAT 

PELINDUNG DIRI 

     

  Alat Pelindung Kerja (APK)      

 a Pembatas Area (Restricted Area) Ls 1,00 1.350.000,00 1.350.000,00  

      1.350.000,00  

4  Alat Pelindung Diri (APD)      

 a Topi pelindung (safety helmet) Bh 10,00 60.000,00 600.000,00  

 b Pelindung pernafasan dan mulut (masker) Bh 500,00 1.200,00 600.000,00  

 c Sarung tangan (safety gloves) Psg 10,00 10.000,00 100.000,00  

 d Rompi Keselamatan (safety vest) Bh 10,00 25.000,00 250.000,00  

 e Sepatu Keselamatan (boot\/safety shoes) Psg 10,00 200.000,00 2.000.000,00  

 f Pelindung Mata (googles, spectacles) Bh 10,00 25.000,00 250.000,00  

      3.800.000,00  

5  ASURANSI & PERIZINAN      

 a Asuransi Ls 1,00 2.500.000,00 2.500.000,00  

      2.500.000,00  

6  Apersonil K3 terdiri atas :      

 a Petugas K3 konstruksi 3 orang, 5 bulan OB 1,00 5.000.000,00 5.000.000,00  

      5.000.000,00  

        

7  FASILITAS SARANA KESEHATAN      

 a Peralatan P3K (kotak P3K, obat luka, 

perban, dll) 

Ls 1 500.000,00 500.000,00  

      500.000,00  

8  RAMBU-RAMBU      

 a Rambu Petunjuk; Bh 2 50.000,00 100.000,00  

 b Rambu Larangan; Bh 2 50.000,00 100.000,00  



 
 

 
 

 

 

 

 

 c Rambu Peringatan; Bh 2 50.000,00 100.000,00  

 d Rambu Kewajiban; Bh 2 50.000,00 100.000,00  

 e Rambu Informasi; Bh 2 50.000,00 100.000,00  

      500.000,00  

9  PENGENDALIAN RESIKO K3      

 a Bendera K3 Bh 2 350.000,00 700.000,00  

 b Lampu Darurat (Emergency Lamp); Bh 1 150.000,00 150.000,00  

      850.000,00  

   

JUMLAH 24.082.613,2

9 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Hasil Perhitungan Rekapitulasi RAB K3 sesuai dengan Surat Edaran Menteri PUPR dengan nomor 11/SE/M/2019  

RINCIAN ANGGARAN K3     

Unit Kerja   : Dinas Pekerjaan Umum dan Penataan Ruang Kota Palopo  

Nama Proyek  : Pembagunan Gedung Kesenian    

Nilai Kontrak Poyek (Rp) : 6.954.000.000     

Jangka Waktu   

: 5 

bulan      

          

          

NO. URAIAN PEKERJAAN  
SATUAN 

UKURAN 
KUANTITAS 

HARGA SATUAN 

(Rp) 

TOTAL HARGA 

(Rp) 
KET. 

1 Penyiapan RK3 

  

a 
Pembuatan dokumen Rencana 

Keselamatan Konstruksi 
set 1  Rp    5.000.000,00   Rp   5.000.000,00    

  
b Pembuatan prosedur dan instruksi 

kerja 
set 1  Rp    2.500.000,00   Rp   2.500.000,00    

  c Penyiapan Formulir set 1  Rp    2.500.000,00   Rp   2.500.000,00    

  A  Sub Total Penyiapan RK3  Rp 10.000.000,00    

  

2 Sosialisai, Promosi dan Pelatihan  

  a Induksi K3 (Safety induction) org 60  Rp            5.000,00   Rp      300.000,00    

  b Pengarahan K3 (Safety Briefing) org 60  Rp            7.000,00   Rp      420.000,00    

  c Pelatihan K3 :           

  1) Bekerja di ketinggian org 15  Rp            7.000,00   Rp      105.000,00    

  
2) 

Perilaku berbasis keselamatan 

(Budaya K3) 
org 10  Rp            7.000,00   Rp        70.000,00  

  



 
 

 
 

  3) P3K org 5  Rp            8.000,00   Rp        40.000,00    

  d Simulasi K3 org 50  Rp            5.000,00   Rp      250.000,00    

  e Spanduk Lb 2  Rp       150.000,00   Rp      300.000,00    

  f Poster Lb 2  Rp       100.000,00   Rp      200.000,00    

  g Papan Informasi K3 Bh 1  Rp       750.000,00   Rp      750.000,00    

  B Sub Total Sosialisasi, Promosi dan Pelatihan  Rp   2.435.000,00    

                    

3 Alat Pelindung Kerja dan Alat Pelindung Diri 

  a APK antara lain :           

  
1) 

Jaringan Pengaman (Safety Net) 
Ls 1  Rp    6.000.000,00   Rp   6.000.000,00  

  

  
2) 

Tali Keselamatan (Life Line) 
Ls 1  Rp    1.000.000,00   Rp   1.000.000,00  

  

  
3) 

Pembatas Area (Restricted Area) 
Ls 1  Rp    1.350.000,00   Rp   1.350.000,00  

  

  b APD antara lain :           

  
1) 

Topi Pelindung (Safety Helmet) 
Bh 80  Rp         60.000,00   Rp   4.800.000,00  

  

  
2) 

Pelindung Mata (Goggles) 
Psg 20  Rp         25.000,00   Rp      500.000,00  

  

  
3) 

Tameng Muka (Face Shield) 
Bh 5  Rp         50.000,00   Rp      250.000,00  

  

  
4) Pelindung Pernafasan dan Mulut 

(Masker) 
Bh 500  Rp            1.200,00   Rp      600.000,00  

  

  
5) 

Sarung Tangan (Safety Gloves) 
Psg 20  Rp         30.000,00   Rp      600.000,00  

  

  

6) 
Sepatu Keselamatan (Safety 

Shoes) 
Psg 80  Rp       350.000,00   Rp 28.000.000,00  

  



 
 

 
 

  

7) Penunjang Seluruh Tubuh (Full 

Body Harness) 

Bh 10  Rp       150.000,00   Rp   1.500.000,00  

  

  
8) 

Rompi Keselamatan (Safety Vest) 
Bh 80  Rp         25.000,00   Rp   2.000.000,00  

  

  
9) 

Pelindung Jatuh (Fall Arrester) 
Bh 10  Rp       300.000,00   Rp   3.000.000,00  

  

  C Sub Total Alat Pelindung Kerja dan Alat Pelindung Diri  Rp 49.600.000,00    

                    

4 Asuransi dan Perizinan  

  a Asuransi Ls 1  Rp  20.000.000,00   Rp 20.000.000,00    

  D Sub Total Asuransi dan Perizinan  Rp 20.000.000,00    

                    

5 Personel K3 Konstruksi 

  a Ahli K3 Konstruksi     OB 3  Rp    7.500.000,00   Rp 22.500.000,00    

  E Sub Total Personal K3  Rp 22.500.000,00    

                    

6 Fasilitas, Sarana dan Prasarana Kesehatan 

  

a 
Peralatan P3K (Kotak P3K, 

Tandu, Obat Luka, Perban, dll) 

Ls 1  Rp    2.000.000,00   Rp   2.000.000,00  

  

  
b 

Peralatan Pengasapan (Fogging) 
Ls 1  Rp       500.000,00   Rp      500.000,00  

  

  F Sub Total Fasilitas, Sarana dan Prasarana Kesehatan  Rp   2.500.000,00    

                    

7 Rambu - Rambu yang diperlukan 

  a Rambu Petunjuk Bh 2  Rp         50.000,00   Rp      100.000,00    

  b Rambu Larangan Bh 2  Rp         50.000,00   Rp      100.000,00    



 
 

 
 

  c Rambu Peringatan Bh 2  Rp         50.000,00   Rp      100.000,00    

  d Rambu Kewajiban Bh 2  Rp         50.000,00   Rp      100.000,00    

  e Rambu Informasi Bh 2  Rp         50.000,00   Rp      100.000,00    

  
f 

Jalur Evakuasi (Escape Route) 
Bh 4  Rp         50.000,00   Rp      200.000,00  

  

  G Sub Total Rambu - rambu yang diperlukan  Rp      700.000,00    

                    

8 Lain-Lain Terkait Pengendalian Risiko Keselamatan Konstruksi 

  
a 

Alat Pemadam Api Ringan 

(APAR) 
Bh 3  Rp       500.000,00   Rp   1.500.000,00  

  

  b Bendera K3 Bh 2  Rp       350.000,00   Rp      700.000,00    

  c Program Inspeksi Ls 1  Rp    2.500.000,00   Rp   2.500.000,00    

  
d 

Pelaporan dan Penyelidikan 

Insiden 
Ls 1  Rp       750.000,00   Rp      750.000,00  

  

  
e Lampu Darurat (Emergency 

Lamp) 
Bh 1  Rp       150.000,00   Rp      150.000,00  

  

  
H Sub Total Lain-lain Terkait Pengendalian Risiko Keselamatan Konstruksi  

 Rp   5.600.000,00    

Total Anggaran Penyelenggaraan SMK3 Pekerjaan Gedung  Rp         113.335.000  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

  

Gambar 1-4 
Gambaran kondisi dilapangan masih banyak pekerja yang tidak menggunkan APD dan tidak adanya 

APK yang digunakan. 



 
 

 
 

 

Gambar 5-8 
Pelaksanaan Penelitian dengan Melakukan Pengambilan Data Awal, Wawancara beberapa Pekerja 

dan Kontraktor serta pihak Dinas PUPR setempat 
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