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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Satuan Acara Penyuluhan
1. Topik
Mengenal masalah kesehatan preeklamsia pada ibu hamil
2. Sasara
n lbu
hamil
3. Tujuan
a. Tujuan umum
1) Setelah di lakukan penyuluhan tentang “ Mengenal Masalah
Kesehatan Preeklmasia Pada lbu Hamil ” ibu hamil mampu
memahami masalah preeklamsia.
b. Tujuan khusus
1) Setelah di lakukan penyuluhan tentang “ Mengenal Masalah
Kesehatan Preeklmasia Pada Ibu Hamil ” ibu hami. di harapkan
mampu :
a) Menjelaskan pengertian Preeklmasia
b) Menjelaskan tanda dan gejala Preeklamsia
C) Menjelaskan penyebab Preeklamsia
d) Faktor Ibu Hamil Dengan Preeklamsia
4. Materi
Terlampir mengenal masalah kesehatan jiwa
a. Pengertian Preeklamsia
b. Tanda dan gejala Preeklamsia
C. Penyebab Preeklamsia
d. Faktor Ibu Hamil Dengan Preeklamsia
ode
“eramah

fanya jawab

Optimized using
trial version
www.balesio.com 56




B. Poster

Gambar 5.1 Poster penyuluhan pada ibu hamil
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1. Waktu

a. Hari/tanggal: kamis,02 Juni 2022

b. Jam : 08.00 WITA — Selesai

2. Tempat
Rumah klien

3. Evaluasi

Ibu hamil mampu menjelaskan kembali topik masalah Preeklamsia

4. Sumber

Rustam Muchtar, 1998 & SDKI 2017

5. Pengorganisasian

Pemateri : Frety Sadia Wairoy

Proses penyuluhan

No Fase

Waktu

Kegiatan

1 Pembukaan

08.10-08.20

- Salam pembukaan

- Perkenalan

- Menjelaskan pokok
pembahasan dan tujuan
penyuluhan

2 Materi

08.25-08.40

- Menjelaskan materi mengenal
masalah Preeklamsia pada ibu
hamil melalui poster yang di
sediakan

3 Tanya Jawab

09.00-09.15

- Memberi kesempatan
bertanaya kepada peserta
tentang materi penyuluhan
yang telah di berikan.

4 Penutup

09.28-09.30

- Mengucapkan terima kasih
atas peran serta peserta
- Mengucapkan salam penutup
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Materi Penyuluhan Mengenal Masalh Kesehatan Jiwa

6. Pengertian
Preeklamsia merupakan penyakit yang diderita oleh ibu hamil yang
ditandai dengan adanya hipertensi, oedema, dan proteinuria, dimana
gejalanya muncul setelah kehamilan berumur 28 minggu atau lebih
(Rustam Muchtar, 1998).
7. Tanda dan Gejala
a. Meningkatnya Tekanan darah
b. Adanya odema
C. Proteinuria
positif
8. Penyebab Preeklamsia

Komplikasi kehamilan berpotensi berbahaya yang ditandai
dengan tekanan darah tinggi.

Preeklamsia biasanya dimulai setelah usia kehamilan 20 minggu
pada wanita yang tekanan darahnya telah normal. Hal ini dapat
menyebabkan komplikasi serius, bahkan fatal, bagi ibu dan janin.

9. Faktor Ibu Hamil Dengan Preeklamsia
Faktor terjadinya risiko cedera pada janin tarkait dengan kejadian ibu
hamil dengan preeklamsia berat menurut Standar Diagnosis Keperawatan
Indonesia (SDKI) 2017 yaitu sebagai berikut:
a. Usiaibu (<15 tahun atau >35 tahun)
b. Paritas banyak

C. Riwayat persalinan sebelumnya

1. Pola makan yang tidak sehat
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