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Lampiran 1 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Saya adalah mahasiswa S2 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui Pengaruh Kombinasi Rebusan 

Daun Sirih Merah dan Kemangi terhadap Perubahan Status Plak Dan pH Saliva Pada 

Kelompok Prolanis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Bara-Baraya 

Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini, selanjutnya saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menggunakan rebusan Daun Sirih Merah dan rebusan Daun Kemangi sebagai obat 

kumur dan mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. 

Bapak/Ibu menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan Bapak/Ibu sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada Bapak/Ibu sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Dan 

percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh sebagai responden 

akan terjamin dan dengan ini, Bapak/Ibu menyetujui semua informasi pada penelitian ini 

dan hasil penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan 

tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, peneliti 

akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. Bapak/Ibu bersedia menandatangani 

lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan sebagai responden. 

Apabila terjadi komplikasi atau terdapat masalah pada saat jalannya penelitian, 

maka peneliti akan bertanggung jawab dan silahkan menghubungi nomor peneliti 

Wa/Telpon 085256672328 
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Makassar,    2024 

 

      Responden 

 

 

(__________________)  

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Ainun Fadillah Basrah 

Alamat  : Jl. Toddopuli 15 Baru 

Tlp/HP  : 085256672328 

Email  : ainunfadillah39@gmail.com 

  

mailto:ainunfadillah39@gmail.com
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Lampiran 2 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

PENGARUH KOMBINASI REBUSAN DAUN SIRIH MERAH DAN KEMANGI TERHADAP 

PERUBAHAN STATUS PLAK DAN PH SALIVA PADA KELOMPOK PROLANIS 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS BARA-BARAYA 

 

Nomor Responden : 

Tanggal Wawancara : 

Kategori   :   Kelompok Intervensi Utama 

     Kelompok Intervensi Pembanding I 

     Kelompok Intervensi Pembanding II 

 

A. Karakteristik Responden 

1 Nama Responden  

2 Nomor Hp  

3 Umur Responden  

4 Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

 

5 Alamat  
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Desa/Kel : 

Kec : 

6 Pendidikan Terakhir 1. Tidak Tamat SD 

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SMA 

5. Tamat Perguruan Tinggi 

 

7 Pekerjaan 1. Tidak Bekerja 

2. IRT 

3. Pedagang/Wiraswasta 

4. PNS 

5. TNI/POLRI 

6. Pensiunan 

7. Lainnya . _________ 

 

8 Status Pernikahan 1. Belum Menikah 

2. Menikah 

3. Janda/Duda 

 

B. Pertanyaan Individu 

1.  Sudah berapa lama 

anda menderita diabetes 

melitus 

1. < 1 tahun 

2. 1-3 tahun 

3. <3 tahun 

2.  Apakah anda sedang 

menjalani pengobatan 

diabetes melitus? 

1. Ya 

2. Tidak 

3.  Jenis obat apa yang 

anda peroleh? 

1. Obat Antidiabetes (OAD) dari tenaga medis 

2. Injeksi Insulin 

3. Obat Antidiabetes (OAD) dari tenaga medis 

dan injeksi insulin 

4. Obat herbal 

4. Apakah anda merokok? 1. Ya 

2. Tidak 



86 
 

 
 

5. Berapa kali anda 

menggosok gigi dalam 

satu hari? 

1. 1-2 kali 

2. <2 kali 

6. Apakah anda menderita 

alergi terhadap daun 

sirih merah? 

1. Ya 

2. Tidak 

7. Apakah anda menderita 

alergi terhadap daun 

kemangi? 

1. Ya 

2. Tidak 
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Lampiran 3 

Lembar Observasi Pengukuran Akumulasi Plak 

A. Identitas Subjek 

1. Nama   : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin : L / P 

5. Alamat  : 

B. Data Akumulasi Indeks Plak PHP 

Kriteria penilaian pengukuran plak indeks adalah sebagai berikut : 

0  = Tidak ada plak 

1  = Ada plak 

 

𝐼𝑃 𝑃𝐻𝑃 =
Jumlah total skor plak seluruh permukaan gigi yang diperiksa

Jumlah gigi yang diperiksa
 

 

Tabel pengukuran Indeks Plak 

Gigi Permukaan Gigi M G C O/I D Total 

11 Labial       

16 Buccal       

26 Buccal       

31 Labial       

36 Lingual       

46 Lingual       

Total   
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Pengukuran pH Saliva 

A. Identitas Subjek 

1. Nama   : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin : L / P 

5. Alamat  : 

B. Data Hasil Pemeriksaan pH Saliva 

 

pH Saliva 

Sebelum Setelah 
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Lampiran 5.  

Hasil Pengujian Fitokimia 
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Hasil pemeriksaan GCMS 
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Lampiran 6  

Hasil Pengujian Zona Hambat Bakteri 
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Lampiran 7 

Output STATA Hasil Analisis Data Penelitian 

A. Analisis Univariat 

1. Karakteristik 
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2. Status Plak 

Kelompok Kombinasi 

Mean, SD, min, max Kelompok Kombinasi 

a. Pre-test 

 

b. Pos-test1 

 

c. Pos-test2 
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Kelompok Daun Sirih Merah 

Mean, SD, min, max Kelompok DSM 

a. Pre-test 

 

b. Pos-test1 

 

c. Pos-test2 

 

Kelompok Daun Kemangi 

Mean, SD, min, max Kelompok Daun Kemangi 

a. Pre-test 

 

b. Pos-test1 

 

c. Pos-test2 

 

3. pH Saliva 

Kelompok Kombinasi 

Mean, SD, min, max Kelompok Kombinasi 

a. Pre-test 

 

b. Pos-test1 
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c. Pos-test2 

 

Kelompok Daun Sirih Merah 

Mean, SD, min, max Kelompok DSM 

a. Pre-test 

 

b. Pos-test1 

 

c. Pos-test2 

 

Kelompok Daun Kemangi 

Mean, SD, min, max Kelompok Daun Kemangi 

a. Pre-test 

0. 

b. Pos-test1 

 

c. Pos-test2 
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B. Analisis Bivariat 

1. Hubungan karakteristik dengan kelompok intervensi 
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2.. Hubungan karakteristik responden dengan status plak dan pH saliva 

Status Plak 

1 = Buruk 

2 = Sedang 
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pH Saliva 

1 = asam 

2 = netral 
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3. Analisis rerata perubahan status plak dan pH saliva sebelum dan sesudah intervensi 

• Status Plak 

Uji Normalitas kombinasi daun sirih merah dan kemangi terhadap status plak 

 

Uji Paired t Test 
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Uji Normalitas daun sirih merah terhadap status plak 

 

Uji Paired t Test 

 

Uji Normalitas daun kemangi terhadap status plak 

 

Uji Paired t Test 
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• pH Saliva 

Uji Normalitas kombinasi daun sirih merah dan kemangi terhadap pH Saliva 

 

Uji Wilcoxon 

 

Uji Normalitas daun sirih merah terhadap pH Saliva 

 

Uji Paired t Test 
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Uji Normalitas daun kemangi terhadap pH Saliva 

 

Uji Wilcoxon 
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4. Uji perbedaan status plak antara 3 kelompok 

Uji Normalitas 

 

 
Uji One Way Anova 
 

 

Post Hoc menggunakan Uji Tukey 
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5. Uji perbedaan pH saliva antara 3 kelompok 

Uji Normalitas 

 
 

Uji Kruskal Wallis 
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Lampiran 8 

Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 9 

Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 10 

Surat Permohonan penelitian dari Kampus 

 



119 
 

 
 

Lampiran 11 

Surat Izin dari PTSP Sulsel 
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Lampiran 12 

Surat Izin dari Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Lampiran 13 

Surat Telah Selesai Meneliti dari Lab dan Puskesmas 

• Surat dari Lab Mikro FK UH 
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• Surat dari Puskesmas 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Kegiatan 

Pengujian Laboratorium Fitokimia 

 

          
 

Pengujian Laboratorium Bakteriologis 
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Pembuatan Rebusan 
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Kegiatan Penelitian 

Screening Responden 

 

      
 

 

Wawancara Responden 
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Pemberian Rebusan 

 

      
 

Pemeriksaan Plak Gigi 

 

      
         

Pemeriksaan ph Saliva 
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Lampiran 15 
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