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Lampiran 1. Surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Nurhafidah
NIM : K012221041
Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : JI Sahabat 3, Unhas Tamalanrea

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Perilaku Sedentari, Durasi Tidur Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
Remaja Pecandu Game Online Di Kota Makassar”. Penelitian ini tidak akan
menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda dan lingkungan anda sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya
mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya
lampirkan.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Makassar, 2023

Peneliti

Nurhafidah
NIM K012221041



113

Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT

(Pernyataan Persetujuan Mengikuti Penelitian)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama :
umur :
Jenis Kelamin :
Kelas :
Alamat :
No. HP :
Telah mendapatkan penjelasan dengan jelas dan rinci mengenai tujuan
penelitian yaitu sebagai kepentingan ilmiah guna menyelesaikan tugas akhir
sebagai mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin.
Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. Demikian secara
sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan

serta dalam penelitian.

Makassar, 2023
Peneliti Responden

Nurhafidah
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Lampiran 3. Karakteristik Responden

Kode Responden :

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DAN DURASI TIDUR TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA REMAJA PECANDU GAME ONLINE
DI KOTA MAKASSAR 2023

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan
sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat
pertanyaan yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami

2. lsilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar

3. Pilihlah 1 jawaban dengan memberikan tanda centang () kolom yang telah
disediakan

4. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, semua
jawaban dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan
keadaan anda sebenarnya.

A. Karakteristik Responden
Nama (Inisial) © ...o.oii

Jenis Kelamin : |:| Laki-laki |:| Perempuan
Umur Responden : ............ Tahun

Kelas  [] Vi (Tujuh) |:| VIl (Delapan)
NO. HP/WA e
Eksrakulikuler sekolah : ... .. ..o
yang ditkuti @ ...

(bisa lebih dari Satu) .........oviiiiii

Status tempat tinggal : Tinggal Bersama orangtua
Tinggal Bersama keluarga lainnya
|:| Tinggal mengontrak/kost

Pekerjaan Ayah PNS Pegawai Swasta
Wiraswasta TNI/Polri
Lainnya, Sebutkan .........................

Pekerjaan lbu . [_]PnNs [ ]Pegawai Swasta
Wiraswasta |:| TNI/Polri
Lainnya, Sebutkan .........................

Game Online
yang sering dimainkan[—] : Mobile Legends [ PUBG Mobile
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[ Free Fire ] MineCraft
[ Higss Domino [ Stumble Guys
Lainnya, Sebutkan .........................



Lampiran 4. Kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ)

KUESIONER ADOLESCENT SEDENTARY ACTIVITY QUESTIONNAIRE (ASAQ)
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Kode Responden :

Pilinlah berapa lama waktu yang anda habiskan untuk beraktivitas sebelum dan sesudah sekolah setiap hari (Senin-Jumat).

No

Aktivitas Perilaku
Sedentari

Tidak
ada

15 menit
atau
kurang

30 menit

1jam

2 jam

3jam

4 jam

5jam

6 jam/
lebih

Menonton TV

Menonton Video/DVD

Menggunakan
komputer/laptop untuk
bermain game online,
social media, dsb.

Menggunakan
komputer/laptop untuk
mengerjakan tugas/PR

Mengerjakan tugas/PR
(tanpa menggunakan
komputer/laptop)

Membaca bacaan yang
disukai

Tambahan pelajaran
(les/tutor)

Berpergian (naik motor,
mobil, bus, kereta)
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No

Aktivitas Perilaku
Sedentari

Tidak
ada

15 menit
atau
kurang

30 menit

1jam

2 jam

3jam

4 jam

5jam

6 jam/
lebih

Mengerjakan hobi,
kerajinan tangan,
bermain sepak bola,
berenang, bermain voli,
dil

10

Duduk bersantai
(mengobrol dengan
teman secara
langsung/tatap muka
atau menggunakan
telepon/HP)

11

Bermain/berlatih alat
musik
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Pilihlah berapa lama waktu yang anda habiskan untuk beraktifitas pada hari Sabtu-Minggu. Biarkan kosong jika anda tidak

melakukan aktivitas itu.

No

Aktivitas Perilaku
Sedentari

Tidak
ada

15 menit
atau
kurang

30 menit

1jam

2 jam

3jam

4 jam

5jam

6 jam/
lebih

Menonton TV

Menonton Video/DVD

Menggunakan
komputer/laptop untuk
bermain game online,
social media, dsb.

Menggunakan
komputer/laptop untuk
mengerjakan tugas/PR

Mengerjakan tugas/PR
(tanpa menggunakan
komputer/laptop)

Membaca bacaan yang
disukai

Tambahan pelajaran
(les/tutor)

Berpergian (naik motor,
mobil, bus, kereta)

Mengerjakan hobi,
kerajinan tangan,
bermain sepak bola,
berenang, bermain voli,
dll
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No

Aktivitas Perilaku
Sedentari

Tidak
ada

15 menit
atau
kurang

30 menit

1jam

2 jam

3jam

4 jam

5jam

6 jam/
lebih

10

Duduk bersantai
(mengobrol dengan
teman secara
langsung/tatap muka
atau menggunakan
telepon/HP)

11

Bermain/berlatih alat
musik

12

Kegiatan keagamaan
atau pergi ke sekolah

13. Kegiatan apa saja yang anda lakukan sepulang sekolah? Sebutkan dan berapa lama anda melakukan aktifitaas tersebut !
Jawab :

14. Kegiatan apa saja yang anda lakukan di hari Sabtu dan Minggu? Sebutkan dan berapa lama anda melakukan aktifitaas
tersebut !
Jawab :

15. Berapa lama anda bermain game online dalam sehari sepulang sekolah?
Jawab :

16. Berapa lama anda bermain game online di hari Sabtu dan Minggu?
Jawab :
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Lampiran 5. Kuesioner Durasi Tidur

Kode Responden :

KUESIONER DURASI TIDUR

Petunjuk pengisian :

a.
b.

C.

Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur mengenai durasi tidur
Isilah titik-titik sesuai dengan keadaan anda

Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam?
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Lampiran 5. Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Kode Responden :

KUESIONER HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS)

Petunjuk Pengisian :

1. Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur mengenai tingkat kecemasan
2. lIsilah pertanyaan dengan memberi tanda checklist () pada jawaban
yang paling benar
Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti
Cara penilaian tingkat kecemasan adalah memberikan nilai dengan
kategori :
0 : Tidak ada gejala sama sekali
1: Gejala ringan
2 : Gejala sedang
3 : Gejala berat
4 : Gejala sangat berat/panik
No Gejala Kecemasan Nilai Angka (score)

0123 ]4

Perasaan cemas (anxietas)

Cemas

Firasat buruk

Takut akan pikiran sendiri

Mudah tersinggung

Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Tidak hisa istirahat tenang

Mudah terkejut

Mudah menangis

Gemetar

Gelisah

Ketakutan

Pada gelap
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No

Gejala Kecemasan

Nilai Angka (score)

0

1

2

3

4

Pada orang asing

Ditinggal sendiri

Pada binatang besar

Pada keramaian lalu lintas

Pada kerumunan banyak orang

Gangguan tidur

Sukar tidur

Terbangun malam hari

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak mimpi-mimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Daya ingat menurun

Daya ingat buruk

Perasaan depresi (murung)

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada hobi

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatic atau fisik (otot)

Sakit dan nyeri di otot-otot

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerutuk

Suara tidak stabil

Gejala somatic atau fisik (sensorik)

Tinnitus (telinga berdenging)

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemas

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler (jantung dan pembuluh da

rah)

Takikardi (denyut jantung cepat)

Berdebar-debar

Nyeri di dada

Denyut nadi mengeras

Rasa lesu atau lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala respiratory (pernafasan)

Rasa tertekan atau sempit di dada
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No

Gejala Kecemasan

Nilai Angka (score)

0|11 ]2 |3 |4

Tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek atau sesak

11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar di perut

Rasa penuh (kembung)

Mual

Muntah

BAB lembek

Sukar BAB (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni

Tidak datang bulan (haid)

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Masa haid amat pendek

Haid beberapa kali dalam sebulan

Menjadi dingin (frigid)

Ejakulasi dini

Ereksi melemah

Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala autonom

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkeringat

Kepala pusing

Kepala terasa berat

Kepala terasa sakit

Bulu-bulu berdiri

14

Tingkah laku

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang

Otot tegang (mengeras)
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Nilai Angka (score)

No Gejala Kecemasan 01112 13 |a
Nafas pendek dan cepat
Muka merah

15. Mengapa anda memberi skor (0/1/2/3/4) pada item tersebut ?

Q. Perasaan CeMAS & .ottt

D, Ketegangan @ ...
€. KOBKUAN © oooooooo oo
I T T
e, GaNGYUAN KECErTASAN : ...r.......ocoroor oo
O e
0. Gejala SOMAKIFiSK (101 : : —rrrrrrrrrooooorrrroroooorroroooroooe
h. Gejala SOMAUK/OOL (SENSOMK) : * .vrrrrooo oo
. Gejala KardiovaskUler  * .............oo.oooooooooooeoooooeoe
O
K. Gejala GaStroNteStinal -................ooooooooooooororooooons
. GEJala UTOGENItal  * ooorrooooorooooo oo
M. GeJala AUONOMY : © .oovoooroc oo
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Lampiran 6. Kuesioner Kecanduan Game Online

Kode Responden :

Kuesioner Kecanduan Game Online

Petunjuk pengisian :

a.

Jawablah pertanyaan singkat dibawah ini terlebih dahulu sebelum
memberikan jawaban pada tabel.

1. Apakah anda pernah dan sering bermain game online?
[] v
|:| Tidak

Pilinlah salah satu dari 4 alternatif jawaban untuk menjawab pertanyaan
dibawah Ini yang menggambarkan diri anda

4 Alternatif jawaban yang disediakan, diantaranya sebagai berikut:

SS: Sangat Sering

S : Sering

J : Jarang

TP: Tidak Pernah

Pernyataan SS | S J TP

Saya selalu terpikir untuk bermain game
online

Saya menghabiskan banyak waktu luang
untuk bermain game online

Saya merasa telah kecanduan bermain game
online

Setiap saya bangun pagi hal yang sering saya
pikirkan adalah tentang game online

Saya bermain game online lebih lama dari
waktu yang saya bayangkan

Saya menambah jumlah waktu untuk bermain
game online setiap harinya

Saya merasa kesulitan untuk berhenti bermain
game online ketika telah memulainya

Saya lebih banyak menghabiskan waktu untuk
bermain game online daripada membaca buku
pelajaran
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No Pernyataan SS TP

9 Saat bermain game online saya dapat sejenak
melupakan masalah saya

10 | Dengan bermain game online saya tidak
merasa stres

11 | Perasaan saya terasa lebih bahagia saat
bermain game online

12 | Ketika saya merasa bosan saya akan bermain
game online

13 | Saya tidak berusaha untuk mengurangi waktu
bermain game online

14 | Saya telah mencoba untuk mengurangi waktu
bermain game online, akan tetapi saya gagal

15 | Keinginan untuk bermain game online kembali
muncul saat melihat teman saya bermain
game online, meskipun saya sudah berhenti

16 | Saya selalu gagal ketika menahan diri untuk
tidak bermain game online

17 | Saya merasakan perasaan yang buruk ketika
tidak dapat bermain game online

18 | Saya akan marah ketika tidak dapat bermain
game online

19 | Saya merasa stress jika tidak dapat bermain
game online bermain game online

20 | Saya merasa frustasi ketika tidak dapat
bermain game online

21 | Saya pernah berkelahi/berkata kasar dengan
player lain disaat bermain game online

22 | Saya pernah mengabaikan perintah orang tua
ketika bermain game online

23 | Saya pernah dimarahi orang tua saya karena
keasyikan bermain game online

24 | Saya pernah berbohong kepada orang
tua/teman/guru, tentang seberapa lama saya
bermain game online

25 | Saya kurang tidur karena bermain game
online

26 | Mata saya sering terasa sakit akibat terlalu
lama bermain game online

27 | Saya lupa untuk makan karena keasyikan
bermain game online

28 | Pada pagi hari saya sering merasa ngantuk

karena bermain game online hingga larut
malam




Lampiran 7. Surat izin pengambilan data penelitian
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : httpz//simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 2686/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran To- Walikota Makassar
Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
01114/UN4.14.1/PT.01.04/2024 tanggal 02 Februari 2024 péﬂl | tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawabh ini:

Nama : NURHAFIDAH
Nomor Pokok : K012221041 ts
Program Studi : Kesehatan Masya
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2)

Alamat : JILP. emerdekddn m kdssdr
PROVINSI SULAW E

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara , dengan judul :

" HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DAN DURASI TIDUR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PADA REMAJA PECANDU GAME ONLINE DI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 12 Februari s/d 12 Maret 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 03 Februari 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

g ASRUL SANI, S.H., M.Si.
% Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
E= Nip : 19750321 200312 1 008
Tembusan Yth Bra
1. Dekan Fak. Ki UNHAS di
2. Pertinggal.
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PEMERII TAH KOTA MAKASSAR
DII AS PEL A] AMAI MODAL DAl PELAYA] Al TERPADU SATU PIf TU

JI. Jendral Ahmad Yani | o. 2 Makasssar 90171
Website: dpmptsp.makassarkota.go.id

SURAT KETERAI GAl PEI ELITIAI
Nomor: 070/1281/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024

DASAR:

a. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.
b. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 g Pemb kan Organisasi Perangkat Dacrah
¢. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,
Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan
d. Key Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Kewenangan
Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023
e. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi
Selatan nomor 2686/S.01/PTSP/2024, Tanggal 03 Februari 2024
. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar nomor
1278/SKP/SB/BKBP/2/2024

-

Dengan Ini Menerangkan Bahwa :

Nama ¢ NURHAFIDAH

NIM / Jurusan : K012221041 / Keschatan Masyarakat

Pekerjaan 3 Mahasiswa (S2) / Universitas Hasanuddin

Alamat ¢ JL P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Lokasi Penelitian ¢ Terlampir-,

Waktu Penclitian 8 12 Februari 2024 - 12 Maret 2024

Tujuan ¥ TUTesis

Judul Penelitian ¢ “HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DAN DURASI

TIDUR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA
REMAJA PECANDU GAME ONLINE DI KOTA MAKASSAR

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan hi k bagai berikut:

a. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

b. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan penelitian.

¢. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangpoldagrikesbangpolmks@gmail.com.

d. Surat Keterangan Penclitian ini dicabut kembali apabila p gangnya tidak ik
tersebut diatas.

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-02-07 13:50:43
S C1 (3] Dtandatangant secara elektronk oleh

2 KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
vy DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
¥ KOTA MAKASSAR

Tembusan Kepada Yth:

1. Pimpinan Lembaga/l i/Perusahaan Lokasi Peneliti
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Lampiran 9. Dokumentasi

Gambar 5.2 Pengisian kuesioner penelitian



