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Lampiran 1 Informasi Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN PADA MAHASISWA FKM UNHAS 

(S1, S2, S3) 

 

Yth, Kepada, 

Mahasiswa-Mahasiswi Universitas Hasanuddin 

Berikut ini merupakan kuesioner faktor penyebab stres, kuesioner tingkat stres dan 

kuesioner kesehatan mental. Kuesioner ini disusun untuk memperoleh data tentang 

keadaan dari berbagai faktor penyebab stres, tingkat stres dan indikasi masalah 

kesehatan mental mahasiswa FKM Universitas Hasanuddin, oleh karena itu saya 

meminta bantuan kepada para mahasiswa-mahasiswi untuk meluangkan waktunya guna 

mengisi pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan sejujur-jujurnya jika anda memenuhi 

syarat sebagai berikut: 

1. Mahasiswa aktif program sarjana, magister dan doktoral Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 

2. Telah memprogramkan tugas akhir pada Kartu Rencana Studi (Skripsi, Tesis, dan 

Disertasi) 

 

                                                                     Peneliti 

                                                                                                               Ani Asram 

Note:  

Setiap pertanyaan pada kuesioner ini, sifatnya wajib untuk dijawab. 

Seluruh jawaban yang diberikan responden hanya dipergunakan untuk kebutuhan 

penelitian. 

Terima kasih banyak atas kesediaannya meluangkan waktu dan berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 🙏 
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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

Pernyataan Persetujuan menjadi Responden 

 

Dengan mencentang “Ya” dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Magister Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang bernama Ani Asram dengan judul 

“ Analisis Faktor yang Berpengaruh terhadap Kesehatan Mental melalui Tingkat 

Stres pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin” saya memahami dan mengerti bahwa seluruh jawaban yang saya berikan 

pada penelitian ini hanya dipergunakan untuk kebutuhan penelitian, maka dari itu saya 

bersedia menjadi responden peneliti. 

Ya   
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama/Inisial  : ______________________________ 

Program Studi  : 

Kesmas (S1)      

Gizi (S1) 

Kesmas (S2) 

MRS (S2) 

Gizi (S2) 

AKK (S2) 

K3 (S2) 

Kesmas (S3) 

Semester   : 

1 (Ganjil) 

2 (Genap) 

3 (Ganjil) 

4 (Genap) 

5 (Ganjil) 

6 (Genap) 

7 (Ganjil) 

8 (Genap) 

9 (Ganjil) 

 

 

B. KUESIONER FAKTOR STRES (FAKTOR DEMOGRAFI) 

 

1. Umur 

1: 17-25 tahun  

2: 26-35 tahun 

3: 36-45 tahun 

4: 46-55 tahun 

5: 56-65 tahun 

 

2. Jenis Kelamin 

1: Laki-laki 

2: Perempuan 

 

3. Status pernikahan 
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1: Tidak menikah  

2: Menikah 

4. Status pekerjaan 

1: Tidak bekerja 

2: Bekerja 

5. Beasiswa/non-beasiswa 

1: Beasiswa 

2: Non-beasiswa  

6. Uang saku perbulan 

1: < 1.000.000/bulan 

2: 1.000.000 – 2.000.000/bulan 

3: > 2.000.000/bulan 

7. Tempat tinggal 

1: Rumah (Tinggal bersama orang tua/rumah pribadi) 

2: Kost (Menyewa hunia yang dibayar secara berkala) 

3: Menumpang (Tinggal dirumah kerabat selama kuliah)  

 

C. KUESIONER FAKTOR STRES (FAKTOR STIMULUS) 

8. Faktor pribadi 

Berilah tanda checklist (√) pada pernyataan yang anda anggap mewakili 

keadaan anda 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1 Saya malu saat mengakui sebuah kesalahan     

2 
Saya bisa berpikir jernih dan tenang dalam 

menghadapi masalah 

    

3 
Saya kesulitan mengajak ngobrol teman yang baru 

saya kenal 

    

4 
Saya gugup ketika sedang berpendapat di depan 

teman 

    

5 Saya sulit memaafkan seseorang     

6 Saya mudah kecewa bila menghadapi kegagalan     

7 Disaat sedih saya mengurung diri dikamar     

9. Faktor keluarga 

Berilah tanda checklist (√) pada pernyataan yang anda anggap paling mewakili 

keadaan anda 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

No Pernyataan SL SR KD TP 
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1 
Saya merasa tidak nyaman jika sedang berkumpul 

bersama anggota keluarga 

    

2 
Anggota keluarga memberi contoh serta mendorong 

saya untuk melakukan ibadah dengan taat 

    

3 
Jika ada pertengkaran yang terjadi dirumah, saya 

memilih untuk diam 

    

4 Saya tidak peduli dengan masalah yang terjadi dirumah     

5 
Anggota keluarga saya lebih mengutamakan pekerjaan 

dibandingkan keluarga 

    

6 
Saya akan menceritakan keluh kesah saya pada 

anggota keluarga ketika saya memiliki masalah 

    

7 

Dalam memutuskan suatu hal yang menyangkut diri 

saya, anggota keluarga mengajak saya untuk 

mendiskusikannya dan mengambil keputusan 

bersama-sama 

    

8 
Saya senang mendengarkan cerita dari anggota 

keluarga jika sedang bersama mereka 

    

9 
Anggota keluarga saya mengajarkan saya untuk 

mensyukuri semua hal yang saya peroleh 

    

10 
Anggota keluraga saya peduli jika terjadi masalah 

salah satu diantara anggota keluarga  

    

11 
Berbagi cerita dengan anggota keluarga sehari-hari 

adalah hal yang menyenangkan 

    

12 
Anggota keluarga memberikan masukan pada saya 

tentang cara bergaul yang benar 

    

 

 

10. Faktor Akademik 

Berilah tanda checklist (√) pada pernyataan yang anda anggap mewakili 

keadaan anda, dengan pilihan jawaban: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1 
Saya mengalami kesulitan untuk menjumpai dosen 

pembimbing saya 

    

2 
Saya memiliki jadwal konsul yang terarur dengan 

dosen pembimbing saya 

    

3 
Saya merasa memiliki cukup banyak waktu untuk 

bimbingan dengan dosen pembimbing saya 
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4 

Dosen pembimbing saya selalu mengarahkan saya 

dan sebagai tempat diskusi yang baik dalam 

menyelesaikan tugas akhir saya 

    

5 

Saya merasa tidak senang selama bimbingan dan 

tertekan dengan revisi-revisi yang diberikan oleh dosen 

pembimbing 

    

6 
Saya tidak merasa kesulitan dalam mencari literatur 

yang saya butuhkan 

    

7 
Saya menyukai judul tugas akhir saya dan membuat 

saya senang mengerjakannya 

    

8 
Saya mudah marah dan tersinggung karena 

banyaknya tugas-tugas dari kampus 

    

 

D. KUESIONER TINGKAT STRES 

 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

Berilah tanda checklist (√) pada pernyataan yang anda anggap paling mewakili 

keadaan anda dengan pilihan jawaban: 

1: Sangat Sering 

2: Sering 

3: Kadang-Kadang 

4: Jarang 

5: Tidak Pernah 

No Pertanyaan 
Sangat 

Sering 
Sering 

Kadang-

Kadang 
Jarang 

Tidak 

Pernah 

1 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda kesal karena suatu kejadian yang 

tidak terduga? 

     

2 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa tidak dapat mengendalikan 

hal penting dalam hidup Anda? 

     

3 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa gugup dan stres? 

     

4 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa yakin dengan kemampuan 

Anda dalam menangani masalah pribadi 

Anda? 

     

5 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa bahwa segala sesuatunya 

berjalan sesuai dengan keinginan Anda? 

     

6 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda menemukan bahwa Anda tidak 
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dapat mengatasi semua hal yang 

seharusnya dilakukan? 

7 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda bisa mengendalikan gangguan 

dalam hidup Anda? 

     

8 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasakan bahwa Anda sangat 

bahagia dan suskes? 

     

9 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda marah karena hal-hal yang tidak 

bsa Anda kendalikan? 

     

10 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa kesulitan sangat 

menumpuk sehingga Anda tidak bisa 

mengatasinya? 

     

 

 

E. KUESIONER KESEHATAN MENTAL 

SELF REPORTING QUESTIONNAIRE (SQR-20) 

• Berilah tanda tanda checklist (√) pada pernyataan yang anda anggap mewakili 

keadaan anda. 

• Pertanyaan berikut berhubungan dengan nyeri tertentu dan masalah yang 

mungkin menganggu anda selama 30 hari terakhir. 

• Jika pertanyaan berikut anda rasakan selama 30 hari terakhir, maka anda 

menjawab: YA 

• Jika pertanyaan berikut tidak anda rasakan selama 30 hari terakhir, maka anda 

menjawab: TIDAK 

No Pertanyaan Ya Tidak 

Gejala Kognitif 

1 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit untuk berpfikir jernih?   

2 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit untuk mengambil keputusan?   

Gejala Cemas 

3 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sulit tidur?   

4 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mudah takut?   

5 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tegang, cemas, atau 

khawatir 

  

Gejala Depresi 

6 Apakah selama 30 hari terakhir ini tangan anda gemetar?   

7 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tidak bahagia?   

8 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda menamgis lebih sering?   

9 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda tidak mampu melakukan hal-hal 

yang bermanfaat dalam hidup? 

  

10 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda kehilangan minat pada berbagai hal?   
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11 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa tidak berharga?   

12 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri 

hidup? 

  

Gejala Somatik 

13 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda sering menderita sakit kepala?   

14 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda kehilangan nafsu makan?   

15 Apakah selama 30 hari terakhir ini pencernaan anda terganggu/buruk?   

16 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mengalami rasa tidak enak di perut?   

Gejala Penurunan Energi 

17 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda merasa sulit untuk menikmati 

kegiatan sehari-hari? 

  

18 Apakah selama 30 hari terakhir ini pekerjaan sehari-hari anda terganggu?   

19 Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?   

20 Apakah selama 30 hari terakhir ini anda mudah lelah?   
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Lampiran 4 Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 
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Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 

Responden 

 

Kontak mahasiswa yang menjadi 
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Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 



180 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 
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Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 

 

Chat Responden dengan Penelti 
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 Tampilan kuesioner yang dibuat dalam 

bentuk Google Form 

 

 

Tampilan kuesioner yang dibuat dalam 


