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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

DARI RESPONDEN PENELITIAN 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.  

Selamat pagi dan Salam Sejahtera untuk kita semua. Perkenalkan nama saya Saya 

Afifah Nas, seorang mahasiswa jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

di Universitas Hasanuddin. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian dengan 

judul "Gambaran Kesadaran Gizi Keluarga dengan Balita Stunting di Puskesmas 

Kaluku Bodoa Kota Makassar". Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat 

langsung pada responden, yaitu sebagai sumber bacaan yang dapat memberikan 

tambahan informasi terkait kesadaran gizi keluarga serta dapat menjadi referensi 

bagi peneliti selanjutnya.  

Keluarga sadar gizi adalah apabila seluruh anggota  keluarga menerapkan perilaku 

gizi  seimbang, dapat mengenali  masalah  kesehatan  dan  gizi  bagi  setiap  

anggota  keluarganya, serta mampu   mengambil   langkah-langkah   untuk   

mengatasi   masalah   gizi anggota keluarganya. Dalam penelitian ini, dilakukan 

wawancara menggunakan kuesioner tentang kesadaran gizi keluarga.  

Peneliti berharap melalui penjelasan singkat ini, Ibu dan Bapak dapat berkenan 

untuk menjadi responden penelitian. Terima kasih atas kesediaan dan 

partisipasinya.  

Identitas Peneliti:  

Nama   : Afifah Nas  

Alamat  : Jalan Perintis Kemerdekaan VII No. 11 Tamalanrea Indah,  

Makassar  

Telepon  : 085242012338 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama responden  : ……………….  

Umur    : ……………….  

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :  

Nama    : Afifah Nas  

NIM    : R011201062 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Judul    : Gambaran Kesadaran Gizi Keluarga dengan Balita  

Sunting di Puskesmas Kaluku Bodoa Kota Makassar 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan 

dengan penelitian diatas dan saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk 

ikut sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya dengan syarat : 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.  

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun 

Makassar,                        2024 

   Yang Membuat Pernyataan 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN BALITA 

 

Kode  :  

Tanggal :  

A. Petunjuk Pengisian : 

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas responden, dimohon 

untuk diisi secara lengkap dan benar  

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist ( √ ) bagi 

pernyataan yang sesuai dengan jawaban  

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua 

atau belum  

4. Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini 

B. Data Demografi Balita : 

Nama/Inisial   :  

Tanggal lahir balita  :        /          / 

Tinggi/Panjang Badan  :         cm 

Berat Badan   :         kg 

C. Data Demografi Ibu 

Nama/ Inisial   : 

Alamat    :  

Tingkat Pendidikan  :  

 SD  SMP  SMA  Perguruan Tinggi 

Pekerjaan Ibu : 

 Pegawai Negeri/Swasta  Ibu Rumah Tangga  Wiraswasta 

 Pelajar/Mahasiswa  Buruh  Dan lainnya 

Penghasilan Keluarga per Bulan : 

 > Rp. 3.500.000  Rp. 2.500.000 – Rp. 3.500.000 

 Rp. 1.500.000 – Rp 2.500.000  < Rp. 1.500.000 
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KUESIONER KESADARAN GIZI KELUARGA (NAF-Q) 

Kode  :  

Tanggal :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait kesadaran gizi keluarga  

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist ( √ ) bagi 

pernyataan yang sesuai dengan jawaban  

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua 

atau belum  

4. Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini 

No Pernyataan Setuju 
Ragu/Tidak 

Tahu 

Tidak 

Setuju 

Pengetahuan Nutrisi dan Makanan 

1. Vitamin A ada di dalam pepaya dan wortel.    

2. Mentega tidak mengandung lemak.    

3. Telur adalah sumber protein yang baik    

4. Susu mengandung banyak zat besi    

5. Paparan sinar matahari adalah salah satu 

sumber terbaik vitamin D. 

   

6. Semangka kaya akan vitamin dan mineral    

7. Kacang tanah adalah sumber vitamin E    

8. Kentang dan talas adalah makanan 

bertepung 

   

9. Kacang-kacangan, telur, kedelai, dan ikan 

merupakan sumber protein yang baik. 

   

10. Tulang ikan, ikan, ragi, roti adalah 

makanan kaya kalsium 

   

Manfaat nutrisi terhadap kesehatan 

1. Suplemen zat besi dan atau asam folat 

sangat penting pada tahap prenatal untuk 

mencegah cacat lahir yang serius 

   

2. Bayi membutuhkan air dan jus pada iklim    
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panas dalam enam bulan pertama 

kehidupannya. 

3. Menyusui harus dilanjutkan meskipun 

anak sakit 

   

4. Jumlah Vitamin dalam ASI tergantung 

pada diet ibu. 

   

5. Bayi yang baru lahir harus terkena sinar 

matahari dengan mata tertutup selama 15-

20 menit untuk perkembangan tulang yang 

sehat 

   

6. Makan buah dan sayuran segar 

meningkatkan daya tahan pada anak. 

   

7. Salad harus dimasukkan dalam menu 

makan karena kaya berbagai sumber nutrisi 

esensial dan serat. Bisa dikonsumsi ibu 

dalam bentuk utuh dan balitanya dalam 

bentuk potongan kecil yang lembut (>24 

bulan) dan dilembutkan dengan blender (6-

24 bulan) 

   

8. Makanan yang mahal menyediakan lebih 

banyak nutrisi daripada makanan yang 

lebih murah. Bisa berupa kukusan lunak 

(>48 bulan) dan dilembutkan dengan 

blender (6-48 bulan) 

   

9. Mengonsumsi polong bertunas 

meningkatkan nilai nutrisi tanpa adanya 

biaya tambahan. 

   

10. Buah-buahan kering seperti kurma, kismis, 

dll. Paling baik untuk kesehatan fungsi 

otak. Hilangkan biji kurma dan kismis 

(>48 bulan) dan buang bijinya serta 

lembutkan dengan blender (6-48 bulan 

   

11. Madu yang ditambahkan ke bubur lebih 

bergizi (>12 bulan) 

   

12. Makan kunyit mentah di pagi hari baik 

untuk kesehatan 

   

13. Makanan yang mengandung sereal adalah 

makanan seimbang (>48 bulan) 

   

 

 

Prosedur memasak 
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1. Sayuran yang dikukus atau dimasak 

sebentar harus lebih disukai daripada yang 

digoreng. 

   

2. Sayuran harus dicelupkan ke dalam air 

untuk waktu yang lama kemudian dicuci 

dalam air mengalir sebelum dipotong. 

   

3. Memotong sayuran menjadi potongan-

potongan kecil meningkatkan kandungan 

nutrisi esensial. 

   

4. Memasak sayuran terlalu lama akan 

menghilangkan nilai gizinya. 

   

5. Vitamin C yang ada dalam tomat bisa 

hilang pada pemanasan tinggi 

   

6. Pengadukan sayuran yang berlebihan saat 

memasak akan menghilangkan nilai 

gizinya. 

   

7. Sayuran parut / potong sebaiknya tidak 

dicelupkan ke dalam air untuk waktu yang 

lama karena nutrisi mungkin bisa hilang 

dalam air. 

   

8. Makanan non-vegetarian seperti daging, 

unggas, ikan, daging sapi, dll. Harus 

dimasak dengan api besar 

   

9. Telur mentah lebih baik daripada telur 

rebus (>24 bulan) 

   

Penggunaan alat memasak 

1. Peralatan harus segera dicuci sebelum 

digunakan. 

   

2. Menggunakan panci besi itu baik karena 

membantu menambahkan zat besi ke 

dalam makanan yang dimasak, yang 

penting untuk kesehatan. 

   

3. Menggunakan pressure cooker membantu 

menjaga keutuhan nutrisi makanan. 

   

4. Menggunakan wajan anti lengket untuk 

memasak memang bagus karena 

membutuhkan lebih sedikit minyak 

   

5. Penggunaan loyang Aluminium sama 

baiknya dengan loyang baja untuk 

mengurangi bahaya 
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6. Wadah kuningan baik dan sehat untuk 

menyimpan zat asam 

   

Higiene dan Sanitasi 

1. Kuku jari harus dijaga agar tetap pendek 

dan bersih  

   

2. Selama memasak, rambut harus tetap 

terikat / tidak terurai. 

   

3. Saputangan harus digunakan saat bersin.    

4. Pakaian / wiper dapur harus dicuci / diganti 

secara teratur 

   

5. Sampah dapur harus dibuang ke tempat 

sampah tertutup. 

   

6. Dapur dan permukaan ruang makan, lemari 

/ rak, wastafel, lemari es dll. Harus 

dibersihkan sebelum dan sesudah kontak 

dengan makanan 

   

7. Tempat memasak harus disinfektan 

seminggu sekali dengan semprotan 

serangga, anti-serangga, dll 

   

Kebiasaan makanan sehat 

1. Buah jeruk seperti jeruk, lemon, amla dll. 

Harus menjadi bagian dari makanan sehari-

hari. Berikan saat usia > 3 tahun. 

   

2. Makan dengan tangan kiri itu tidak 

higienis 

   

3. Produk susu seperti susu, dadih (produk 

keju), dan yogurt harus dimasukkan dalam 

diet karena mengandung nutrisi esensial 

(berikan usia > 6 bulan) 

   

4. Buah-buahan kering seperti kacang-

kacangan, kismis / Almond, dll harus 

menjadi bagian dari makanan sehari-hari. 

Berikan lebih dari 6 bulan 

   

5. Roti cokelat lebih disukai daripada roti 

putih karena mengandung lebih banyak 

serat. 

   

6. Setidaknya 1 atau 2 buah segar harus 

dimasukkan dalam diet secara teratur 

berikan saat usia > 1 tahun 
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7. Jus buah segar harus lebih disukai daripada 

minuman dingin. Menu buah yang bisa 

dipilih yaitu: pepaya, pisang, anggur, 

alpukat,dll (berikan saat usia > 1 tahun) 

   

8. Diet adalah cara yang baik untuk mengatur 

nafsu makan dan menurunkan berat badan 

   

9. Mengonsumsi kembang kol dan mentimun 

setelah makan membantu pencernaan 

(khusus ibu dan balita usia > 4 tahun, bisa 

dalam bentuk jus/ potongan kecil-kecil). 

   

Pengawetan Makanan 

1. Ikan mentah dapat tetap segar selama 2-3 

hari dengan menyimpannya di lemari es / 

tempat yang sejuk 

   

2. Sayuran dapat tetap segar dengan 

menyimpannya di kantong plastik dalam 

tempat yang dingin / beku 

   

3. Telur dapat disimpan di lemari es / tempat 

yang dingin setelah dicuci. 

   

4. Susu bisa diawetkan dengan cara direbus    

5. Pisang dan kentang harus disimpan pada 

suhu kamar 

   

6. Makanan kaya vitamin c seperti lemon, 

jeruk, jeruk nipis tidak dibekukan 
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Lampiran 5. Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen Penelitian 

 

A. Uji Validitas (Content Validity Index) Nutritional Awareness of Family- 

Questionnare (NAM-F) 

Item Expert 1 Expert 2 Expert 3 Total nCVI 

1 4 4 4 12 ,896 

2 3 4 4 11 ,901 

3 4 4 4 12 ,896 

4 4 4 4 12 ,896 

5 4 4 4 12 ,896 

6 4 4 4 12 ,896 

7 4 4 4 12 ,896 

8 4 4 4 12 ,896 

9 4 4 4 12 ,896 

10 4 4 4 12 ,896 

11 3 4 4 11 ,901 

12 3 4 4 11 ,901 

13 3 4 4 11 ,901 

14 3 4 4 11 ,901 

15 4 4 4 12 ,896 

16 4 4 4 12 ,896 

17 3 2 4 9 ,915 

18 4 4 2 10 ,882 

19 3 2 3 8 ,904 

20 4 4 3 11 ,887 

21 4 4 3 11 ,887 

22 4 4 4 12 ,914 

23 3 2 4 9 ,901 

24 4 4 4 12 ,896 

25 4 4 3 11 ,887 

26 4 4 3 11 ,887 

27 4 4 4 12 ,896 

28 4 4 4 12 ,896 

29 4 4 3 11 ,887 

30 4 4 4 12 ,896 

31 3 4 2 9 ,884 

32 4 4 2 10 ,882 

33 4 4 4 12 ,896 

34 3 4 2 9 ,884 

35 3 4 2 9 ,884 

36 4 4 4 12 ,896 

37 4 4 3 11 ,887 

38 4 4 4 12 ,896 
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39 4 4 4 12 ,896 

40 4 4 4 12 ,896 

41 4 4 3 11 ,887 

42 4 4 4 12 ,896 

43 4 4 3 11 ,887 

44 4 4 3 11 ,887 

45 4 4 2 10 ,882 

46 3 4 4 11 ,901 

47 4 4 2 10 ,882 

48 3 4 4 11 ,901 

49 3 4 4 11 ,915 

50 4 2 2 8 ,882 

51 4 4 4 12 ,896 

52 4 4 3 11 ,887 

53 4 4 4 12 ,896 

54 4 4 2 10 ,882 

55 4 4 3 11 ,887 

56 4 4 2 10 ,882 

57 4 4 4 12 ,896 

58 4 4 2 10 ,882 

59 4 4 4 12 ,896 

60 4 4 3 11 ,887 

Total 226 232 205 663 53,608 

 

B. Uji ReliabilitasReliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

,896 60 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

p1 4,00 ,000 3 

p2 3,67 ,577 3 

p3 4,00 ,000 3 

p4 4,00 ,000 3 

p5 4,00 ,000 3 

p6 4,00 ,000 3 

p7 4,00 ,000 3 

p8 4,00 ,000 3 

p9 4,00 ,000 3 
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p10 4,00 ,000 3 

p11 3,67 ,577 3 

p12 3,67 ,577 3 

p13 3,67 ,577 3 

p14 3,67 ,577 3 

p15 4,00 ,000 3 

p16 4,00 ,000 3 

p17 3,00 1,000 3 

p18 3,33 1,155 3 

p19 2,67 ,577 3 

p20 3,67 ,577 3 

p21 3,67 ,577 3 

p22 3,33 1,155 3 

p23 3,67 ,577 3 

p24 4,00 ,000 3 

p25 3,67 ,577 3 

p26 3,67 ,577 3 

p27 4,00 ,000 3 

p28 4,00 ,000 3 

p29 3,67 ,577 3 

p30 4,00 ,000 3 

p31 3,00 1,000 3 

p32 3,33 1,155 3 

p33 4,00 ,000 3 

p34 3,00 1,000 3 

p35 3,00 1,000 3 

p36 4,00 ,000 3 

p37 3,67 ,577 3 

p38 4,00 ,000 3 

p39 4,00 ,000 3 

p40 4,00 ,000 3 

p41 3,67 ,577 3 

p42 4,00 ,000 3 

p43 3,67 ,577 3 

p44 3,67 ,577 3 

p45 3,33 1,155 3 

p46 3,67 ,577 3 

p47 3,33 1,155 3 

p48 3,67 ,577 3 

p49 3,00 1,000 3 
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p50 3,33 1,155 3 

p51 4,00 ,000 3 

p52 3,67 ,577 3 

p53 4,00 ,000 3 

p54 3,33 1,155 3 

p55 3,67 ,577 3 

p56 3,33 1,155 3 

 

p57 

4,00 ,000 3 

p58 3,33 1,155 3 

p59 4,00 ,000 3 

p60 3,67 ,577 3 

 

Item-Total 

Statistics 

  
Scale Mean if 

Item Deleted 

 
Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 217,00 201,000 ,000 ,896 

p2 217,33 206,333 -,342 ,901 

p3 217,00 201,000 ,000 ,896 

p4 217,00 201,000 ,000 ,896 

p5 217,00 201,000 ,000 ,896 

p6 217,00 201,000 ,000 ,896 

p7 217,00 201,000 ,000 ,896 

p8 217,00 201,000 ,000 ,896 

p9 217,00 201,000 ,000 ,896 

p10 217,00 201,000 ,000 ,896 

p11 217,33 206,333 -,342 ,901 

p12 217,33 206,333 -,342 ,901 

p13 217,33 206,333 -,342 ,901 

p14 217,33 206,333 -,342 ,901 

p15 217,00 201,000 ,000 ,896 

p16 217,00 201,000 ,000 ,896 

p17 218,00 229,000 -,958 ,915 

p18 217,67 170,333 ,973 ,882 

p19 218,33 212,333 -,693 ,904 

p20 217,33 185,333 ,975 ,887 

p21 217,33 185,333 ,975 ,887 
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p22 217,67 224,333 -,713 ,914 

p23 217,33 206,333 -,342 ,901 

p24 217,00 201,000 ,000 ,896 

p25 217,33 185,333 ,975 ,887 

p26 217,33 185,333 ,975 ,887 

p27 217,00 201,000 ,000 ,896 

p28 217,00 201,000 ,000 ,896 

p29 217,33 185,333 ,975 ,887 

p30 217,00 201,000 ,000 ,896 

p31 218,00 175,000 ,945 ,884 

p32 217,67 170,333 ,973 ,882 

p33 217,00 201,000 ,000 ,896 

p34 218,00 175,000 ,945 ,884 

p35 218,00 175,000 ,945 ,884 

p36 217,00 201,000 ,000 ,896 

p37 217,33 185,333 ,975 ,887 

p38 217,00 201,000 ,000 ,896 

p39 217,00 201,000 ,000 ,896 

p40 217,00 201,000 ,000 ,896 

p41 217,33 185,333 ,975 ,887 

p42 217,00 201,000 ,000 ,896 

p43 217,33 185,333 ,975 ,887 

p44 217,33 185,333 ,975 ,887 

p45 217,67 170,333 ,973 ,882 

p46 217,33 206,333 -,342 ,901 

p47 217,67 170,333 ,973 ,882 

p48 217,33 206,333 -,342 ,901 

p49 218,00 229,000 -,958 ,915 

p50 217,67 170,333 ,973 ,882 

p51 217,00 201,000 ,000 ,896 

p52 217,33 185,333 ,975 ,887 

p53 217,00 201,000 ,000 ,896 

p54 217,67 170,333 ,973 ,882 

p55 217,33 185,333 ,975 ,887 

p56 217,67 170,333 ,973 ,882 

p57 217,00 201,000 ,000 ,896 

p58 217,67 170,333 ,973 ,882 

p59 217,00 201,000 ,000 ,896 

p60 217,33 185,333 ,975 ,887 



 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 7. Surat Etik Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

  

                                       Gambar 1. Pengambilan data antropometri 

 

 

 

 

 

 

 

              Gambar 2. Pengambilan data kuesioner penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Contoh Lembar Pengisian Kuesioner Penelitian 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Meneliti 

 



 

 

Lampiran 11. Master Tabel 

 

Kode Umur 

Jenis 

Kelamin 

PB/TB 

(cm) 

BB 

(kg) 

PB/U 

atau 

TB/U BB/U 

BB/PB 

atau 

BB/TB 

Usia 

Ibu Pendidikan Pekerjaan Penghasilan 

Skor 

Kesadaran 

Gizi 

Kesadaran 

Gizi 

1 3 2 86,5 10,5 1 2 3 2 2 2 2 93 1 

2 2 1 83 10,8 2 3 3 1 1 2 1 63 2 

3 2 2 80 9,9 1 2 3 2 2 2 1 82 1 

4 2 1 78,4 9,7 2 3 3 2 1 2 1 74 2 

5 2 2 82 9,8 2 2 3 2 3 2 1 90 1 

6 2 2 73 9,1 1 2 3 2 3 2 1 102 1 

7 3 1 91,5 13,7 2 3 3 2 3 2 1 91 1 

8 2 2 72,3 6,92 2 2 2 2 1 2 1 92 1 

9 2 2 80,4 9 1 2 3 3 1 2 1 92 1 

10 3 2 87,5 12,2 1 2 3 2 2 3 1 93 1 

11 2 2 73 8,9 1 3 3 3 1 2 1 98 1 

12 3 1 86,5 12,1 1 2 3 2 3 2 1 93 1 

13 2 1 73,2 7,9 2 2 3 3 2 2 1 90 1 

14 2 1 76,1 9,1 1 2 3 4 3 2 1 92 1 

15 2 2 75,6 9,1 1 3 3 2 3 2 1 97 1 

16 3 2 72,8 7,2 1 1 2 2 1 2 1 90 1 

17 2 1 73 8,3 1 2 3 1 1 2 1 92 1 

18 3 1 82,5 9,5 1 1 3 3 1 2 1 77 2 

19 2 1 85,5 9,9 2 2 2 3 2 2 2 102 1 

20 2 1 76,8 8,8 2 2 3 2 2 2 1 87 1 

21 1 2 61 5,4 2 2 3 2 1 2 1 99 1 



 

 

22 3 1 84 9,7 1 1 3 2 3 2 1 93 1 

23 2 1 79,2 7,8 2 1 1 2 4 2 1 91 1 

24 1 1 67,4 8,1 2 3 3 2 1 2 1 86 1 

25 2 2 74 7,8 2 2 3 1 3 2 1 100 1 

26 2 2 77,1 7 2 1 1 2 3 2 1 78 2 

27 2 1 76,6 9,4 2 3 3 2 3 2 1 91 1 

28 2 1 73 7,5 1 2 2 2 3 2 1 102 1 

29 2 1 80,5 9,9 2 2 3 2 2 2 1 92 1 

30 1 1 64,3 7,4 2 3 3 1 3 2 1 99 1 

31 2 2 79 8,6 2 2 3 2 3 2 1 101 1 

32 2 1 78 8,6 2 2 3 1 3 2 1 98 1 

33 2 1 86 10,1 2 2 3 1 2 2 2 93 1 

34 2 1 79 9,4 1 2 3 2 3 2 1 98 1 

35 2 2 66 7 1 3 3 1 1 2 1 97 1 

36 3 2 85 9,4 1 1 3 1 2 2 1 97 1 

37 2 1 85,2 10,2 2 2 3 2 3 2 1 104 1 

38 3 2 88,2 12,5 2 3 3 3 3 2 1 98 1 

39 2 1 71,9 10,1 2 3 3 2 3 2 1 98 1 

40 3 2 85,7 8,5 2 1 1 2 3 2 1 94 1 

41 3 2 89,5 13,4 2 3 3 2 3 2 1 89 1 

42 2 2 76,7 9,4 2 3 3 1 1 2 1 86 1 

43 1 1 63,1 6,2 2 2 3 1 2 2 1 70 2 

44 2 1 83,2 10,6 2 3 3 2 3 2 1 101 1 

45 2 2 75,5 13,9 2 4 1 3 2 2 1 98 1 

46 2 2 68,8 6,7 2 2 3 2 3 2 1 84 1 

47 1 2 64,6 6,7 2 3 3 2 4 1 2 109 1 



 

 

48 2 1 75,7 8,7 2 3 3 3 1 2 1 95 1 

49 1 1 69,5 7,3 2 2 3 1 2 2 1 101 1 

50 2 2 75 8 2 3 3 2 3 2 1 88 1 

51 3 1 86 9,6 1 1 2 2 2 2 1 99 1 

52 2 2 83,8 10,3 2 3 3 1 3 2 1 101 1 

53 3 1 86,2 12,2 1 3 3 2 3 2 1 80 1 

54 3 2 83,1 10,9 1 2 3 2 3 2 1 95 1 

55 2 2 78,5 9 1 2 3 2 4 2 1 98 1 

56 2 1 78,7 8,2 2 2 2 2 2 2 1 79 2 

57 2 1 79 10,2 1 3 3 3 3 2 1 92 1 

58 2 2 73,5 8,3 1 3 3 2 2 2 1 93 1 

59 1 1 68,3 6,8 2 2 3 1 1 2 1 76 2 

60 1 1 63 7,1 2 3 3 1 4 2 1 95 1 

61 2 2 77,5 8,5 2 2 3 1 1 2 1 91 1 

62 2 2 80,3 8,4 2 2 2 1 3 2 1 102 1 

63 2 1 86,2 10,6 2 2 3 3 3 2 1 89 1 

64 2 1 78,7 8,7 2 2 3 2 2 2 1 90 1 

65 2 1 77 9,7 2 3 3 2 1 2 1 78 2 

66 2 1 77 9 1 2 3 1 1 2 1 96 1 

67 3 1 75 9,7 1 2 3 3 3 2 1 95 1 

68 3 2 91,8 11,8 2 2 3 2 3 2 2 92 1 

69 2 2 78,6 8,8 2 2 3 2 4 2 1 95 1 

70 2 1 81,9 11 1 3 3 1 3 2 1 93 1 

71 2 1 79,8 10 1 2 3 1 1 2 1 87 1 

72 2 2 78,6 9,7 1 3 3 2 2 2 1 79 2 

73 2 1 74,8 8 2 2 3 1 2 2 1 101 1 



 

 

74 2 2 80 10,3 2 3 3 1 3 2 1 95 1 

75 2 1 70,4 8,7 1 3 3 2 2 2 1 97 1 

76 3 1 91,8 12,3 2 3 3 2 2 2 1 90 1 

77 2 1 84,3 10 1 2 3 2 1 2 1 94 1 

78 2 2 77,9 9 1 2 3 2 3 2 1 102 1 

79 2 1 77,4 8,6 1 2 3 2 2 2 1 92 1 

80 2 2 71,7 9,2 1 3 3 2 1 2 1 95 1 

81 2 1 78 9,9 1 3 3 1 3 3 1 88 1 

82 2 2 69,8 7,3 2 3 3 2 3 2 1 91 1 

83 1 2 65 6,1 2 2 3 1 3 2 1 94 1 

84 2 2 68,9 7,5 2 3 3 2 4 2 1 78 2 

85 3 2 69,5 6,7 1 1 2 2 3 2 1 98 1 

86 2 2 72,4 7,8 2 2 3 2 3 2 1 86 1 

87 2 1 80,5 10,8 1 3 3 3 2 2 1 95 1 

88 2 2 71,8 7,5 1 2 3 2 1 2 1 90 1 

89 2 2 80,3 8,9 2 2 3 1 2 2 1 88 1 

90 3 2 90 11,5 2 2 3 2 2 2 1 92 1 

91 2 1 76,4 9,1 1 2 3 1 3 2 1 91 1 

92 3 2 85 9,5 1 1 3 2 3 2 1 93 1 

93 2 1 80,4 10,3 1 3 3 2 3 3 1 93 1 

94 3 1 88,5 11,6 2 2 3 2 2 2 1 79 2 

95 2 2 73 7,7 2 2 3 2 2 2 1 92 1 

96 2 1 76 9,4 2 3 3 3 1 2 1 94 1 

97 2 2 71,3 7,3 1 2 3 2 1 2 1 99 1 

98 2 1 83 10,1 2 2 3 2 3 2 1 90 1 

99 2 2 65,7 6,5 1 2 3 1 1 2 1 93 1 



 

 

100 2 1 78,2 9,5 1 2 3 2 1 2 1 92 1 

101 3 1 88,3 11,8 2 2 3 2 2 2 1 100 1 

102 2 2 71,2 8,1 1 2 3 1 3 2 1 96 1 

103 2 1 82,5 11 1 3 3 2 3 2 1 91 1 

104 2 1 84,8 12,4 2 3 4 2 2 2 2 98 1 

105 2 1 80,1 7,9 2 1 2 2 3 2 1 84 1 

106 2 1 74,7 8,6 1 2 3 1 3 2 1 93 1 

107 2 2 80 9,8 2 3 3 1 3 2 1 100 1 

108 2 2 77,4 8,9 2 3 3 2 1 2 1 90 1 

109 3 2 87,9 11,6 1 2 3 1 1 2 1 99 1 

110 2 2 71,9 7,6 2 2 3 2 2 2 1 100 1 

111 3 1 90 11,9 2 2 3 2 3 2 1 94 1 

112 2 2 75,9 8,8 2 3 3 2 2 3 2 86 1 

113 2 2 82 10,5 2 3 3 1 3 2 1 94 1 

114 3 2 91,5 11,3 2 2 3 2 2 2 1 79 2 

115 3 2 85,2 10,1 1 2 3 2 3 2 1 90 1 

116 2 1 80,6 9,6 1 2 3 2 3 2 1 98 1 

117 2 1 78,6 10,3 1 3 3 2 1 2 1 101 1 

118 3 2 84,4 9,8 1 1 3 2 2 2 1 97 1 

119 2 2 73,9 7,6 1 1 3 2 1 2 1 94 1 

120 3 1 82,4 9,6 1 1 3 2 3 2 1 96 1 

121 2 2 82,9 9,8 2 2 3 1 3 2 1 88 1 

122 2 2 82,4 10,2 1 2 3 2 2 2 1 86 1 

123 2 1 77,2 9,1 2 2 3 2 1 2 1 94 1 

124 3 1 88,4 11,3 2 2 3 2 1 2 1 97 1 

125 2 1 83,2 10,1 2 2 3 2 2 3 1 78 2 



 

 

126 2 2 83,3 12,2 2 3 4 1 3 2 1 92 1 

127 2 2 78,6 9,3 2 3 3 3 4 3 1 97 1 

128 2 2 75,5 7,4 2 2 2 2 1 2 1 100 1 

129 2 1 80,4 9,1 1 1 3 2 2 2 1 93 1 

130 2 1 72,5 9,2 1 3 3 2 3 2 1 100 1 

131 2 2 79,4 11,2 2 3 4 1 2 2 1 95 1 

132 1 1 60,7 6,6 1 2 3 2 2 2 1 91 1 

133 1 1 59,1 6,3 1 2 3 1 3 2 1 99 1 

134 1 2 63,2 5,8 1 2 3 2 3 2 1 97 1 

135 1 1 62 6,4 1 2 3 3 3 2 1 95 1 

136 2 1 67,8 7,4 1 1 3 2 2 2 1 103 1 

137 1 1 60,2 6,1 1 1 3 2 3 2 1 97 1 

138 2 1 73,9 7,8 1 1 2 3 1 2 1 95 1 

139 3 1 91,4 11,8 1 2 3 2 2 2 1 92 1 

140 3 1 89,5 10,2 1 1 2 1 1 2 1 98 1 

141 2 2 85,3 10,6 2 3 3 1 3 2 1 94 1 

142 1 2 65,5 6,2 2 2 3 1 3 2 1 89 1 

143 2 2 68,6 7,1 1 2 3 3 1 2 1 93 1 

144 1 2 63 6,4 1 2 3 3 2 2 1 102 1 

145 2 2 72,2 7,1 1 1 2 1 1 2 1 92 1 

146 2 1 82 8,6 1 1 2 3 3 2 1 95 1 

147 2 2 79,6 8,5 2 2 3 3 2 2 1 99 1 

148 2 2 77,9 7,9 1 1 2 2 1 2 1 75 2 

149 2 1 79,5 9,4 1 1 3 2 3 2 1 99 1 

150 2 1 82,5 10,4 2 3 3 2 2 2 1 89 1 

151 2 2 80,6 8 2 1 2 3 2 2 1 88 1 



 

 

152 2 2 76 7,9 2 2 3 2 2 2 1 95 1 

153 2 1 81,9 7,9 1 1 1 2 1 2 1 98 1 

154 2 2 83 9,8 2 3 3 3 1 2 1 90 1 

155 3 2 90,5 11,7 2 2 3 1 2 2 1 100 1 

156 2 2 78 10 2 3 3 2 1 2 1 95 1 

157 1 2 63,2 6,6 1 2 3 2 3 2 1 99 1 

158 3 2 95,3 13 2 3 3 2 3 3 1 98 1 

159 3 2 92,6 13 2 3 3 2 3 2 1 90 1 

160 3 1 83 10,3 1 2 3 2 1 2 1 99 1 

161 2 2 84,6 10,5 2 3 3 2 1 2 1 96 1 

162 2 1 74,6 8,1 2 2 3 2 3 2 1 85 1 

163 2 1 73 7,7 2 2 3 2 1 2 1 79 2 

164 2 1 65 6,5 1 1 3 3 1 2 1 76 2 

165 2 1 71,8 7,3 2 2 2 1 3 2 1 97 1 

166 2 2 80,3 11,3 2 3 4 2 4 2 2 99 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Keterangan Coding 

 

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia Ibu Kode 

Remaja Akhir 1 

Dewasa Awal 2 

Dewasa Akhir 3 

Lansia Awal 4 

Pendidikan Kode 

SD 1 

SMP 2 

SMA 3 

Perguruan Tinggi 4 

Pekerjaan  

Pegawai 1 

IRT 2 

Wiraswasta 3 

Penghasilan Keluarga 

per Bulan 

Kode 

Di bawah UMR 1 

Di atas UMR 2 

Umur Balita Kode 

0-12 bulan 1 

13-36 bulan 2 

37-59 bulan 3 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan 2 

PB/U atau TB/U Kode 

Sangat Pendek 1 

Pendek 2 

BB/U Kode 

Berat badan sangat 

kurang 

1 

Berat badan kurang 2 

Berat badan normal 3 

Risiko berat badan 

lebih 

4 

BB/PB atau BB/TB Kode 

Gizi buruk 1 

Gizi kurang 2 

Gizi baik 3 

Birisiko gizi lebih 4 

Kesadaran Gizi 

Keluarga 

Kode 

Tinggi 1 

Sedang 2 

Rendah 3 



 

 

Lampiran 13. Hasil Uji Data SPSS 

 

A. Gambaran Karakteristik Balita Stunting 

1. Usia 

 

 

KodUsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-11 bulan 17 10,2 10,2 10,2 

12-36 bulan 114 68,7 68,7 78,9 

37-60 bulan 35 21,1 21,1 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

2. Jenis Kelamin 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 83 50,0 50,0 50,0 

Perempuan 83 50,0 50,0 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

3. Berat Badan & Tinggi Badan 

 

 

Statistics 

 BB TB 

N Valid 166 166 

Missing 0 0 

Mean 9,178 77,899 

Std. Deviation 1,7730 7,6614 

Minimum 5,4 59,1 

Maximum 13,9 95,3 

 

 

 



 

 

4. PB/U atau TB/U  

 

TBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Pendek 75 45,2 45,2 45,2 

Pendek 91 54,8 54,8 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

5. BB/U 

 

BBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat kurang 26 15,7 15,7 15,7 

Kurang 85 51,2 51,2 66,9 

Normal 54 32,5 32,5 99,4 

Birisiko Gizi Lebih 1 ,6 ,6 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

6. BB/PB BB/TB 

 

BBPBBBTB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi buruk 5 3,0 3,0 3,0 

Gizi kurang 20 12,0 12,0 15,1 

Gizi baik 137 82,5 82,5 97,6 

Birisiko Gizi Lebih 4 2,4 2,4 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 

B. Gambaran Karakteristik Responden 

1. Usia 

 

 

Kode usia depkes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Remaja akhir 41 24.7 24.7 24.7 

Remaja awal 101 60.8 60.8 85.5 

Dewasa akhir 23 13.9 13.9 99.4 

Lansia awal 1 .6 .6 100.0 

Total 166 100.0 100.0  

 

 

2. Pendidikan Terakhir 

 

TP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 44 26,5 26,5 26,5 

SMP 45 27,1 27,1 53,6 

SMA/SMK 69 41,6 41,6 95,2 

Perguruan Tinggi 8 4,8 4,8 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

 

3. Pekerjaan 

 

Pek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai 1 ,6 ,6 ,6 

Ibu Rumah Tangga 158 95,2 95,2 95,8 

Wiraswasta 7 4,2 4,2 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

4. Penghasilan Keluarga per Bulan 

 

Kod umr 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < UMR 158 95.2 95.2 95.2 

> UMR 8 4.8 4.8 100.0 

Total 166 100.0 100.0  

 

C. Gambaran Kesadaran Gizi Keluarga 

1. Gambaran Kesadaran Gizi Keluarga 

 

Kadarzi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 150 90,4 90,4 90,4 

Sedang 16 9,6 9,6 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

 

 

2. Gambaran Kesadaran Gizi Keluarga Berdasarkan Karakteristik 

Responden 

a. Usia 

Kode usia depkes * Koding kesadaran gizi Crosstabulation 

 

Koding kesadaran gizi 

Total Tinggi Sedang 

Kode usia depkes Remaja akhir Count 38 3 41 

% within Kode usia depkes 92.7% 7.3% 100.0% 

% of Total 22.9% 1.8% 24.7% 

Remaja awal Count 90 11 101 

% within Kode usia depkes 89.1% 10.9% 100.0% 

% of Total 54.2% 6.6% 60.8% 

Dewasa akhir Count 21 2 23 

% within Kode usia depkes 91.3% 8.7% 100.0% 

% of Total 12.7% 1.2% 13.9% 

Lansia awal Count 1 0 1 

% within Kode usia depkes 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.6% 0.0% 0.6% 



 

 

Total Count 150 16 166 

% within Kode usia depkes 90.4% 9.6% 100.0% 

% of Total 90.4% 9.6% 100.0% 

 

 

b. Pendidikan Terakhir 

 

TP * Kadarzi Crosstabulation 

 

Kadarzi 

Total Tinggi Sedang 

TP SD Count 36 8 44 

% of Total 21,7% 4,8% 26,5% 

SMP Count 39 6 45 

% of Total 23,5% 3,6% 27,1% 

SMA/SMK Count 68 1 69 

% of Total 41,0% 0,6% 41,6% 

Perguruan Tinggi Count 7 1 8 

% of Total 4,2% 0,6% 4,8% 

Total Count 150 16 166 

% of Total 90,4% 9,6% 100,0% 

 

c. Pekerjaan 

 

 

Pek * Kadarzi Crosstabulation 

 

Kadarzi 

Total Tinggi Sedang 

Pek Pegawai Count 1 0 1 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Ibu Rumah Tangga Count 143 15 158 

% of Total 86,1% 9,0% 95,2% 

Wiraswasta Count 6 1 7 

% of Total 3,6% 0,6% 4,2% 

Total Count 150 16 166 

% of Total 90,4% 9,6% 100,0% 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

d. Penghasilan Keluarga per Bulan 

 

Kod umr * Koding kesadaran gizi Crosstabulation 

 

Koding kesadaran gizi 

Total Tinggi Sedang 

Kod umr < UMR Count 142 16 158 

% within Kod umr 89.9% 10.1% 100.0% 

% of Total 85.5% 9.6% 95.2% 

> UMR Count 8 0 8 

% within Kod umr 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 4.8% 0.0% 4.8% 

Total Count 150 16 166 

% within Kod umr 90.4% 9.6% 100.0% 

% of Total 90.4% 9.6% 100.0% 

 

 

 

 

 


