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FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARDIOVASKULAR PADA
PENDERITA GAGAL JANTUNG YANG DIRAWAT PADA
CVCU PJT RSUP WAHIDIN SUDIROHUSODO TAHUN 2022

ABSTRAK

Latar Belakang : Gagal jantung merupakan salah satu penyebab utama kematian
terkait penyakit kardiovaskular di seluruh dunia. Kondisi ini ditandai oleh
ketidakmampuan jantung memompa darah secara efisien, yang sering kali
diperparah oleh adanya berbagai faktor risiko kardiovaskular. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor risiko kardiovaskular pada penderita
gagal jantung yang dirawat di CVCU PJT RSUP Wahidin Sudirohusodo tahun
2022.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional deskriptif dengan
pengambilan data sekunder dari rekam medis pasien yang dirawat di CVCU PJT
RSUP Wahidin Sudirohusodo pada tahun 2022. Sampel penelitian dipilih secara
total sampling, dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan.

Hasil: Dari 87 pasien gagal jantung, distribusi pasien menurut hasil ekokardiografi
menunjukkan bahwa 60,92% mengalami HFrEF, 20,69% mengalami HFmEF, dan
18,39% mengalami HFpEF. Faktor risiko utama yang teridentifikasi meliputi
riwayat merokok (47,13%), riwayat hipertensi (43,68%), riwayat diabetes mellitus
(36,78%), dan dislipidemia (57,47% memiliki kadar LDL >100 mg/dl).
Kesimpulan: Faktor risiko utama pada pasien gagal jantung yang dirawat di CVCU
PJT RSUP Wahidin Sudirohusodo adalah merokok, hipertensi, diabetes mellitus,
dan dislipidemia. HFrEF merupakan jenis gagal jantung yang paling umum
ditemukan. Identifikasi dan penanganan faktor risiko kardiovaskular dapat
membantu dalam manajemen penyakit ini.

Kata Kunci: Gagal jantung, HFrEF, HFpEF, faktor risiko kardiovaskular.
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CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN HEART FAILURE
PATIENTS TREATED AT CVCU PJT WAHIDIN
SUDIROHUSODO HOSPITAL IN 2022

ABSTRACT

Background: Heart failure is one of the leading causes of cardiovascular disease-
related deaths worldwide. This condition is characterized by the inability of the
heart to pump blood efficiently, which is often exacerbated by the presence of
various cardiovascular risk factors. This study aims to identify cardiovascular risk
factors in heart failure patients treated at the CVCU PJT Wahidin Sudirohusodo
Hospital in 2022.

Methods: This study used a descriptive observational design with secondary data
collection from the medical records of patients admitted to the CVCU PJT Wahidin
Sudirohusodo Hospital in 2022. The research sample was selected by total
sampling, with inclusion and exclusion criteria that had been set.

Results: Of the 87 patients with heart failure, the distribution of patients according
to the results of echocardiography showed that 60.92% had HFrEF, 20.69% had
HFmEF, and 18.39% had HFpEF. The main risk factors identified included a
history of smoking (47.13%), a history of hypertension (43.68%), a history of
diabetes mellitus (36.78%), and dyslipidemia (57.47% had LDL levels >100
mg/dl).

Conclusion: The main risk factors in heart failure patients treated at the CVCU PJT
of Wahidin Sudirohusodo Hospital are smoking, hypertension, diabetes mellitus,
and dyslipidemia. HFrEF is the most common type of heart failure. Identification
and management of cardiovascular risk factors can be helpful in the management
of this disease.

Keywords: Heart failure, HFrEF, HFpEF, cardiovascular risk factors.
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