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Lampiran 3 : Dokumentasi Penelitian
Pembuatan Tepung Daun Labu Kuning

Daun Labu Kuning dicuci ~ Daun labu kuning diiris ~ Daun labu kuning dioven
Lalu ditimbang tipis lalu ditimbang dengan suhu 60°C
selama 2 jam

Daun Labu Kuning Daun labu kuning kering Tepung daun labu
kering ditimbang dihaluskan kuning siap digunakan
menggunakan blender
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Pembuatan Mie Daun Labu Kuning

Semua bahan dicampur Adonan diuleni hingga Adonan kemudian
lalu diaduk hingga kalis lalu didiamkan 15 — dipipihkan lalu dicetak
menjadi adonan 20 menit menjadi mie

L
Mie yang telah digiling, Mie direbus selama Mie Formula 1 (638)

ditimbang kurang lebih 1 — 2 menit (control)

Mie Formula 3 (265) Mie Formula 4 (313)

Labu 25% Tepung Daung 30% Tepung Daun Labu
Labu Kuning Kuning
Optimized using
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Analisis Zat Gizi Mikro
1. Analisis Vitamin A

Sampel dihaluskan Sampel ditimbang Diambahkan Aseton
menggunakan Chopper sebanyak 1 gram sebanyak 25 mL lalu
didiamkan
Filtrate dipisahkan lalu Filtrat sampel Sampel dilarutkan
disimpan dipanaskan hingga dengan KOH Alkohol
kering

Konsentrasi Vitamin A

an Lapisan atas diambil . .-
.. sampel dianalisis
gan untuk uji kandungan
: vitamin A menggunakan
Spektrofotometer UV-
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trial version
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2. Analisis Vitamin C

Sampel dihaluskan
menggunakan Chopper

Dimasukkan larutan
beserta endapannya ke
dalam tabung sentrifuge
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Sampel ditimbang
sebanyak 1 gram

Sampel disentrifuge
selamal5 menit

Sampel disaring untuk
memisahkan filtrat dan
endapan
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Sampel dilarutkan
dengan asam oksalat
sebanyak 25 mLlalu
didiamkan

Filtrat dipisahkan dengan
endapan

Dibuat larutan standar
dari campuran asam
askorbat dengan asam



3. Analisis Zat Besi dan Seng

Sampel ditimbang

Sampel dimasukkan
kembali ke dalam tanur
selama 1 jam hingga
menjadi abu
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Sampel dimasukkan ke
dalam tanur selama 2
jam hingga menjadi abu

Sampel dilarutkan
dengan HCl lalu
ditambahkan akuades
sebanyak 50 mL
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oksalat 0,45% yang
ditambahkan ammonium
molibdat dan H2SO4

Sampel ditambahkan
asam nitrat lalu diuapkan

Sampel disaring diambil
filtratnya untuk analisis
Fe dan Zn



Lampiran 4 : Perhitungan Konsentrasi Zat Gizi Mikro
1. Mie Basah Biasa

A. Vitamin A
Perhitungan Konsentrasi Vitamin A Mie Basah Biasa

Konsentrasi Sampel = 0,280 pg/L

Volume akhir sampel =10 mL

Berat sampel =1,0685 gram

1RE =6 ug

Kandungan Beta Karoten (ug/g) = % =2,6204 ug/g
=2,6204 pg/g : 6
=0,4367 RE/g

=0,004 RE

Perhitungan Kadar Vitamin A Mie Basah Biasa per 100 gram

Kadar Vitamin A (100 gram) = 0,004 RE x 100 gram
= 0,44 RE

Perhitunhan Kadar Vitamin A Mie Basah Biasa per porsi (200 gram)

Kadar Vitamin A (200 gram) = 0,004 RE x 200 gram
=0,88 RE

B. Vitamin C

Perhitungan Konsentrasi Vitamin C Mie Basah Biasa

Konsentrasi Sampel =-2,098 ug/L
Volume akhir sampel =25 mL

Berat sampel =1,0841 gram
1mg =1000 pg

-2,098 12 x25 mL

Kandungan Asam Askorbat (ug/g) = 0841 = - 48,381 ug/g
=-48,381 pg/g : 1000
=-0,04 mg/g
= 0,00 mg

(adar Vitamin C Mie Basah Biasa per 100 gram

wdar Vitamin C (100 gram) = 0,00 mg x 100 gram
= 0,00 mg
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Perhitunhan Kadar Vitamin C Mie Basah Biasa per porsi (200 gram)

74

Kadar Vitamin C (200 gram) = 0,00 mg x 200 gram

=0,00 mg

C. Zat Besi (Fe)

Perhitungan Konsentrasi Zat Besi Mie Basah Biasa

Konsentrasi Sampel =0,5368 pug/mL
Volume akhir sampel =50 mL

Berat sampel =2,5 gram
1mg =1000 pg

Kandungan Zat Besi (pg/g) =

05368 12 x 50 mL _

=10,737 ug/g : 1000
=0,0107 mg/g

Perhitungan Kadar Fe Mie Basah Biasa per 100 gram

Kadar Fe (100 gram) = 0,0107 mg x 100 gram

=1,07 mg

Perhitunhan Kadar Fe Mie Basah Biasa per porsi (200 gram)

Kadar Fe (200 gram) = 0,0107 mg x 200 gram
= 2,

14 mg

D. Seng (Zn)
Perhitungan Konsentrasi Seng Mie Basah Biasa
Konsentrasi Sampel =0,5737 ug/L
Volume akhir sampel =50 mL
Berat sampel =2,5gram
1 mg =1000 pg

‘ Kandungan Seng (ug/g) =

0,5737 2 x 50 mL
mL

25 gam =11,475 uglg
=11,475 pg/g : 1000
= 0,011 mg/g

{adar Zn Mie Basah Biasa per 100 gram

Kadar Zn (100 gram) = 0,011 mg x 100 gram
=1,10 mg
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Perhitungan Kadar Zn Mie Basah Biasa per 200 gram

Kadar Zn (100 gram) = 0,011 mg x 200 gram
=2,20mg

2. Mie Berbasis Tepung Daun Labu Kuning

B. Vitamin A
Perhitungan Konsentrasi Vitamin A Mie Berbasis Tepung Daun Labu
Kuning
Konsentrasi Sampel = 32,129 ug/L
Volume akhir sampel =10 mL
Berat sampel =1,0967 gram
1RE =6 ug
g
Kandungan Beta Karoten (ug/g) = % = 292,960 pg/g
=292,960 ug/g : 6
= 48,82 RE/g
=0,608 RE

Perhitungan Kadar Vitamin A Mie Daun Labu Kuning per 100 gram

Kadar Vitamin A (100 gram) = 0,608 RE x 100 gram
= 48,80 RE

Perhitunhan Kadar Vitamin A Mie Daun Labu Kuning per porsi (200
gram)

Kadar Vitamin A (200 gram) = 0,608 RE x 200 gram
= 97,66 RE

C. Vitamin C

Perhitungan Konsentrasi Vitamin C Mie Berbasis Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel =-1,530 pg/L

Volume akhir sampel =25 mL

Berat sampel =1,0469 gram

. = 1000 ug
Mg
gan Asam Askorbat (ug/g) = % =- 36,53 pg/g
=-36,53 ug/g : 1000
=-0,03 mg/g
= 0,00 mg
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Perhitungan Kadar Vitamin C Mie Daun Labu Kuning per 100 gram

Kadar Vitamin C (100 gram) = 0,00 mg x 100 gram
=0,00 mg

Perhitunhan Kadar Vitamin C Mie Daun Labu Kuning per porsi (200
gram)

Kadar Vitamin C (200 gram) = 0,00 mg x 200 gram
=0,00 mg

D. Zat Besi (Fe)

Perhitungan Konsentrasi Zat Besi Mie Berbasis Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel =1,847 pug/mL
Volume akhir sampel =50 mL
Berat sampel =2,5 gram
1mg =1000 ug
M9
Kandungan Zat Besi (ug/g) = 1'84;?;% = 36,958 ug/g
= 36,958 pg/g : 1000
= 0,036 mg/g

Perhitungan Kadar Fe Mie Daun Labu Kuning per 100 gram

Kadar Fe (100 gram) = 0,036 mg x 100 gram
= 3,6 mg

Perhitunhan Kadar Fe Mie Daun Labu Kuning per porsi (200 gram)

Kadar Fe (200 gram) = 0,036 mg x 200 gram

=7,20mg
E. Seng (Zn)
Perhitungan Konsentrasi Seng Mie Berbasis Daun Labu Kuning
Konsentrasi Sampel =0,1690 pg/L
Volume akhir sampel =50 mL
Berat sampel =2,5gram
d = 1000 g

0,16907 X4 x 50 mL
’ mL -
2,5 gram 3,817 uglg

= 3,817 ug/g : 1000
= 0,003 mg/g

ndungan Seng (ug/g) =

Optimized using adar Zn Mie Daun Labu Kuning per 100 gram
trial version
www.balesio.com
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Kadar Zn (100 gram) = 0,003 mg x 100 gram
=0,3mg

Perhitungan Kadar Zn Mie Daun Labu Kuning per 200 gram

Kadar Zn (100 gram) = 0,003 mg x 200 gram
= 0,60 mg

Optimized using
trial version
www.balesio.com
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Lampiran 5 Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi

Nama : Siti Nurhalimah

NIM : K021201040

Tempat/Tanggal Lahir : Maros, 24 Agustus 2001

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Kewarganegaraan : Indonesia

Suku : Makassar

Alamat : Jalan Pendidikan No.5 Marana, Lau, Maros
Email : sitinurhalimah2481@gmail.com

No. HP : 088804607340

B. Riwayat Pendidikan
a) SDN Inpres 29 Marana
b) SMPN 2 Maros
¢) SMAN 3 Maros
d) Program Studi llmu Gizi FKM UNHAS

C. Riwayat Kepanitiaan dan Prestasi

lizing Comitee, divisi Hubungan Masyarakat Kepanitiaan
isasi Forma Gizi

Desain dan Dekorasi, Kepanitiaan Inaugurasi dan Apresiasi

Aahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Tahun 2021

Optimized using
trial version
www.balesio.com



mailto:sitinurhalimah2481@gmail.com

2. Prestasi
a. Penerima Dana Hibah Kemendikbudristek Program Kreativitas
Mahasiswa (Karsa Cipta) Tahun 2023
b. Asisten Laboratorium Biokimia Program Studi limu Gizi Tahun
2023
c. Peserta Lomba Desain Poster Peringatan Hari Tuberculosis
Sedunia Oleh Stop TB Partnership Tahun 2022
D. Riwayat Magang
a) Magang Food Service di Catering CV. Arky Jaya Tahun 2023
b) Magang Dietetik di RSUD Daya Kota Makassar Tahun 2023
c) Magang Gizi Kesehatan Masyarakat di Puskesmas Sudiang Raya
Tahun 2023

Optimized using
trial version
www.balesio.com
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