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No.

Variabel

Indikator

Jml

No. item/
pertanyan

1.

Pengetahuan gizi
seimbang

[a—y

Definisi gizi
seimbang

1-3, 10

Pengetahuan
komposisi isi

piringku

4

Pengetahuan manfaat
zat gizi dan sumber
zat gizi

5-7,11-12, 21

Pengetahuan tentang
4 pilar gizi seimbang

8-9, 13-15

Pengetahuan tentang
kebutuhan tubuh

16-27

Pengetahuan manfaat
air

18-20

Pengetahuan manfaat
sarapan

22

Pengetahuan gizi
seimbang untuk
meningkatkan
imunitas tubuh di era
pandemi Covid-19
(Gizi makro dan gizi
mikro)

23-27

Mitos-mitos tentang
gizi seimbang

28-29




Lampiran 4. Kuisioner Penelitian

A.IDENTITAS
Nama :

Usia :

Jenis Kelamin :
No. Hp :
Alamat lengkap:

B.
. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang?

. Susunan makanan yang tidak megandung zat gizi

. Susunan pangan yang hanya mengandung satu jenis zat gizi
. Makanan sehari-hari yang mengandung beragam zat gizi

. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja

O O0OTON O 0T

O 0T W

PENGETAHUAN

. Apa istilah di bawah ini yang sesuai dengan gizi seimbang?
. Makanan yang beranekaragam

. Makanan tinggi lemak

. Makanan junk food

. Makanan tinggi karbohidrat

. Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan?
. Nampan makananku

. Segitiga menu seimbang

. Tumpeng gizi seimbang

. Piring makanku

. Berapa porsi dalam satu kali makan menurut “Isi Piringku”?

50
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g

Makanan pokok

Makanan
pokok

C

Buah-buahan

Buah-buahan

Lauk-pauk
d.

5. Apa manfaat utama karbohidrat (contoh: nasi, ubi dan kentang) bagi tubuh?
a. Sumber utama energi bagi tubuh

b. Menjaga tubuh tetap hangat

c. membentuk sel-sel darah merah

d. Membentuk antibody
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. Apa contoh makanan yang mengandung sumber lemak?
. Daging ayam dengan kulit

. Buah dan sayur

Tempe

. Daging ayam tanpa lemak

o0 TP O

. Apa contoh makanan yang mengandung sumber protein nabati?
. Bayam, kangkung dan sawi

. Daging, ikan dan telur

. Jagung, ubi dan singkong

. Tempe, tahu, dan kacang-kacangan

O 0 ToO N

8. Apa anjuran yang terdapat dalam 10 pesan gizi seimbang,
kecuali?

a. Mencuci tangan pakai sabun

b. Berolahraga

c. Konsumsi makanan manis, asin dan berlemak tinggi

d. Memantau berat badan

9. Berapa kali anjuran makan utama dalam sehari?
a. 1 kali
b. 5 kali
c. 7 kali
d. 3 kali

10. Apa saja jenis makanan dengan menu gizi seimbang?

a. Makanan pokok, protein hewani-nabati

b. Makanan pokok, protein hewani-nabati, lemak, buah dan
sayuran

c. Makanan pokok, lemak, buah dan sayuran

d. Makanan pokok, protein hewani-nabati, buah dan sayuran

11. Apa sumber serat yang harus dikonsumsi?
a. Daging

b. Ikan

c. Buah dan sayuran

d. Tahu

12. Apa bahan makanan yang termasuk golongan karbohidrat?
a. Jagung

b. Daging ayam

c. Tempe

d. Bayam

13. Manakah yang termasuk dalam 4 pilar gizi seimbang, kecuali?
a. Mengonsumsi makanan beragam

b. Menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)

c. Menjaga berat badan ideal

d. Memberikan ASI ekslusif
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14. Berapakah anjuran maksimal konsumsi gula dalam sehari?
a. 4 sendok makan
b. 5 sendok makan
c. 6 sendok makan
d. 7 sendok makan

15. Berapakah anjuran maksimal konsumsi minyak dalam sehari?
a. 4 sendok makan
b. 5 sendok makan
c. 6 sendok makan
d. 7 sendok makan

16. Apa yang terjadi pada tubuh jika konsmsi makanan kurang dari
yang dibutuhkan?

a. Berat badan terlalu kurus

b. Berat badan gemuk

c. Berat badan normal

d. Berat badan obesitas

17. Apa penyebab dari konsumsi makanan sumber energi tinggi yang
melebihi kebutuhan secara terus-menerus akan menyebabkan?

a. Kekurangan gizi

b. Stamina meningkat tubuh

c. Berat badan normal

d. Obesitas

18. Berapa banyak air yang harus dikonsumsi setiap hari?
a. 4 gelas/hari

b. 8 gelas/hari

c. 12 gelas/hari

d. 2 gelas/ hari

19. Apakah penyebab terjadinya dehidrasi?
a. Kekurangan konsumsi air

b. Kekurangan konsumsi daging

c. Kekurangan konsumsi sayur

d. Kekurangan konsumsi nasi

20. Apa fungsi air bagi tubuh?

a. Sebagai pengatur air

b. Berguna untuk proses pertumbuhan dan perkembangan
c. Membuat tulang menjadi kuat

d. Sumber protein

21. Terganggunya proses pencernaan akibat kurang mengonsiumsi
serat akan menyebabkan...

a. Dispepsia

b. Konstipasi

c. Asites

d. Perut kembung



22. Apa manfaat sarapan pagi?

a. Mencegah diabetes

b. Menurunkan percaya diri

c. Meningkatkan konsentrasi dan produktifitas
d. Mencega osteoporosis

23. Apa makanan yang baik dikonsumsi pada saat pandemi, untuk
meningkatkan imunitas...

a. Spageti

b. Pecel

c. Burger

d. Nasi jagung

24. Apa jenis zat gizi yang dapat membantu imunitas tubuh...
a. Protein, Vitamin C, Zink

b. Kaerbohidrat, Zink, Vitamin E

c. Lemak, Vitamin C, Magnesium

d. Karbohidrat, Vitamin B, Kalium

25. Apa jenis vitamin yang dapat berperan sebagai antioksidan?
a. Vitamin C

b. Vitamin B2

c. Vitamin B5

d. Vitamin K

26. Apa sumber yang mengandung vitamin D alami?
a. Cahaya bulan

b. Cahaya bintang

c. Sinar matahari

d. Sinar lampu

27. Apa jenis buah yang banyak mengandung vitamin C?
a. Durian

b. Alpukat

c. Nangka

d. Jambu biji

28. “Kebutuhan zat gizi manusia terpenuhi hanya dengan
mengonsumsi susu”

Bagaimana pendapat anda tentang pernyataan diatas?
a. Setuju

b. Tidak setuju

c. Tidak tahu

d. Ragu-ragu

29. “Karbohidrat dapat menyebabkan kenaikan berat badan, jika
dikonsumsi berlebihan”

Bagaimana pendapat anda tentang pernyataan berikut?

a. Setuju
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b. Tidak setuju
c. Tidak tahu
d. Ragu-ragu
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner pengetahuan
gizi seimbang mahasiswa

979

29

No Soal r hitung r Tabel 5% (N=45) Keterangan
1 0.759 0,294 Valid
2 0.822 0,294 Valid
3 0.76 0,294 Valid
4 0.958 0,294 Valid
5 0.83 0,294 Valid
6 0.939 0,294 Valid
7 0.784 0,294 Valid
8 0.884 0,294 Valid
9 0.818 0,294 Valid
10 0.445 0,294 Valid
11 0.837 0,294 Valid
12 0.943 0,294 Valid
13 0.704 0,294 Valid
14 0.78 0,294 Valid
15 0.621 0,294 Valid
16 0.72 0,294 Valid
17 0.822 0,294 Valid
18 0.87 0,294 Valid
19 0.83 0,294 Valid

20 0.546 0,294 Valid
21 0.698 0,294 Valid
22 0.958 0,294 Valid
23 0.766 0,294 Valid
24 0.857 0,294 Valid
25 0.839 0,294 Valid
26 -0.095 0,294 Tidak Valid
27 0.76 0,294 Valid
28 0.822 0,294 Valid
29 0.766 0,294 Valid
30 0.939 0,294 Valid
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
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Lampiran 6. Dokumentasi Google Form & Pengambilan data di lapangan

TENTANG sTAms GIZI DlRI sENDlRl? Partisipan silahkan melakukan pengukuran bb dan tb langsung oleh peneliti dan tim. Bagian
ini diisi langsung oleh peneliti dan tim.
LEWAT PENELITIAN INI MARI KITA
HINDARI RESIKO PENYAKIT AKIBAT
BERAT BADAN TIDAK IDEAL Berapa berat badan anda saat diperiksa? (diisi lengkap dengan satuan, cth. 50 kg) *
Bapak/Ibu/Saudara/l yang terhormat, Your answer
Saya Tiara Megatri Rachman dari Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, mengajak
anda dalam peneittian Gizi Terhadap Berat Badan
ideal Orang Usia Dewasa Di Kelurahan Bugis, Kecamatan Dumbo Raya, Provinsi Gorontalo”
ol " Berapa tinggi badan anda saat diperiksa? (diisi lengkap dengan satuan, cth. 160 *
Usia Dewasa merupakan masa produktif ditandai dengan kemampuan melakukan em)
aktifitas sehari-hari dengan efektif dan efisien. Saat berat badan
lebih, tubuh rentan terhadap penyakit infeksi (cth. penyakit pada kulit dan perapasan). Your answer
Saat berat badan kurang, tubuh rentan terhadap penyakit degeneratif (cth. diabetes dan
hipertensi).
1 Penelitian ini memungkinkan anda mengetahui berapa berat badan. tinggi badan dan
berat badan ideal/IMT anda saat ini, serta mengukur pengetahuan anda tentang kebutuhan Setelah dihitung oleh peneliti, berapa indeks massa tubuh (IMT)? (diisi angka, cth
asupan gizi seimbang 25 diisi 25) hitps./www.halodoc. bmi {
2 Penelitian ini hanya membutuhkan waktu 10-15 menit untuk anda mengisi kuisioner
yang sudsh tersedia lalu dilakukan penguiuran berat badan dan tinggi badan _ Berst Badan (kg)
tangsung oleh peneliti T = Tinggl Badan (m) *
3 Penelitt membagikan salebaran informasi penting tentang gizi untuk mengedukasi
pentingnya asupan nutrisi dalam menjaga status gizi, beserta konsumsi ringan/gift Your answer
sebaga apresias:
4. Penelitian ini sebagai salah satu sumber evaluasi upaya Pemerintah Gorontalo dalam
'meningkatkan pengetahuan gizi warga, serta mengidentifikasi faktor yang periu ditangani
dalam permasaiahan gizi Interpretasi Indeks Massa Tubuh anda? *

SUDAH SEBERAPA TAHU KITA

T TENTANG STATUS GIZI DIRI SENDIRI?
LEWAT PENELITIAN INI MARI KITA

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? * HINDARI RESIKO PENYAKIT AKIBAT

BERAT BADAN TIDAK IDEAL

O 2. Susunan makanan yang tidak megandung zat gizi

O b. Susunan pangan yang hanya mengandung satu jenis zat gizi tlaramrachman@gmail.com Switch account &
(O c Makanan sehari-hari yang mengandung beragam zat gizi Your email will be recorded when you submit this form
O d. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja
PEMBAGIAN FLYER GIZI SEIMBANG
2. Apa istilah di bawah ini yang sesual dengan gizi seimbang? * Setelah melakukan pengukuran bb serta tb dan mengisi kuisioner pengetahuan gizi
silahkan  lalu p ipan mengisi absensi dan akan diberikan
O a Makanan yang beranekaragam fiyer serta makanan ringan/gift sebagai bentuk edukasi gizi dan apresiasi kepada

partisipan. Terima kasih atas partisipasinya!
O b Makanan tinggi lemak

O ¢ Makanan junk food Back Cloar form

O d Makanan tinggi karbohicrat Never submit passwords through Google Forms.

This content Is neither created nor endorsed by Google. - Terms of Service - Privacy Policy
Does this form look suspicious? Report
3. Prinsip gizi seil oleh i Republik i »
digambarkan dengan? Google Forms

(O a Nampan makananku
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Lampiran 7. Hasil uji univariat

Statistics
Pengetahuan IMT
N Valid 205 205
Missing 0 0
Frequency Table
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 19 9.3 9.3 9.3
Cukup 85 41.5 41.5 50.7
Kurang 101 49.3 49.3 100.0
Total 205 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 84 41.0 41.0 41.0
Obesitas 101 49.3 49.3 90.2
Underweight 20 9.8 9.8 100.0
Total 205 100.0 100.0




Lampiran 8. Hasil uji Bivariat

Case Processing Summary

61

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * 205 100.0% 0 0.0% 205 100.0%
IMT
Pengetahuan * IMT Crosstabulation
IMT
Underweigh
Normal Obesitas t Total
Pengetahua Baik Count 8 10 1 19
n % of Total 3.9% 4.9% 0.5% 9.3%
Cukup Count 37 41 7 85
% of Total 18.0% 20.0% 3.4% 41.5%
Kurang Count 39 50 12 101
% of Total 19.0% 24.4% 5.9% 49.3%
Total Count 84 101 20 205
% of Total  41.0% 49.3% 9.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.4042 4 .843
Likelihood Ratio 1.464 4 .833
N of Valid Cases 205

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.85.
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Lampiran 10. BIODATA PENELITI

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
E-mail

Nomor Telepon/HP
Fakultas/Angkatan

Riwayat Pendidikan
2009-2015
2015-2018
2018-2021

: Tiara Megatri Rachman

: Gorontalo, 12 Desember 2003
: Tiaramegatrir@gmail.com
:+6282348782010

: Kedokteran/2021

SDN 61 Kota Timur
MtsN 1 Gorontalo
MAN 1 Gorontalo MIPA Excellent

2021-Sekarang Program Studi Pendidikan Dokter Umum Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin

Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir
1. 2022 Aksi Bersama Kema Mengabdi BEM FK Unhas, di
Kecamatan Baranti & Tellu Limpoe, Sulawesi Selatan
2. 2023 Bina Desa FK Unhas Prodi Pendidikan Dokter FK Unhas, di
Kelurahan Panambungan Kecamatan Mariso, Sulawesi Selatan
3. 2024 Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan FK Unhas FK Unhas,

di Desa Rajang Kecamatan Lembang, Sulawesi Selatan
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4. 2024 Program Pengabdian Masyakat Unhas program kemitraan
masyarakat PPMU-PK-M "Pos Voluntary councelling and testing
(VCT) HIV dan Penyakit Menular Seksual (PMS) di daerah pesisir
Sulawesi Selatan” Lembaga Penelitian dan pengabdian masyarakat
FK UNHAS, di Galesong Kabupaten Takalar, Sulawesi Selatan



