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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kanker prostat merupakan keganasan yang paling banyak 

ditemukan pada pria setelah kanker paru-paru. Di tahun 2018, terdapat sebanyak 

1.276.106 kasus dan tercatat sebanyak 358.989 kematian secara global akibat 

keganasan ini yang menyumbang sebesar 3,8% dari seluruh kematian pada pria 

yang diakibatkan oleh kanker (Bray et al., 2018). Pada tahun 2022, kanker prostat 

menempati urutan kedua sebagai kanker yang paling banyak ditemukan pada pria 

dengan angka kejadian 29,4 per 100.000 dan menempati urutan kelima sebagai 

kanker yang paling sering menyebabkan kematian pada pria dengan angka 

kematian 7,3 per 100.000, sedangkan di Indonesia sendiri kanker ini menempati 

urutan keempat sebagai kanker yang paling banyak ditemukan pada pria dengan 

angka kejadian 10,5 per 100.000 dan menempati urutan ketujuh sebagai kanker 

yang paling sering menyebabkan kematian pada pria dengan angka kematian 4,2 

per 100.000 (GLOBOCAN, 2022). Etiologi kanker prostat masih belum diketahui 

secara pasti, namun ada beberapa faktor risiko yang berhubungan dengan 

terjadinya kanker prostat (Viva, Rahmadianto and Munfiah, 2021). Kanker prostat 

paling sering ditemukan pada pria dengan usia di atas 50 tahun, pada beberapa 

penelitian di Indonesia, rentang usia terbanyak berada diantara 61 – 70 tahun 

(Putriyuni and Hilbertina, 2015). Berdasarkan hal tersebut, penulis tertarik untuk 

meneliti mengenai karakteristik pasien kanker prostat di RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS Pendidikan Universitas Hasanuddin tahun 2021-

2023. 

Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik pasien kanker prostat di RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar dan RS Pendidikan Universitas Hasanuddin 

Periode Januari 2021 – Desember 2023. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif observasional 

dengan teknik pengumpulan sampel adalah total sampling. Penelitian dilakukan 

selama dua bulan yang dimulai dari Juli hingga September 2024. 

Hasil: Penelitian ini dilakukan pada 137 pasien kanker prostat, didapatkan kanker 

prostat lebih banyak mengenai usia diatas 70 tahun yaitu sebanyak 53 kasus 

(38,7%), petani menjadi pekerjaan yang mendominasi pada pasien kanker prostat 
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dengan jumlah kasus 44 (32,1%), keluhan yang paling sering dirasakan oleh 

pasien yaitu LUTS sebanyak 93 kasus (68,9%), terjadi peningkatan kadar PSA 

pada pasien kanker prostat sebelum diberikan tatalaksana dengan rentang nilai 

terbanyak >20 ng/dl sebanyak 35 kasus (87,5%) sedangkan setelah diberi 

tatalaksana kadar PSA umumnya kembali normal pada rentang nilai 0 – 4 ng/dl 

sebanyak 19 kasus (51,4%), derajat keganasan kanker prostat paling banyak 

ditemukan pada gleason grade group 5 yaitu sebanyak 21 kasus (39,6%) dan jenis 

tatalaksana yang paling banyak diberikan berupa terapi hormonal sebanyak 131 

kasus (99,2%).  

Kesimpulan: Karakteristik pasien kanker prostat di RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar dan RS Pendidikan Universitas Hasanuddin Periode 

Januari 2021 – Desember 2023 paling banyak berusia diatas 70 tahun, pekerjaan 

terbanyak petani, keluhan tersering LUTS, umumnya kadar PSA meningkat 

sebelum diberi tatalaksana dan cenderung kembali normal setelah diberi 

tatalaksana, didominasi oleh gleason grade group 5 dan hampir semua pasien 

mendapat tatalaksana berupa terapi hormonal.  

Kata Kunci: kanker prostat, usia, pekerjaan, keluhan utama, nilai PSA, gleason 

grade group, jenis tatalaksana.  
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ABSTRACT 

Background: Prostate cancer is the most common malignancy found in men after 

lung cancer. In 2018, there were 1,276,106 cases and 358,989 deaths recorded 

globally due to this malignancy, which accounted for 3.8% of all deaths in men 

caused by cancer (Bray et al., 2018). In 2022, prostate cancer ranks second as the 

most common cancer found in men with an incidence rate of 29.4 per 100,000 and 

ranks fifth as the cancer that most often causes death in men with a death rate of 

7.3 per 100,000, while in Indonesia This cancer itself ranks fourth as the most 

common cancer found in men with an incidence rate of 10.5 per 100,000 and 

ranks seventh as the cancer that most often causes death in men with a death rate 

of 4.2 per 100,000 (GLOBOCAN, 2022). The etiology of prostate cancer is still 

not known with certainty, but there are several risk factors associated with prostate 

cancer (Viva, Rahmadianto and Munfiah, 2021). Prostate cancer is most often 

found in men over 50 years of age, in several studies in Indonesia, the highest age 

range was between 61 - 70 years (Putriyuni and Hilbertina, 2015). Based on this, 

the author is interested in researching the characteristics of prostate cancer 

patients at Dr. Wahidin Sudirohusodo General Hospital Makassar and Hasanuddin 

University Teaching Hospital in 2021-2023. 

Objective: To determine the characteristics of prostate cancer patients at Dr. 

Wahidin Sudirohusodo General Hospital Makassar and Hasanuddin University 

Teaching Hospital for the period January 2021 – December 2023. 

Methods: The type of research used is a descriptive observational study with the 

sample collection technique being total sampling. The research was conducted for 

two months starting from July to September 2024. 

Results: This research was conducted on 137 prostate cancer patients, it was 

found that prostate cancer was more common in those aged over 70 years, namely 

53 cases (38.7%), farming was the dominant occupation for prostate cancer 

patients with a total of 44 cases (32.1%), The most frequent complaint felt by 

patients was LUTS as many as 93 cases (68.9%), there was an increase in PSA 
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levels in prostate cancer patients before treatment was given with the highest 

range of values >20 ng/dl as many as 35 cases (87.5%) while after Given 

treatment, PSA levels generally returned to normal in the range of 0 – 4 ng/dl in 

19 cases (51.4%), the degree of malignancy of prostate cancer was most 

commonly found in Gleason grade group 5, namely 21 cases (39.6%) and the type 

The most common treatment given was hormonal therapy in 131 cases (99.2%). 

Conclusions: Characteristics of prostate cancer patients at Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar and Hasanuddin University Teaching Hospital for the 

period January 2021 – December 2023, most of them are over 70 years old, most 

of them are farmers, the most common complaints are LUTS, generally PSA 

levels increase before treatment is given and tend to return to normal after 

treatment is given, dominated by Gleason grade group 5 and almost all patients 

receive treatment in the form of hormonal therapy. 

Keywords: prostate cancer, age, occupation, main complaint, PSA value, gleason 

grade group, type of treatment 

  


