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TINJAUAN SISTEMATIS: PERBANDINGAN EFEKTIVITAS HYALURONIC ACID DAN STEM
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ABSTRAK

Latar Belakang: Osteoartritis adalah penyakit sendi paling sering terjadi pada orang dewasa di
seluruh dunia. Osteoartritis merupakan suatu penyakit kronis yang biasanya ditandai dengan
adanya kerusakan kartilago sendi disertai dengan kekakuan, nyeri dan adanya gangguan gerak
sendi. Beberapa penyakit yang mempengaruhi secara global kepada 303 juta orang yaitu
osteoartritis lutut yang merupakan salah satu penyakit reumatik muskuloskeletal. Osteoartritis
merupakan penyakit sendi yang paling umum terjadi di negara yang berkembang dan
menyebabkan disabilitas kronis. Berlangsung selama tiga sampai enam bulan atau melebihi
waktu penyembuhan normal. Osteoartritis lutut timbul karena mekanisme abnormal pada proses
penuaan atau trauma cedera sendi karena penggunaan yang berlebihan dan berlangsung dalam
waktu yang lama. Terapi OA lutut pada umumnya kita temukan yakni berupa non-farmakologis,
terapi farmakologis, terapi intervensi (injeksi intra-artikular dengan menggunakan kortikosteroid
atau suplemen viskositas asam hyaluronat), stem cell dan terapi pembedahan. Akan tetapi saat
ini telah berkembang terapi pengobatan regeneratif yang diteliti OA lutut yang bertujuan untuk
mendukung adanya sistem pemulihan tubuh alami secara efektif. Injeksi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah hyaluronic acid dan stem cell.

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pemberian hyaluronic acid dan stem cell terhadap pasien
OA lutut.

Metode Penelitian: Penelitian sistematis ini mengumpulkan berbagai literatur dari PubMed,
science direct, dan epistemonikos dengan menggunakan metode terstandarisasi oleh pedoman
cochrane tentang tinjauan sistematis untuk mengetahui Perbandingan Efektivitas Hyaluronic Acid
dan Stem Cell Terhadap Hasil Fungsional Pasien Osteoartritis Lutut.

Hasil dan Pembahasan: Sebanyak 1057 judul dan abstrak studi disaring secara independent
dan menyeluruh, lalu reviewer melakukan eksklusi berdasarkan kriteria studi inklusi yang
diinginkan. Hasil dari inklusi tersebut diperoleh 6 studi inklusi, studi tersebut akan diinklusi dalam
kajian sistematis, kemudian dilakukan penganalisa komprehensif antar studi. Hasil yang
didapatkan yaitu pasien yang menggunaka terapi injeksi mesenchymal stromal cells dan
hyaluronic acid secara bersamaan menunjukkan peningkatan yang lebih besar dalam hal fungsi
sendi, rasa sakit dan peningkatan fungsional dalam hal kekuatan pada pasien osteoartritis lutut.
Sehingga, terapi tersebut merupakan modalitas yang baik dalam pengobatan efektif dalam
pemulihan nyeri pada pasien osteoartritis lutut.

Kesimpulan: Penggunaan injeksi stem cell lebih efektif dalam pemulihan nyeri dan peningkatan
fungsional dibanding pada injeksi hyaluronic acid pada pasien osteoartritis lutut.

Kata Kunci: Osteoartritis Lutut, Injeksi Hyaluronic Acid, Injeksi Stem Cell
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SYSTEMATIC REVIEW: COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF HYALURONIC ACID
AND STEM CELLS ON FUNCTIONAL OUTCOMES KNEE OSTEOARTHRITIS.
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ABSTRACT

Introduction: Osteoarthritis is the most common joint disease affecting adults worldwide. It is a
chronic condition typically characterized by joint cartilage damage accompanied by stiffness, pain,
and impaired joint movement. One of the diseases impacting 303 million people globally is knee
osteoarthritis, which is a type of musculoskeletal rheumatic disease. Osteoarthritis is the most
prevalent joint disease in developing countries and leads to chronic disability. It lasts for three to
six months or longer than the normal healing time. Knee osteoarthritis arises from abnormal
mechanisms in the aging process or joint trauma due to excessive and prolonged use. Common
treatments for knee osteoarthritis include non-pharmacological methods, pharmacological
therapy, interventional therapy (intra-articular injections using corticosteroids or hyaluronic acid
viscosity supplements), stem cell therapy, and surgical interventions. Recently, regenerative
treatment therapies have been developed for knee osteoarthritis aimed at effectively supporting
the body's natural recovery system. The injections used in this study are hyaluronic acid and stem
cells.

Objective: To determine the effectiveness of hyaluronic acid and stem cell administration in
patients with knee osteoarthritis.

Method: This systematic research collects various literature from PubMed, ScienceDirect, and
Epistemonikos using a standardized method guided by Cochrane's systematic review guidelines
to assess the comparison of the effectiveness of hyaluronic acid and stem cells on functional
outcomes in patients with knee osteoarthritis.

Results and Discussion: A total of 1,057 study titles and abstracts were independently and
thoroughly screened, followed by reviewer exclusion based on desired inclusion study criteria.
The inclusion results yielded 6 studies, which were included in the systematic review, followed by
comprehensive analysis across the studies. The findings indicate that patients receiving a
combination of mesenchymal stromal cell injections and hyaluronic acid showed greater
improvements in joint function, pain relief, and functional strength in patients with knee
osteoarthritis. Thus, this therapy represents a good modality for effective pain recovery in patients
with knee osteoarthritis.

Conclusion: The use of stem cell injections is more effective in pain recovery and functional
improvement compared to hyaluronic acid injections in patients with knee osteoarthritis.

Keywords: Knee Osteoarthritis, Hyaluronic Acid Injection, Stem Cell Injection.
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