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Lampiran 1. Surat Penugasan 
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Lampiran 2. Permohonan Rekomendasi Etik 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
 
KUESIONER PENELITIAN PENGARUH BERNAPAS LEWAT 
MULUT TERHADAP BIBIR INKOMPETEN 
 
 
Nama   : 
Kelas  : 
Umur  : 
Alamat  : 
 

 

Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah hidung anda mudah tersumbat saat beraktivitas?   

2. Apakah hidung anda mudah tersumbah ketika tidur   

3. Apakah mulut kamu sering terasa kering?   

4. Apakah orang lain pernah memberitahu kamu bahwa mulut 

kamu bau pada pagi hari?/Apakah kamu merasa tidak 

nyaman dengan bau mulut kamu di pagi hari? 

  

5. Apakah orang lain pernah memberitahu kamu bahwa mulut 

kamu bau sepanjang hari? 
  

6. Apakah kamu dapat menutup mulut selama 1 menit?   

7. Apakah kamu menutup mulut saat mengunyah?   

8. Apakah kamu tidur dengan mulut terbuka?   

9. Apakah kamu memiliki overjet?/ Apakah kamu merasa gigi 

depan kamu agak maju? 
  

10. Apakah gigi kamu terlihat diantara bibir atas dan bawah?   

11. Apakah ujung bibir kamu kebawah?   

12. Apakah mulut kamu sering terbuka ketika lagi beraktivitas?   

13. Apakah bibir kamu tebal?   

14. Apakah kamu merasa bibir atas kamu menghadap keatas?   
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Analisis Data 
 
Uji Normalitas 

 
 
Uji Linearitas 

 
 
Uji Korelasi 
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