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Lampiran 2. Lembar Kueisioner 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN SETELAH PENJELASAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur/Kelas : 

Alamat  : 

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan, manfaat apa 

yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini 

secara sukarela tanap paksaan. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga 

saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa kehilangan hak saya 

untuk mendapat pelayanan kesehatan. Juga saya berhak bertanya atau  meminta penjelasan 

pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui 

tentang penelitian ini. 

Bila teradi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan. 

 

 NAMA TANDA TANGAN TGL/BLN/THN 

Responden .... …. …. 

Saksi 1 …. …. …. 

 

Penanggung jawab peneliti  

  

Nama         : Debiyana 

 Alamat       : Rusunawa 2 Universitas Hasanuddin Blok B 

 Nomor Tlp : 081391660313 
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KUISIONER A 

DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum anda menjawab 

2. Berikan tanda (√) pada kolom            berdasarkan jawaban yang menurut anda benar 

No. Responden   :  

Hari/Tanggal   :  

Nama    : 

Kelas    : 

Alamat    : 

Jenis Kelamin   :             Laki-Laki      Perempuan 

Bermain Video Game  :   Ya       Tidak 

Menggunakan Kacamata :    Ya       Tidak 

Kelainan pada Mata  :    Ada  

 

Jenis Media yang dipakai :     

         

         

  

 

  

  

 

 Tidak Ada 

  

 

 

 

Handphone/Smartphone 

Tablet/Komputer 

Playstation 
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KUISIONER B 

LAMA BERMAIN VIDEO GAME 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum anda menjawab berdasarkan 

pengalaman yang anda alami. 

1. Apakah anda suka bermain video game ? 

a. Tidak terlalu suka 

b. Biasa saja 

c. Sangat suka 

2. Berapa sering anda bermain video game ? 

a. Setiap hari 

b. 1 kali dalam seminggu 

c. 2 kali dalam seminggu 

d. 1 – 2 kali dalam sebulan 

3. Apakah anda bermain video game secara terus-menerus ? 

        Ya   Tidak  (Jika Tidak, lanjut ke pertanyaan nomor 4) 

Jika Ya, 

Berapa lama waktu yang anda habiskan saat bermain video game ? 

a. < 2 jam/hari 

b. 2-4 jam/hari 

c. > 4 jam/hari 

4. Berapa lama dan pada waktu apa anda bermain video game ? 

Pagi (07.00-11.00) = ……. Jam 

Siang (12.00-16.00) = ……. Jam 

Malam (17.00-21.00) = …….. Jam 
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5. Sudah berapa lama anda mulai bermain video game ? 

a. < 1 tahun 

b. 1-3 tahun 

c. > 3 tahun 
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Lampiran 3 Hasil Kueisioner Durasi Bermain Video Game 

NO NAMA JK 
Visus (20 kaki) Terus-Menerus 

Frekuensi Periode Jam/Hari 
OD OS Ya Tidak 

1 Adelia Khairunnisa P 20/20 20/20   √ 2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 

2 Adika Gawna Kumara Yumna L 20/70 20/70 √   Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

3 Adinda Wulan P P 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

4 Adrian Danar Putra L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun >4 jam 

5 Afifah Khusnul Khotimah P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

6 Aidil Saputra L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

7 Aifa Putri Salsabila R P 20/30 20/30   √ 1x/minggu > 3 tahun 2-4 jam 

8 Alfiransyah L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

9 Alika Angraeni P 20/20 20/20   √ 1-2x/bulan 1-3 tahun <2 jam 

10 Alim Bahril L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

11 Anca L 20/20 20/20   √ 2x/minggu > 3 tahun <2 jam 

12 Andi Batara P Justicia L 20/30 20/30 √   Setiap Hari > 3 tahun >4 jam 

13 Andi Fauziah Azzahra P 20/20 20/20   √ 2x/minggu 1-3 tahun <2 jam 

14 Andi Muh. Rahmat Ramadhan L 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

15 Andi Muh. Rifat Sanjaya L 20/30 20/30 √   2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 

16 Andre L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

17 Angel Kristina D P 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun <2 jam 

18 Aprilianti Nadila P 20/20 20/20 √   Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

19 Araya Rezky Ramadhan L 20/20 20/20 √   1x/minggu > 3 tahun <2 jam 

20 Ari Akhmad P L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

21 Arviana Shela  A P 20/70 20/70   √ 2x/minggu > 3 tahun 2-4 jam 
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22 Arviani Shely A P 20/200 20/200   √ 2x/minggu > 3 tahun >4 jam 

23 Athifa Najwa P 20/20 20/20   √ 2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 

24 Atsir Nayla P 20/20 20/20 √   Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

25 Aurellia Dwi Maharani P 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

26 Badrun Hakim L 20/20 20/20   √ 2x/minggu > 3 tahun <2 jam 

27 Budi Luhur L 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

28 Cantika Azizah Putri P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

29 Cliffiano Exel Ambar L 20/20 20/20 √   2x/minggu > 3 tahun >4 jam 

30 Daffa Raditya Putra Pratama L 20/20 20/20   √ Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

31 Dewi Ayu Nur Rochmah P 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

32 Dian Fahkriah Tifany P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun >4 jam 

33 Diana Pratiwi P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

34 Fajar Priliyan Lestari L 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

35 Fathir Tri Ananda Juras L 20/25 20/25 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

36 Fatiya Albas P 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

37 Febrianti A P 20/30 20/30   √ 1x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

38 Fildzah Putri Amelia P 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

39 Firgiawan Ashary L 20/30 20/40 √   Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

40 Habib Ahmad Siddiq L 20/30 20/30   √ 2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 

41 Habibi Adam Assidiq L 20/30 20/30   √ 1x/minggu > 3 tahun 2-4 jam 

42 Haikal Rezky Fahrezi L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

43 I Kadek Dhyo Sawastika L 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

44 Keysia Angraeni M P 20/20 20/20   √ 2x/minggu 1-3 tahun <2 jam 

45 Magfirah Tri Nur F P 20/30 20/30   √ Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 
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46 Mentari Putri S P 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

47 Muh. Adriansyah L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

48 Muh. Aidir L 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

49 Muh. Al Hafid L 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

50 Muh. Arjun L 20/30 20/30 √   Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

51 Muh. Asril L 20/20 20/20   √ 2x/minggu > 3 tahun <2 jam 

52 Muh. Asrul L 20/30 20/30   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

53 Muh. Daffa N L 20/20 20/20   √ 2x/minggu > 3 tahun 2-4 jam 

54 Muh. Fahri L 20/30 20/30   √ Setiap Hari < 1 tahun >4 jam 

55 Muh. Fajar Ilham Syah L 20/50 20/50   √ Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

56 Muh. Farel Arif Raja L 20/100 20/100 √   Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

57 Muh. Ilyas L 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

58 Muh. Iqbal Cahyadi L 20/30 20/30   √ 2x/minggu > 3 tahun <2 jam 

59 Muh. Irghi S L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

60 Muh. Rehan Adik Putra L 20/30 20/30   √ Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

61 Muh. Rezky Fauzan L 20/20 20/20   √ 1x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

62 Muh. Rifky Al Farizi L 20/30 20/30   √ 1x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

63 Muh. Robby Juli Pratama L 20/20 20/20   √ 2x/minggu > 3 tahun 2-4 jam 

64 Muh. Syah Jahan S L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

65 Muh. Syam Saputra L 20/30 20/30 √   Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

66 Muh. Wahidin L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

67 Muh. Zaky L 20/30 20/30 √   1x/minggu > 3 tahun <2 jam 

68 Muh. Zhafran Ammar Syam L 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

69 Mustafa Labib L 20/30 20/30   √ 2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 
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70 Nadine Maulida P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

71 Naezyah Anggraeni Putri P 20/50 20/40   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

72 Natalia Efelin S P 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

73 Naurah Rafeyfa Adyla P 20/20 20/20   √ 1x/minggu < 1 tahun <2 jam 

74 Nayla Shifa Rayana P 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

75 Nur Azizah Azzahra P 20/40 20/30 √   Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

76 Nur Fitri Aulia P 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

77 Nur Muh. Rehza R L 20/20 20/20   √ 1x/minggu > 3 tahun <2 jam 

78 Nurasyahra Lely Fatmawati P 20/40 20/50   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

79 Nurmufidah P 20/50 20/50 √   Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

80 Nurul Aulia Ramadhani P 20/30 20/30   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 

81 Putri Febrina Mahya R P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun >4 jam 

82 Raffi Akbar L 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

83 Rahadi L 20/40 20/40 √   Setiap Hari > 3 tahun 2-4 jam 

84 Raja Fahd L 20/30 20/30 √   Setiap Hari > 3 tahun >4 jam 

85 Revy Setiawan R L 20/20 20/20   √ Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

86 Reyhan Fardan A L 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

87 Reywan Ubadah L 20/20 20/20 √   Setiap Hari < 1 tahun <2 jam 

88 Rezki Agung L 20/30 20/30   √ Setiap Hari 1-3 tahun >4 jam 

89 Riska Mansyur P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

90 St. Zainab Resky Hanafi P 20/20 20/20   √ Setiap Hari < 1 tahun 2-4 jam 

91 Teguh Adi Wijaya L 20/50 20/40 √   Setiap Hari 1-3 tahun 2-4 jam 

92 Terbit Ramadhan L 20/20 20/20 √   1x/minggu 1-3 tahun <2 jam 

93 Tri Febriyanti Putri M P 20/20 20/20   √ 2x/minggu < 1 tahun 2-4 jam 
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94 Ulil Amri L 20/20 20/20 √   Setiap Hari > 3 tahun <2 jam 

95 Vanessa Hasby M P 20/20 20/20   √ Setiap Hari 1-3 tahun <2 jam 

96 Wandi L 20/30 20/30   √ Setiap Hari > 3 tahun >4 jam 

97 Widyastuti P 20/30 20/30   √ 2x/minggu 1-3 tahun 2-4 jam 

98 Zulfa Izzatui Janna P 20/30 20/30   √ 2x/minggu < 1 tahun <2 jam 
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Lampiran 4. Hasil SPSS 

1. UJI NORMALITAS DATA 

 Durasi Bermain Video Game 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Durasi Bermain Video 

Game 
.382 98 .000 .627 98 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 Ketajaman Penglihatan 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOD .382 98 .000 .627 98 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

2. Karakteristik Responden 

 Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 58 59.2 59.2 59.2 

Perempuan 40 40.8 40.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOS .382 98 .000 .627 98 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 Kelas 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 A 17 17.3 17.3 17.3 

6 B 23 23.5 23.5 40.8 

6 C 16 16.3 16.3 57.1 

5 A 22 22.4 22.4 79.6 

5 B 20 20.4 20.4 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

3. Analisis Univariat 

 Durasi Bermain Video Game 

 

Durasi Bermain Video Game 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal (< 2 jam/hari) 41 41.8 41.8 41.8 

Berlebihan (>= 2 jam/hari) 57 58.2 58.2 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 Ketajaman Penglihatan 

 

 

VOD dan VOS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 57 58.2 58.2 58.2 

Mild Visual Impairment 37 37.8 37.8 95.9 

Moderate Visual Impairment 3 3.1 3.1 99.0 

Severe Visual Impairment 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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4. Analisis Bivariat 

 Hubungan Durasi Bermain Video Game Terhadap Tajam 

Penglihatan 

 

 

 

 Uji Chi Square dan OR 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.765a 1 .000   

Continuity Correctionb 16.058 1 .000   

Likelihood Ratio 18.873 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Durasi Bermain Video Game * Ketajaman Penglihatan Crosstabulation 

 

Ketajaman Penglihatan 

Total Normal 

Penurunan 

Visus 

Durasi Bermain Video Game Normal (< 2 jam/hari) Count 34 7 41 

% within 

Ketajaman 

Penglihatan 

59.6% 17.1% 41.8% 

% of Total 34.7% 7.1% 41.8% 

Berlebihan (>= 2 jam/hari) Count 23 34 57 

% within 

Ketajaman 

Penglihatan 

40.4% 82.9% 58.2% 

% of Total 23.5% 34.7% 58.2% 

Total Count 57 41 98 

% within 

Ketajaman 

Penglihatan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.2% 41.8% 100.0% 
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Linear-by-Linear Association 17.583 1 .000   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.15. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Durasi 

Bermain Video Game 

(Normal (< 2 jam/hari) / 

Berlebihan (>= 2 jam/hari)) 

7.180 2.721 18.949 

For cohort VOD = Normal 2.055 1.456 2.901 

For cohort VOD = 

Penurunan Visus 
.286 .141 .581 

N of Valid Cases 98   

 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 7.180 

ln(Estimate) 1.971 

Standardized Error of ln(Estimate) .495 

Asymptotic Significance (2-sided) .000 

Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 2.721 

Upper Bound 18.949 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound 1.001 

Upper Bound 2.942 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Lampiran 6. Etik Penelitian 

 


