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Lampiran 1. Kuesioner Kelelahan Kerja Industrial Fatique Research Committee 

(IFRC) 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

NAMA : 

UMUR :                    tahun 

LAMA KERJA :                    jam/hari 

MASA KERJA :                    tahun 

 

 B. KUESIONER KELELAHAN KERJA 

Keterangan :  1 = tidak pernah merasakan 

   2 = kadang-kadang merasakan (1-2 hari dalam 1 

minggu) 

   3 = sering merasakan (3-4 hari dalam 1 minggu) 

   4 = setiap hari merasakan 

No. Pertanyaan  
Skoring 

1 2 3 4 

1 
Apakah saudara mengalami berat di kepala 
pada saat bekerja? 

    

2 
Apakah saudara mengalami lelah seluruh 
tubuh pada saat bekerja? 

    

3 
Apakah saudara mengalami kaki merasa 
berat pada saat bekerja? 

    

4 
Apakah saudara sering menguap saat 
bekerja? 

    

5 
Apakah saudara mengalami kacau pikiran 
saat bekerja? 

    

6 
Apakah saudara mengantuk saat bekerja?     

7 
Apakah saudara merasakan beban pada mata 
pada saat bekerja? 

    

8 
Apakah saudara mengalami kaku dan 
canggung dalam bergerak saat bekerja? 

    

9 
Apakah saudara mengalami 
ketidakseimbangan dalam berdiri saat 
bekerja? 

    

10 
Apakah saudara ingin berbaring saat bekerja?     

11 
Apakah saudara merasa susah berfikir pada 
saat bekerja? 
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12 
Apakah saudara mengalami lelah bicara pada 
saat bekerja? 

    

13 
Apakah saudara menjadi gugup pada saat 
bekerja? 

    

14 
Apakah saudara tidak dapat berkonsentrasi 
saat bekerja? 

    

15 
Apakah saudara sulit memusatkan perhatian 
saat bekerja?  

    

16 
Apakah saudara cenderung lupa saat 
bekerja? 

    

17 
Apakah saudara merasa kurang percaya diri 
saat bekerja? 

    

18 
Apakah saudara mengalami cemas terhadap 
sesuatu saat bekerja? 

    

19 
Apakah saudara tidak dapat mengontrol sikap 
saat bekerja? 

    

20 
Apakah saudara tidak dapat tekun saat 
bekerja? 

    

21 
Apakah saudara mengalami sakit di kepala 
saat bekerja? 

    

22 
Apakah saudara mengalami kaku di bagian 
bahu setelah bekerja? 

    

23 
Apakah saudara mengalami nyeri di 
punggung setelah bekerja? 

    

24 
Apakah saudara mengalami tertekan saat 
bekerja? 

    

25 
Apakah saudara sangat haus setelah 
bekerja? 

    

26 
Apakah suara saudara menjadi serak  setelah 
bekerja? 

    

27 
Apakah saudara mengalami pusing setelah 
bekerja? 

    

28 
Apakah kelopak mata saudara menjadi kejang 
saat bekerja?  

    

29 
Apakah anggota badan saudara bergetar 
(tremor) saat bekerja?  

    

30 
Apakah saudara kuranng sehat saat bekerja?     
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Lampiran 2. Hasil Analisis Data 

1. Hasil Analisis Univariat 

Kelelahan Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 23 31.5 31.5 31.5 

Sedang 50 68.5 68.5 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

Umur 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 35 Tahun 24 32.9 32.9 32.9 

≥ 35 Tahun 49 67.1 67.1 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 8 Jam 11 15.1 15.1 15.1 

> 8 Jam 62 84.9 84.9 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 5 Tahun 9 12.3 12.3 12.3 

> 5 Tahun 64 87.7 87.7 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  
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Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 41 56.2 56.2 56.2 

Sedang 32 43.8 43.8 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

Indeks Masa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Underweight 16 21.9 21.9 21.9 

Normal 57 78.1 78.1 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

Posisi Duduk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 34 46.6 46.6 46.6 

Tinggi 39 53.4 53.4 100.0 

 Total 73 100.0 100.0  

 

2. Hasil Analisis Bivariat 

Kelelahan Kerja * Umur Crosstab  

 

Kelelahan Kerja 

Total 

 

Rendah Sedang  

Umur < 35 Tahun Count 3 21 24  

Expected Count 12.5 87.5 100  

≥ 35 Tahun Count 20 29 49  

Expected Count 40.8 59.1 100  

Total Count 23 50 73  

Expected Count 53.3 146.6 100  
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square 5.986
a
 1 .014   0,207 

Continuity 

Correction
b
 

4.745 1 .029   
 

Likelihood Ratio 6.621 1 .010    

Fisher's Exact Test    .017 .012  

Linear-by-Linear 

Association 
5.904 1 .015   

 

N of Valid Cases 73      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 7.56. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
 

Kelelahan Kerja * Lama Kerja Crosstab 

 

Kelelahan Kerja 

Total Rendah Sedang 

Lama Kerja ≤ 8 Jam Count 8 3 11 

Expected Count 72 27 100 

> 8 Jam Count 15 47 62 

Expected Count 24.2 75.8 100 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 96 102 100 

 

Chi-Square Tests  

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square 10.198
a
 1 .001   8,356 

Continuity 

Correction
b
 

8.073 1 .004   
 

Likelihood Ratio 9.472 1 .002    

Fisher's Exact Test    .003 .003  
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Linear-by-Linear 

Association 
10.058 1 .002   

 

N of Valid Cases 73      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 5.04. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
 

Kelelahan Kerja * Masa Kerja Crosstab 

 

Kelelahan Kerja 

Total Rendah Sedang 

Masa Kerja ≤ 5 Tahun Count 4 5 9 

Expected Count 44.5 55.5 100 

> 5 Tahun Count 19 45 64 

Expected Count 29.7 70.3 100 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 74,2 125,8 100 

 

Chi-Square Tests  

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square .796
a
 1 .372   1,895 

Continuity 

Correction
b
 

.259 1 .611   
 

Likelihood Ratio .758 1 .384    

Fisher's Exact Test    .450 .297  

Linear-by-Linear 

Association 
.785 1 .376   

 

N of Valid Cases 73      

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2.84. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
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Kelelahan Kerja * Beban Kerja Crosstab 

 

Kelelahan Kerja 

Total Rendah Sedang 

Beban Kerja Ringan Count 11 30 41 

Expected Count 26.8 73.2 100 

Sedang Count 12 20 32 

Expected Count 37.5 62.5 43.8 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 54.3 135.7 100 

 
Chi-Square Tests  

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square .948
a
 1 .330   0,518 

Continuity 

Correction
b
 

.518 1 .472   
 

Likelihood Ratio .945 1 .331    

Fisher's Exact Test    .447 .235  

Linear-by-Linear 

Association 
.935 1 .333   

 

N of Valid Cases 73      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 10.08. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
 

Kelelahan Kerja * IMT Crosstab 

 

Kelelahan Kerja 

Total Rendah Sedang 

IMT Underweight Count 4 12 16 

Expected Count 25 75 100 

Normal Count 19 38 57 

Expected Count 33.3 66.7 100 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 58.3 141.7 100 
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Chi-Square Tests  

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square .402
a
 1 .526   0,882 

Continuity 

Correction
b
 

.109 1 .742   
 

Likelihood Ratio .415 1 .520    

Fisher's Exact Test    .762 .379  

Linear-by-Linear 

Association 
.397 1 .529   

 

N of Valid Cases 73      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 5.04. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
 

  

Kelelahan Kerja * Posisi Duduk Crosstab 

 

Kelelahan Kerja 

Total Rendah Sedang 

Posisi Duduk Rendah Count 15 19 34 

Expected Count 44.1 55.9 100 

Tinggi Count 8 31 39 

Expected Count 20.5 79.5 100 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 64.6 135.4 100 

 

Chi-Square Tests  

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

OR 

Pearson Chi-Square 4.690
a
 1 .030   3,040 

Continuity 

Correction
b
 

3.660 1 .056   
 

Likelihood Ratio 4.730 1 .030    

Fisher's Exact Test    .043 .028  
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Linear-by-Linear 

Association 
4.626 1 .031   

 

N of Valid Cases 73      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 10.71. 

 

b. Computed only for a 2x2 table  
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Lampiran 3. Master Tabel 

N

o.  

A. Pertanyaan Kuesioner Kelelahan Kerja J

K 
Kode Ket. 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

1

0 

P 

1

1 

P 

1

2 

P 

1

3 

P 

1

4 

P 

1

5 

P 

1

6 

P 

1

7 

P 

1

8 

P 

1

9 

P 

2

0 

P 

2

1 

P 

2

2 

P 

2

3 

P 

2

4 

P 

2

5 

P 

2

6 

P 

2

7 

P 

28 

P 

2

9 

P 

3

0 

   

1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 54 1 sedang 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 52 2 rendah 

3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 49 2 rendah 

4 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 4 1 2 1 1 2 50 1 rendah 

5 1 1 1 4 2 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 2 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 59 2 sedang 

6 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 54 2 sedang 

7 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 49 1 rendah 

8 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 49 2 rendah 

9 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 45 1 rendah 

1

0 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 50 2 
rendah 

1

1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 52 2 
rendah 

1

2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 46 1 
rendah 

1

3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 4 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 48 2 
rendah 

1

4 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 47 2 
rendah 

1

5 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 48 2 
rendah 

1

6 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 47 1 
rendah 

1

7 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 48 2 
rendah 

1

8 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 1 48 2 
rendah 

1

9 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 47 2 
rendah 

2

0 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 1 54 2 
sedang 

2

1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 4 3 3 2 56 2 
sedang 

2

2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 54 2 
sedang 

2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 54 2 sedang 
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3 

2

4 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 54 2 
sedang 

2

5 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 53 2 
sedang 

2

6 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 3 4 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 50 1 
rendah 

2

7 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 43 2 
rendah 

2

8 2 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 2 1 1 53 2 
sedang 

2

9 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 4 2 1 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 54 2 
sedang 

3

0 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 50 1 
rendah 

3

1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 49 2 
rendah 

3

2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 44 1 
rendah 

3

3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 50 1 
rendah 

3

4 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 48 2 
rendah 

3

5 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 54 2 
sedang 

3

6 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 47 1 
rendah 

3

7 2 2 2 3 1 1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 47 2 
rendah 

3

8 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 51 2 
rendah 

3

9 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 53 2 sedang 

4

0 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 54 2 sedang 

4

1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 52 2 rendah 

4

2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 46 1 rendah 

4

3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 49 1 rendah 

4

4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 49 1 rendah 
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4

5 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 54 2 sedang 

4

6 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 49 1 rendah 

4

7 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 46 2 rendah 

4

8 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 47 1 
rendah 

4

9 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 49 2 
rendah 

5

0 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 47 1 
rendah 

5

1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 55 2 
sedang 

5

2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 48 1 
rendah 

5

3 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 51 1 
rendah 

5

4 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 56 2 
sedang 

5

5 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 46 2 
rendah 

5

6 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 50 1 
rendah 

5

7 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 52 2 
rendah 

5

8 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 47 2 
rendah 

5

9 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 47 2 
rendah 

6

0 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 1 51 2 
rendah 

6

1 2 3 3 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 61 2 
sedang 

6

2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 52 2 
rendah 

6

3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 50 1 
rendah 

6

4 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 48 2 
rendah 

6

5 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 48 2 
rendah 

6 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 50 2 rendah 



 
 

46 
 

6 

6

7 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 48 1 
rendah 

6

8 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 48 2 
rendah 

6

9 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 48 2 
rendah 

7

0 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 53 2 
sedang 

7

1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 62 2 
sedang 

7

2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 51 1 
rendah 

7

3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 51 2 
rendah 
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No. Res 

Umur Lama Kerja Masa Kerja Beban Kerja IMT POSISI DUDUk 

Tahun Kode Jam Kode Tahun Kode Denyut Nadi Kode Ket. Kg/m^2 Kode Ket.  Skor REBA Level Risiko  Ket. 

1 45 2 8 1 7 2 100 1 ringan 24 2 Normal 3 1 Rendah 

2 33 1 10 2 9 2 110 2 sedang 20 2 Normal 5 2 tinggi 

3 50 2 13 2 13 2 90 1 ringan 18 1 Underweight 5 2 tinggi 

4 34 1 7 1 5 1 99 1 ringan 25 2 Normal 4 1 Rendah 

5 53 2 9 2 10 2 97 1 ringan 24 2 Normal 6 2 tinggi 

6 32 1 12 2 7 2 101 2 sedang 25 2 Normal 3 1 Rendah 

7 51 2 10 2 9 2 112 2 sedang 17 1 Underweight 2 1 Rendah 

8 50 2 9 2 11 2 98 1 ringan 17 1 Underweight 5 2 tinggi 

9 47 2 8 1 12 2 105 2 sedang 19 2 Normal 5 2 tinggi 

10 46 2 11 2 9 2 107 2 sedang 25 2 Normal 3 1 Rendah 

11 30 1 10 2 10 2 97 1 ringan 22 2 Normal 6 2 tinggi 

12 40 2 13 2 13 2 99 1 ringan 18 1 Underweight 5 2 tinggi 

13 33 1 9 2 11 2 96 1 ringan 23 2 Normal 3 1 Rendah 

14 45 2 10 2 11 2 95 1 ringan 19 2 Normal 6 2 tinggi 

15 48 2 10 2 9 2 99 1 ringan 18 1 Underweight 6 2 tinggi 

16 47 2 9 2 10 2 111 2 sedang 24 2 Normal 2 1 Rendah 

17 50 2 11 2 12 2 103 2 sedang 25 2 Normal 5 2 tinggi 

18 40 2 10 2 9 2 100 1 ringan 17 1 Underweight 5 2 tinggi 

19 34 1 9 2 5 1 105 2 sedang 16 1 Underweight 3 1 Rendah 

20 45 2 12 2 6 2 100 1 ringan 25 2 Normal 2 1 Rendah 

21 34 1 10 2 9 2 97 1 ringan 21 2 Normal 5 2 tinggi 

22 37 2 14 2 11 2 111 2 sedang 18 1 Underweight 6 2 tinggi 

23 30 1 12 2 8 2 100 1 ringan 24 2 Normal 2 1 Rendah 

24 41 2 10 2 6 2 108 2 sedang 19 2 Normal 5 2 tinggi 

25 39 2 9 2 12 2 98 1 ringan 23 2 Normal 2 1 Rendah 

26 37 2 9 2 10 2 110 2 sedang 20 2 Normal 5 2 tinggi 

27 30 1 10 2 8 2 96 1 ringan 18 1 Underweight 6 2 tinggi 

28 42 2 13 2 11 2 99 1 ringan 24 2 Normal 3 1 Rendah 

29 30 1 11 2 6 2 101 2 sedang 22 2 Normal 3 1 Rendah 

30 44 2 10 2 6 2 99 1 ringan 18 1 Underweight 5 2 tinggi 

31 33 1 12 2 9 2 91 1 ringan 25 2 Normal 2 1 Rendah 

32 46 2 10 2 12 2 109 2 sedang 19 2 Normal 3 1 Rendah 

33 45 2 11 2 9 2 115 2 sedang 19 2 Normal 5 2 tinggi 

34 48 2 9 2 11 2 100 1 ringan 18 1 Underweight 2 1 Rendah 

35 50 2 9 2 9 2 100 1 ringan 25 2 Normal 6 2 tinggi 

36 38 2 10 2 5 1 114 2 sedang 20 2 Normal 4 1 Rendah 

37 36 2 10 2 11 2 95 1 ringan 20 2 Normal 5 2 tinggi 
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38 30 1 13 2 8 2 103 2 sedang 22 2 Normal 5 2 tinggi 

39 32 1 9 2 10 2 100 1 ringan 19 2 Normal 4 1 Rendah 

40 33 1 13 2 9 2 96 1 ringan 19 2 Normal 3 1 Rendah 

41 40 2 15 2 6 2 108 2 sedang 20 2 Normal 6 2 tinggi 

42 37 2 8 1 7 2 100 1 ringan 24 2 Normal 6 2 tinggi 

43 36 2 14 2 10 2 104 2 sedang 20 2 Normal 4 1 Rendah 

44 35 2 10 2 6 1 95 1 ringan 19 2 Normal 6 2 tinggi 

45 35 2 9 2 8 2 109 2 sedang 25 2 Normal 3 1 Rendah 

46 40 2 7 1 10 2 100 1 ringan 22 2 Normal 3 1 Rendah 

47 38 2 11 2 8 2 100 1 ringan 25 2 Normal 6 2 tinggi 

48 37 2 10 2 7 2 106 2 sedang 19 2 Normal 3 1 Rendah 

49 33 1 12 2 7 2 118 2 sedang 22 2 Normal 5 2 tinggi 

50 30 1 13 2 10 2 97 1 ringan 22 2 Normal 2 1 Rendah 

51 30 1 9 2 5 1 99 1 ringan 25 2 Normal 5 2 tinggi 

52 41 2 7 1 12 2 107 2 sedang 18 1 Underweight 3 1 Rendah 

53 44 2 13 2 8 2 100 1 ringan 20 2 Normal 4 1 Rendah 

54 37 2 8 1 10 2 105 2 sedang 22 2 Normal 6 2 tinggi 

55 35 2 10 2 5 1 100 1 ringan 19 2 Normal 3 1 Rendah 

56 35 2 15 2 11 2 99 1 ringan 25 2 Normal 3 1 Rendah 

57 37 2 13 2 8 2 102 2 sedang 17 1 Underweight 6 2 tinggi 

58 40 2 8 1 5 1 100 1 ringan 22 2 Normal 2 1 Rendah 

59 45 2 10 2 7 2 98 1 ringan 18 1 Underweight 2 1 Rendah 

60 37 2 10 2 10 2 94 1 ringan 23 2 Normal 5 2 tinggi 

61 33 1 9 2 12 2 103 2 sedang 20 2 Normal 5 2 tinggi 

62 32 1 11 2 4 1 95 1 ringan 19 2 Normal 6 2 tinggi 

63 38 2 8 1 8 2 108 2 sedang 23 2 Normal 4 1 Rendah 

64 39 2 10 2 13 2 100 1 ringan 21 2 Normal 5 2 tinggi 

65 30 1 13 2 8 2 107 2 sedang 18 1 Underweight 6 2 tinggi 

66 36 2 10 2 12 2 115 2 sedang 22 2 Normal 2 1 Rendah 

67 32 1 7 1 5 1 108 2 sedang 20 2 Normal 6 2 tinggi 

68 37 2 10 2 10 2 98 1 ringan 20 2 Normal 2 1 Rendah 

69 34 1 9 2 10 2 107 2 sedang 19 2 Normal 6 2 tinggi 

70 43 2 14 2 8 2 100 1 ringan 17 1 Underweight 6 2 tinggi 

71 30 1 9 2 12 2 107 2 sedang 25 2 Normal 5 2 tinggi 

72 35 2 12 2 7 2 99 1 ringan 23 2 Normal 2 1 Rendah 

73 37 1 8 1 10 2 109 2 sedang 22 2 Normal 5 2 tinggi 
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Lampiran 4. Surat Izin Data Awal 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM UNHAS 
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Lampiran 6. Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal, Pelayanan Terpadu Satu 
Pintu, Tenaga Kerja dan Transmigrasi Kabupaten Soppeng 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama  : Ikrama Wardianti Basri 
NIM  : K011201207 
TTL  : Polewali, 17 Juni 2002 
Agama  : Islam 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Suku  : Bugis 
Alamat  : Jalan Sejati Unhas Kec. Tamalanrea 
E-mail  : vebyikrama1706@gmail.com 
No. HP  : 0882019618177 

 
B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD Negeri 140 Masumpu 
2. MTs Negeri Soppeng 
3. SMA Negeri 5 Soppeng 
4. Program Sarjana (S1) Kesehatan Masyarakat, Departemen Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 
Hasanuddin 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


