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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir data responden 

Isilah dengan jelas dan lengkap 

A1 Nama   

A2 Tempat/ 

tanggal lahir 

 

A3 Umur  

A4 No. HP (WA) 

AKTIF 

 

A6 Sekolah/kelas  

A7 Uang saku  

 Tinggi badan  

 Berat badan  

 Lingkar perut  

 Lingkar 

lengan atas 

 

Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang 

paling sesuai  

A8 Agama  Islam 

 Kristen 

 Hindu 

 Buddha 

 Lainnya, sebutkan ………………… 

A9 Suku   Bugis 

 Makassar 

 Toraja 

 Campuran 

 Lainnya, sebutkan ………………… 

A10 Pekerjaan 

ayah  

 PNS 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah 

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 

 Lainnya, sebutkan………………. 

A11 Pekerjaan ibu  PNS 

 Pegawai Swasta   

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah 

 Buruh/Petani/Pedagang keliling  

 Ibu rumah tangga   

 Lainnya, sebutkan………………. 

A12 Pendidikan 

ayah 

 Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 
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 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan………………. 

A13 Pendidikan 

ibu 

 Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan………………. 

A14 Penghasilan 

orang 

tua/Bulan 

(jika kedua 

orangtua 

bekerja, maka 

penghasilan 

ayah dan ibu 

digabungkan) 

 < Rp 1.500.000 

 Rp 1.500.000 – Rp 2.500.000 

 Rp >2.500.000 – Rp 3.500.000 

 > Rp 3.500.000 
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Lampiran 2 Kuesioner pengetahuan buah dan sayur 

 Beri tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban berikut.  
B1 Menurut anjuran kesehatan, berapa minimal porsi buah yang 

sebaiknya dikonsumsi dalam sehari.... 

[ ]  a. 1 porsi per hari 

b. 2 porsi per hari 

c. 5 porsi per hari 

d. 3 porsi per minggu 

e. Tidak tahu 

B2 Menurut anjuran kesehatan, berapa minimal porsi sayur yang 

sebaiknya dikonsumsi dalam sehari... 

[ ] a. 1 porsi per hari 

b. 2 porsi per hari 

c. 5 porsi per hari 

d. 3 porsi per minggu 

e. Tidak tahu 

B3 Manfaat buah dan sayur bagi kesehatan... 

[ ] 

a. Sebagai zat anti 

kanker 

b. Mencegah 

osteoporosis 

c. Mengobati asam urat 

d. Sebagai penghilang rasa 

sakit 

e. Tidak tahu 

B4 Jenis zat gizi yang banyak terkandung dalam buah dan sayur.... 

[ ] a. Karbohidrat 

b. Vitamin 

c. Protein 

d. Lemak 

e. Tidak tahu 

B5 Vitamin yang paling banyak terkandung pada buah dan sayur... 

[ ] a. Vitamin K 

b. Vitamin E 

c. Vitamin D 

d. Vitamin A 

e. Tidak tahu 

B6 Buah yang memiliki kandungan air paling banyak.... 

[ ] a. Semangka 

b. Jeruk 

c. Pisang 

d. Melon 

e. Tidak tahu 

B7 Sayur yang tergolong kelompok sayuran daun adalah... 

[ ] a. Timun 

b. Kangkung 

c. Wortel 

d. Kedelai  

e. Tidak tahu 

B8 Buah-buahan yang termasuk buah musiman adalah.... 

[ ] a. Durian 

b. Pisang 

c. Pepaya  

d. Jeruk 

e. Tidak tahu 
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A9 Buah dan sayur baik untuk melancarkan pencernaan karena 

banyak mengandung.... 
[ ] 

a. Serat 

b. Vitamin 

c. Glukosa 

d. Lemak 

e. Tidak tahu 

B10 Penyakit yang muncul karena kekurangan mengonsumsi vitamin 

C adalah .... 
[ ] 

a. Rabun ayam 

b. Sariawan 

c. Osteoporosis 
d. Cacingan 

e. Tidak tahu 

B11 
 

Buah dan sayur dapat mencegah kanker karena mengandung ... 

[ ] a. Antibiotik 

b. Antioksidan 

c. Zat Besi 
d. Fosfor 

e. Tidak tahu 

B12 Cara mengonsumsi buah yang paling baik adalah buah yang.... 

[ ] 

a. Diolah 
menjadi 
minuman 
sari buah 
kemasan 
 

b. Diolah 
menjadi 
manisan 

c. Dalam 
keadaan 
mentah/segar 

 

d. Dikalengkan 

e. Tidak tahu 

B13 Dampak buruk pada kandungan gizi dari terlalu lama saat 

merebus sayuran adalah.... 

[ ] 
a. Tidak mudah dicerna 

b. Vitamin dan mineral 
banyak berkurang 

c. Bertambah 
lezat 

d. Mengubah 
rasa 

e. Tidak tahu 

B14 Cara yang paling baik untuk menjaga kadar vitamin C pada buah 

dan sayuran adalah.... 

[ ] 
a. Disimpan di dalam lemari pendingin 

b. Disimpan di ruang terbuka  

c. Merendam dengan air 

d. Memasak dengan suhu tinggi pada waktu yang lama 

e. Tidak tahu 

B15 Jika kekurangan konsumsi buah dan sayur, akibat yang akan 

ditimbulkan adalah.... 

[ ] a. Lemas 

b. Sesak nafas 

c. Daya tahan tubuh terganggu 

d. Magh 

e. Tidak tahu 
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Lampiran 3 Kuesioner efikasi diri (Self-efficacy) 

1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (✓) di 
salah satu jawaban sesuai dengan yang benar-benar Anda pikirkan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban 
yang ingin diganti dan lingkari kembali pada jawaban yang ingin anda pilih.  

3. Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS = tidak setuju, STS = sangat 
tidak setuju. 

4. Cemilan buah yang dikonsumsi secara langsung maupun yang diolah seperti 
salad, jus, keripik, rujak dll.  

 

 No Pernyataan SS S TS STS 

C1 Saya yakin bisa mengonsumsi buah dan sayuran 

setiap hari  

    

C2 Saya yakin bisa mengonsumsi buah dan sayuran 

lebih banyak dari sebelumnya  

    

C3 Saya yakin bisa mengonsumsi buah dan sayuran 

lebih beragam  

    

C4 Saya yakin bisa mengonsumsi minimal 3 porsi 

sayuran dalam sehari (yaitu saat sarapan, saat 

makan siang dan saat makan malam) 

    

C5 Saya yakin bisa mengonsumsi minimal 2 porsi 

buah dan sayur untuk dijadikan snack/camilan 

    

C6 Saya yakin bisa menambahkan sayuran pada 

makanan yang saya buat (misalnya mie instan) 

    

C7 Saya yakin lebih memilih makanan yang ada 

sayurnya ketika makan diluar rumah (di kantin, di 

pasar, di rumah makan, atau di pesta...) 

    

C8 Saya yakin lebih memilih minuman dari buah (es 

buah, jus buah, es kelapa, es jeruk dst...)  

    

C9 Saya yakin bisa makan buah dan sayur walaupun 

orang dirumah tidak makan buah dan sayur 

    

C10 Saya yakin bisa makan buah dan sayur walaupun 

teman-teman saya tidak makan buah dan sayur 

    

C11 Saya yakin akan lebih memilih buah dan sayur 

ketika saya pergi berbelanja (ke pasar, mall, dst)   
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Lampiran 4 Kuesioner ekspektasi hasil  (Outcome expectations) 

 

1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (✓) di 

salah satu jawaban sesuai dengan yang benar-benar Anda pikirkan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban 

yang ingin diganti dan lingkari kembali pada jawaban yang ingin anda pilih.  

3. Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS = tidak setuju, STS = sangat 

tidak setuju. 

 

 No Pernyataan SS S TS STS 

D1 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan menjadi sehat  

    

D2 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan menjadi bugar 

    

D3 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan mendapatkan berat badan ideal  

    

D4 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan memiliki pencernaan yang baik  

    

D5 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan lebih disukai oleh orang tua saya 

    

D6 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran saya 

akan terlihat lebih cantik (memiliki kulit dan rambut 

yang sehat) 

    

D7 Jika saya mengonsumsi buah dan sayuran teman 

saya akan menilai saya anak yang sehat  

    

D8 Jika saya mengonsumsi sayur, makanan saya akan 

terasa lebih enak (nikmat dan lezat)  

    

D9 Jika saya mengonsumsi buah, saya akan 

merasakan rasa segar dan manis  

    

 D1-D4: Physical outcome expectations; D5-D7: Social outcome 
expectations; D8-D9: Self-evaluative outcome expectations 
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Lampiran 5 Kuesioner regulasi diri  (Self-regulation) 

1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (✓) di 
salah satu jawaban sesuai dengan yang benar-benar Anda pikirkan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban 
yang ingin diganti dan lingkari kembali pada jawaban yang ingin anda pilih.  

3. Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS = tidak setuju, STS = sangat 
tidak setuju. 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

E1 Saya akan makan buah dan sayuran setiap hari 

karena itu mudah 

    

E2 Saya mampu mengonsumsi lebih banyak buah dan 

sayuran 

    

E3 Saya akan mencoba mengonsumsi buah-buahan 

baru yang asing bagi saya 

    

E4 Saya mau mengonsumsi sayuran yang mentah     

E5 Saya akan membeli buah atau sayuran yang saya 

suka dengan uang jajan sendiri 

    

E6 Saya tidak malu makan lebih banyak buah dan 

sayuran 

    

E7 Saya akan tetap mengonsumsi buah dan sayuran 

walaupun tidak suka rasanya 

    

E8 Saya akan meminta orang tua membelikan buah 

dan sayuran yang saya suka 

    

E9 Saya akan meminta orang tua mengolah buah dan 

sayuran yang saya suka (seperti memotongkan 

buah atau memasakan sayuran) 

    

E10 Saya akan mengonsumsi buah dan sayuran 

meskipun ibu/orang lain tidak menyiapkannya 

untuk saya 

    

E1-E2: Menetapkan tujuan dan menyusun perencanaan, E3-E5 melatih diri, 

E6-E7 Konsekuensi diri; E8-E9: Meminta bantuan, E10: Mengatur lingkungan 
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Lampiran 6 Semi-Quantitatif Food Frequency Questionnaire 

Nama pewawancara :       Tanggal: 

No Bahan Makanan 
Ukuran 
Standar 

Frekuensi Jumlah Konsumsi Rata – Rata 
Konsumsi Per 
Hari 1x/hari 

1x/ 
minggu 

1x/ 
bulan 

Tidak 
Pernah 

Porsi URT Gram 

1 Terong 2 potong         

2 Daun kelor 2 sdm         

3 Daun labu 2 sdm         

4 Daun singkong 2 sdm         

5 Bayam 2 sdm         

6 Kangkung 2 sdm         

7 Sawi hijau 2 sdm         

8 Wortel (20 gr) 2 sdm         

9 Tomat (15 gr) 1 buah         

10 
Kacang 
panjang 

2 sdm         

11 Kol 1 sdm         
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No Bahan Makanan 
Ukuran 
Standar 

Frekuensi Jumlah Konsumsi Rata – Rata 
Konsumsi Per 

Hari 
1x/hari 

1x/ 
minggu 

1x/ 
bulan 

Tidak 
Pernah 

Porsi URT Gram 

12 Labu siam 2 sdm 
        

13 Labu kuning 2 sdm 
        

14 Mentimun 2 potong 
        

15 Pare (20 gr) 2 potong 
        

16 Buncis (20 gr) 2 sdm 
        

17 Lawi-lawi 2 sdm 
        

18 Donge-donge 2 sdm 
        

19   
        

20   
        

21 Kelapa muda 
1 buah 
sedang 

        

22 Semangka 
1 ptg 
sedang 

        

23 Mangga 
1 buah 
sedang 

        

24 Pepaya 
1 buah 
sedang 

        

25 Pisang 1 buah 
sedang 
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No 
Bahan 
Makanan 

Ukuran 
Standar 

Frekuensi Jumlah Konsumsi Rata – Rata 
Konsumsi Per 

Hari 
1x/hari 

1x/ 
minggu 

1x/ 
bulan 

Tidak 
Pernah 

Porsi URT Gram 

26 Jeruk 
1 buah 
sedang 

        

27 
Nanas 

1 ptg 
sedang 

        

28 Apel 
1 buah 
besar 

        

29 Melon 
1 ptg 
sedang 

        

31 Alpukat 
1/2 buah 
sedang 

        

32 
Anggur 10 buah 

sedang 

        

33 Jambu biji 5 biji 
        

34 Jambu air 
1 buah 

Sedang 
        

35 Salak 5 biji 
        

36 
Sawo 1 buah 

sedang 

        

37 
Rambutan 1 ptg 

sedang 
        

38 Langsat 10 biji         

39 
Gersen  

10 biji         

40 
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Lampiran 7 Modul edukasi gizi pada kelompok intervensi 
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Lampiran 8 Leaflet edukasi gizi pada kelompok kontrol 
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Lampiran 9 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 10 Etik penelitian 
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Lampiran 11 Surat izin penelitian 
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Surat izin penelitian 
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Surat izin penelitian 
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Surat izin penelitian 
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Surat izin penelitian 
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Lampiran 12 Surat bebas plagiasi   
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Lampiran 13 Riwayat Hidup 
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4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia 

5. Email    : mbambanguswatulf@poltekkes-mks.ac.id  

firdausmu22k@student.unhas.ac.id  

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. 2003 – 2009  : SD Negeri 11 Loa Janan 

2. 2010 – 2013  : MTs. PPKP Ribathul Khail Tenggarong 

3. 2013 – 2016  : SMK Muhammadiyah Loa Janan 

4. 2016 – 2021  : D4-Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,  

Poltekkes Kemenkes Makassar 
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