
52 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abubakar, H. R. I. (2021). Pengantar metodologi penelitian. Depok: Suka-Press 
UIN Sunan Kalijaga. https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=5ijK 
EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=Pengantar+metodologi+penelitian.+Suk
aPress+UI+Sunan+Kalijaga&ots=kRO7zfI1ne&sig=1RCkZhofUmMl1Yr6fK
VCSLotY98 

Alwan, N. (2023). Risiko Jarak Kehamilan Terhadap Kejadian Kekurangan Energi 
Kronis Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia. Nursing Care 
and Health Technology, 3(2), 61–66. http://ojs.nchat.id/index.php/nchat/ 
article/view/70   

Ama, P. G. B., Rivanto, R., & Ramon, V. (2021). Pengaruh Faktor Intrinsik dan 
Ekstrinsik terhadap Perilaku Merokok pada Siswa SMP Trisoko. Jurnal 
Ilmu Kesehatan Masyarakat, 10(2), 102-109. https://journals.stikim.ac.id/ 
index.php/jikm/article/view/870 

Amanah, I. R. (2019). Studi Farmakoepidemiologi Vitamin Penambah Darah pada 
Ibu Hamil di Kecamatan Jatinangor. Jurnal Kesehatan Vokasional, 4(3), 
153-160. http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=121 
9600&val=11029&title=Studi%20Farmakoepidemiologi%20Vitamin%20Pe
nambah%20Darah%20pada%20Ibu%20Hamil%20di%20Kecamatan%20 

Anastasya, A. M. (2022). Hubungan Pengetahuan, Sikap, Norma Subjektif, dan 
Kontrol Perilaku dengan Niat Melaksanakan Perilaku Pencegahan 
Anemia pada Siswi SMA Negeri di Kota Makassar [Skripsi, Universitas 
Hasanuddin]. http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/21383/  

Andriani, D. P. (2019). Metode Sampling. Malang: Debrina.. http://www.debrina 
.lecture.ub.ac.id/files/2017/10/12-Metode-Sampling.pdf 

Agustina, W. (2019). Perbandingan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil yang 
Mengkomsumsi Tablet Besi dengan dan Tanpa Vitamin C di Wilayah 
Kerja Puskesmas Langsa Lama Tahun 2019. Jurnal Nasional Ilmu 
Kesehatan, 2(2), 76–87. https://journal.unhas.ac.id/index.php/jnik/article/ 
view/7080 

Anggraini, D. D. (2018). Faktor Predisposisi Ibu Hamil dan Pengaruhnya terhadap 
Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Besi (FE) dan Anemia pada Ibu Hamil. 
Strada Jurnal Ilmiah Kesehatan, 7(1), 9–22. https://sjik.org/index.php/sjik/ 
article/view/141  

Apriliani, N. P. R (2021). Hubungan Pengetahuan Dukungan Keluarga dan Tingkat 
Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Besi (Fe) dengan Anemia 
[Skripsi, Poltekkes Kemenkes Denpasar]. https://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/8122/ 

Arsesiana, A., Hertati, D., Oktarina, L., & Utami, D. T. (2023). Gambaran 
Pengetahuan Akseptor KB Suntik 3 Bulan tentang Efek Samping KB 
SUntik 3 Bulan. Jurnal Surya Medika (JSM), 8(2), 1-9. https://journal.umpr 
.ac.id/index.php/jsm/article/view/3847 

Aryani, R., & Kurniawati, E. (2022). Pentingnya Tablet Tambah Darah (Fe) pada Ibu 



53 
 

 
 

Hamil dan ASI Ekslusif pada Bayi Baru Lahir di Desa Tumbo Baro 
Kecamatan Kuta Malaka Kabupaten Aceh Besar. Jurnal Pengabdian 
Masyarakat (Kesehatan), 4(2), 121-126. http://jurnal.uui.ac.id/index.php/jp 
kmk/article/view/2473 

Astuti, R. Y., & Ertiana, D. (2018). Anemia dalam kehamilan. Pustaka Abadi. 
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=6tisDwAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PR5&dq=Anemia+dalam+kehamilan.+Pustaka+Abadi.+&ots=A0adWKh
O35&sig=9hBxM9ueDyynRvmBGYMTUgKyFw8  

Astuti, S. P., Flora, R., Zulkarnain, M., Rahmiwati, A., Sitorus, R. J., & Fajar, N. A. 
(2023). Hubungan Perilaku Mengonsumsi Tablet Tambah Darah dengan 
Kadar Fe Serum pada Ibu Hamil di Kota Pangkalpinang. Jurnal Ners, 
7(1), 626-631. http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners/arti 
cle/view/14164 

Azka, F., Prastia, T. N., & Pertiwi, F. D. (2020). Gambaran Pengetahuan Ibu 
Tentang Teknik Menyusui di Kelurahan Tegalgundil Kota Bogor. 
PROMOTOR, 3(3), 241-250. https://ejournal.uika-bogor.ac.id/index.php/ 
PROMOTOR/article/view/4173 

Bakhtiar, R., Muladi, Y., Tamaya, A., Utari, A., Yuliana, R., & Ariyanti, W. (2021). 
Hubungan Pengetahuan dan Kepatuhan Ibu Hamil Anemia Dalam 
Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di Wilayah Kerja Puskesmas 
Lempake Kota Samarinda. Jurnal Kedokteran Mulawarman, 8(3), 78-88. 
https://e-journals.unmul.ac.id/index.php/JKM/article/view/6514/0 

Damayanti, W. (2021). Upaya Peningkatan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 
Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (Studi Literatur) [Skripsi, Poltekkes 
Tanjungkarang]. https://repository.poltekkes-tjk.ac.id/id/eprint/1333/ 

Daniati, D., Teja, N. M. A. Y. R., Dewi, K. A. P., Hotijah, S., Mastryagung, G. A. D., 
Nurtini, N. M., & Juaeriah, R. (2023). Asuhan Kebidanan Kehamilan: 
Panduan Praktis untuk Bidan. PT. Green Pustaka Indonesia.  

Darim, A. (2020). Manajemen Perilaku Organisasi Dalam Mewujudkan Sumber 
Daya Manusia yang Kompeten. Jurnal Manajemen Pendidikan Islam, 
1(1), 22-40. http://pasca.jurnalikhac.ac.id/index.php/munaddhomah/article 
/view/29 

Dewi, N. K. A. (2023). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan 
Konsumsi TTD pada Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Kuta Utara 
Kabupaten Badung [Skripsi, Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi 
2023]. http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/id/eprint/10901 

Dewi, N. S., & Muttaqin, A. (2018). Pengetahuan dan Sikap Ibu Memberikan 
Kontribusi Terhadap Kepatuhan mengonsumsi Tablet Besi (Fe). Jurnal 
Kesehatan Masyarakat, 2(1), 89–102. https://ejournal.urindo.ac.id/index. 
php/jukmas/article/view/567 

Dewisari, N., Ciptriasrini, U., & Astarie, A. D. (2023). Pengaruh Pemberian Jus 
Tomat dan Jus Buah Naga Kepada Ibu Hamil Anemia Ringan di Wilayah 
Kerja Puskesmas Toboali Tahun 2022. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(5), 
1392–1400. https://ejournal.nusantaraglobal.ac.id/index.php/sentri/article/ 
view/819 



54 
 

 
 

Dieny, F. F., Rahadiyanti, A., & Kurniawati, D. M. (2021). Gizi Prakonsepsi. Jakarta: 
Bumi Medika. https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=o-c_EAAA 
QBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=gizi+prakonsepsi&ots=F_AkKBowY_&sig=xt5
wyRMjVlMIf6fY0dPQnDE2_gA&redir_esc=y#v=onepage&q=gizi%20prako
nsepsi&f=false 

Emilia, E., Murdiningsih, M., & Indriani, P. L. N. (2024). Hubungan antara 
Pengetahuan, Paritas, dan Sikap Ibu dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 
Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bayung Lencir Kabupaten Musi 
Banyuasin Tahun 2023. Innovative: Journal Of Social Science Research, 
4(2), 6434-6357. http://j-innovative.org/index.php/Innovative/article/view/ 
7080 

Fauzianty, A., Irsal, F. U., Napitupulu, N. I. M. B., & Novitasari, S.  (2024). 
Hubungan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 
Penanggalan Provinsi Aceh Tahun 2023. Jurnal Ilmu Kedokteran dan 
Kesehatan Indoneisa (JIKKI), 4(1), 179-186. https://journal.amikveteran. 
ac.id/index.php/jikki/article/view/2970 

Fauzianty, A., & Sari, S. N (2023). Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil dengan 
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah di Klinik Fina Sembiring 
Kecamatan Medan Polonia Kota Medan. Jurnal Ilmiah Kedokteran dan 
Kesehatan, 2(1), 196-204. https://ejurnal.stie-trianandra.ac.id/index.php/ 
klinik/article/view/2106 

Febriati, L., & Zakiyah, Z. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Adaptasi 
Perubahan Psikologi Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan Indonesia, 13(1), 
23–31.https://www.jurnal.stikesmus.ac.id/index.php/JKebIn/article/vie561 

Hadar, S. A. A. (2014). Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Ibu Hamil 
Terhadap Pentingnya Mengonsumsi Tablet Zat Besi Selama 
Kehamilannya di Puskesmas Layang Makassar Tahun 2014 [Skripsi, 
Universitas Hasanuddin]. https://core.ac.uk/download/pdf/198222345.pdf 

Handayani, E Y., & Rumiati, Z. (2019). Hubungan Status Gizi Remaja Terhadap 
Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMPN 2 Rambah Hilir Kabupaten 
Rokan Hulu. Jurnal Kebidanan, 15-22.  https://e-journal.upp.ac.id/index. 
php/akbd/article/view/1987 

Hasiba., Dalle, S., & Sudin. (2023). Hubungan Dukungan Suami Terhadap 
Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Bara-
Baraya. Jurnal Kebidanan Mitra Sehat, 13(2), 490-496. 
https://journal.stikmks.ac.id/index.php/a/article/view/425 

Hilamuhu, F. (2021). Studi Literatur: Hubungan Pola Menstruasi dan Tingkat 
Konsumsi Zat Besi dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri. Jurnal 
Komunitas Kesehatan Masyarakat, 3(2), 1–10. https://jurnal.uit.ac.id/ 
JKKM/article/view/1159 

Idayu, N. (2021). Faktor Risiko Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas 
Cina Kabupaten Bone [Skripsi, Universitas Hasanuddin]. http:// 
repository.unhas.ac.id/id/eprint/10930/2/K011171548_skripsi%20bab%20
1-2.pdf 



55 
 

 
 

Ihwan, J. M. R. (2021). Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada 
Ibu Hamil di Puskesmas Tamalate Kota Makassar Tahun 2019-2020 
[Skripsi, Universitas Hasanuddin]. http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/ 
16255/ 

Jati, F. A. (2021). Hubungan Paritas dan Status KEK dengan Kejadian Anemia 
Pada Ibu Hamil di Puskesmas Bagelen Tahun 2020 [Skripsi, Poltekkes 
Kemenkes Yogyakarta]. http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/6922/ 

Kemenkes RI. (2016). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia Pada 
Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS). Direktorat Gizi Masyarakat. 
https://ayosehat.kemkes.go.id/download/fpcl/files99778Revisi%20Buku%
20Pencegahan%20dan%20Penanggulangan%20Anemia%20pada%20Re
matri%20dan%20WUS.pdf 

Mamuroh, L., Sukmawati, & Widiasih, R. (2019). Pengetahuan Ibu Hamil tentang 
Gizi Selama Kehamilan pada Salah Satu Desa di Kabupaten Garut. 
Jurnal Ilmiah Keperawatan Sai Betik, 15(1), 66–70. https://www.ejurnal. 
poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JKEP/article/view/1544  

Marini, Kuswati, & Fatimah, J. (2024). Hubungan Sosial Budaya, Pola Makan, 
Pendapatan, dan Pengetahuan dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. 
Indonesia Journal of Midwifery Sciences, 1(3), 377–387. 
https://www.oaj.scipro-foundation.co.id/index.php/IJMS/article/view/132 

Monica, B. R., Widjanarko, B., & Prabamurti, P. N. (2019). Hubungan Pengetahuan, 
Norma Subjektif, dan Persepsi Kontrol Perilaku dengan Niat Ibu Rumat 
Tangga Berisiko HIV dalam Mengakses Layanan VCT. Jurnal Kesehatan 
Masyarakat, 7(4), 496-503. https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/ 
article/view/24924/22377 

Muchtar, F., & Anggraeni, N. L. A. (2021). Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan 
Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu Hamil Selama Masa 
Pandemi Covid-19. Nursing Care and Health Technology Journal 
(NCHAT), 1(3), 144-154. http://ojs.nchat.id/index.php/nchat/article/view/ 
28 

Nabila, N., & Andriani, H. (2023). Determinan Kepatuhan Minum Tablet Tambah 
Darah (TTD) pada Ibu Hamil: Literature Review. Journals of Ners 
Community, 13(2), 438–444. https://www.researchgate.net/profile/Helen-
Andriani-2/publication/369976296 

Nasehudin, T. S. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif. Banjarmasin. 

Notoatmodjo, S. (2003). Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka 
Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka 
Cipta, 20. 

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 
EGC. 

Notoatmodjo, S. (2014). Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Rineka. 

Prahastuti, A., Maharani, P. S., & Iqmadhea, N. (2023). Pengetahuan Anemia Ibu 



56 
 

 
 

Hamil di Kelurahan Kuto Batu. Journal Health Applied Science and 
Technology, 1(1), 50–54. https://jhast.ikestmp.ac.id/index.php/jhast/ 
article/view/10 

Noviyana, A., & Kurniati, C. H. (2018). Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Perlaku 
Ibu Hamil Terhadap Ketidakpatuhan dalam Mengonsumsi Tablet Tambah 
Darah di Puskesmas Purwokerto Barat Banyumas. Jurnal Kebidanan 
Harapan Ibu Pekalongan, 3, 53-57. http://akbidhipekalongan.ac.id/e-
journal/index.php/jurbidhip/article/view/ 28 

Oklaini, S. T., Sari, R. M., Ningsih, D. A., Apriaini, W., & Yanti, D. (2023). Hubungan 
Pengetahuan Ibu Tentang Pemenuhan Asupan Gizi Selama Kehamilan 
Dengan Kejadian Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Nibung Kabupaten 
Musirawas Utara. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory, 6(2), 236–244. 
https://jurnal.syedzasaintika.ac.id/index.php/meditory/article/ view/2113 

Permana, V. A., Sulistiyawati, A., & Meliyanti, Mi. (2019). Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil dalam mengonsumsi Tablet Fe di 
Puskesmas Griya Antapani Kota Bandung Tahun 2019. Jurnal Sehat 
Masada, 13(2), 50–59. https://scholar.archive.org/work/g5nqsb3wsfc53 
mo4oxfbdvtbsy/access/wayback/http://ejurnal.stikesdhb.ac.id:80/index.ph
p/Jsm/article/download/107/88/ 

Prayudhistya, B. A., Noor, M. S., Istiana, Juhairina., & Skripsiana, N. S. (2023). 
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Konsumsi Obat Tablet 
Tambah Darah pada Remaja Putri di SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. 
Homeostatis, 6(1), 9-16. https://ppjp.ulm.ac.id/journals/index.php/hms/ 
article/view/8783 

Priadana, M. S., & Sunarsi, D. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif. Pascal Books. 

Profil Kesehatan Sulawesi Selatan. (2013). https://apidinkes.sulselprov.go.id/ 
repo/dinkes-PK-2013_2.pdf (diakses 20 Januari 2024) 

Profil Kesehatan Sulawesi Selatan. (2015). https://apidinkes.sulselprov.go.id/ 
repo/dinkes-PK-2015.pdf (diakses 20 Januari 2024) 

Profil Kesehatan Sulawesi Selatan. (2016). https://apidinkes.sulselprov.go.id/ 
repo/dinkes-PK-2016.pdf (diakses 20 Januari 2024) 

Purnamasari, G., Margawati, A., & Widjanarko, B. (2016). Pengaruh Faktor 
Pengetahuan dan Sikap Terhadap Kepatuhan Ibu Hamil dalam 
mengonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Bogor Tengah. Jurnal Promosi 
Kesehatan Indonesia, 11(2), 100-115. https://ejournal.undip.ac.id/index. 
php/jpki/article/view/19009 

Putra, K. A., Munir, Z., & Siam, W. N. (2020). Hubungan Kepatuhan Minum TTD 
dengan Kejadian Anemia (Hb) pada Remaja Putri di SMP Negeri 1 Tapen 
Kabupaten Bondowoso. Jurnal Keperawatan Profesional, 8(1), 49-61. 
https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/jkp/article/view/1021 

Rahmayanti, N. M. I., Martini, N K., & Nyandra, I M. (2023). Faktor Yang 
Berhubungan dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 
Pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas Mengwi I. Jurnal Kesehatan, Sains, 
dan Tekhnologi (JAKASAKTI), 2(2), 109-114. https://jurnal. 



57 
 

 
 

undhirabali.ac.id/index.php/jakasakti/article/view/2612 

Ramadhanti, C. A., Adespin, D. A. and Julianti, H. P. (2019). Perbandingan 
Penggunaan Metode Penyuluhan dengan dan tanpa Media Leaflet 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Tumbuh Kembang Balita. 
Jurnal Kedokteran Diponegoro, 8(1), 99–120. https://ejournal3.undip.ac. 
id/index.php/medico/article/view/23304 

Ramayana, C. B., & Apripan, R. (2023). Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pengaruh 
Birthing Ball Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan di Praktek 
Bidan Nur Fitriyah S. Keb Padangsidempuan Tenggara di Prumnas 
Pijorkoling Tahun 2023. Aksen Jurnal, 3(1), 57-67. 
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=Pengetahua
n+Ibu+Hamil+Tentang+Pengaruh+Birthing+Ball+Terhadap+Penurunan+In
tensitas+Nyeri+Persalinan+Di+Praktek+Bidan+Nur+Fitriyah+S.+Keb+Pad
angsidempuan+Tenggara+Di+Prumnas+Pijorkoling+Tahun+2023.+&btnG
=  

Ratih, R. H. (2017). Pengaruh Pemberian Tablet Zat Besi (Fe) Terhadap 
Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil yang Mengalami Anemia. 
Jornal Of Midwifery Science, 1(1), 30–34. http://jurnal.univrab. 
ac.id/index.php/jomis/article/view/160 

Riza, N. (2023). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Anemia dengan 
Kejadian Anemia dalam Kehamilan di Gampong Ceurih. Getsempena 
Health Science Journal, 2(1), 13-23. https://ejournal.bbg.ac.id/ghsj/ 
article/view/2089 

Romayanti, M., & Novita. (2022). Efektifitas Pemberian Jus Buah Bit dan Kurma 
terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil dengan 
Anemia. Wellness And Healthy Magazine, 4(2), 347–354. 
https://wellness.journalpress.id/wellness/article/view/221 

Rustiawan, A., & Pratiwi, A. (2022). Evaluasi Program Pemberian Tablet Tambah 
Darah Pada Ibu Hamil di Puskesmas Gedongtengen. Abdi Geomedisains, 
2(2), 61–71. https://journals2.ums.ac.id/index.php/abdigeomedisains/art 
icle/view/313 

Sari, M. P., Handayani, R. (2022). Determinan Perilaku Ibu Hamil dalam Melakukan 
Pemeriksaan Kehamilan pada Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Ilmiah 
Kebidanan, 5(1), 54-63. https://ejurnal.uij.ac.id/index.php/JM/article/view 
/1372 

Sari, R. K., Intan, Y. S. N., & Liviana P. H. (2020). Karakteristik Ibu Hamil 
Berhubungan dengan Pengetahuan dalam Penggunaan Kontrasepsi 
Pascasalin. Jurnal Kesehatan Manarang, 6(2), 138-147. http://jurnal. 
poltekkesmamuju.ac.id/index.php/m/article/view/234 

Sari, S. A., Fitri, N. L., &  Dewi, N. R. (2021). Hubungan Usia dengan Kejadian 
Anemia Pada Ibu Hamil di Kota Metro. Jurnal Wacana Kesehatan, 6(1), 3-
26. https://www.jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/wacana/article 
/view/169/80 

Sari, W. H., Sudiman, H., & Darwis, D. (2021). Determinan Anemia pada Ibu Hamil 
di Puskesmas Campaka Kabupaten Purwakarta Januari-Juni 2018. Jurnal 



58 
 

 
 

Untuk Masyarakat Sehat (JUKMAS), 5(1), 13–22. 
https://ejournal.urindo.ac.id/index.php/jukmas/article/view/1152 

Sasono, H. A., Husna, I., Zulfian., & Mulyani, W. (2021). Hubungan Tingkat 
Penddikan dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Beberapa Wilayah 
Indonesia. Jurnal Medika Malahayati, 5(1), 59-66. https://scholar.archive. 
org/work/kw4xlmlcorghjjpk5ez4254axq/access/wayback/http://www.ejurna
lmalahayati.ac.id/index.php/medika/article/download/3891/pdf 

Setyobudihono, S., Yuseran, Y., Istiqomah, E., & Abdillah, M.A.I. (2019). Faktor 
Determinan Niat Ibu Hamil Untuk Mengonsumsi Tablet Tambah Darah. 
Jurnal Ecopsy, 61), 14-19. http://download.garuda.kemdikbud.go.id/ 
article.php?article=1680130&val=10321&title=FAKTOR%20DETERMINA
N%20NIAT%20IBU%20HAMIL%20UNTUK%20MENGKONSUMSI%20TA
BLET%20TAMBAH%20DARAH 

Setyobudihono, S., & Istiqomah, E. (2014). Hubungan Sikap dan Norma Subjektif 
Dengan Niat mengonsumsi Tablet Suplementasi Besi Pada Ibu Hamil di 
Banjarmasin. Jurnal Psikologi Teori dan Terapan, 4(2), 106–112. 
https://journal.unesa.ac.id/index.php/jptt/article/view/1826 

Simbolon, D. (2018). Modul Edukasi Gizi Pencegahan dan Penanggulangan 
Kurang Energi Kronik (KEK) dan Anemia Pada Ibu Hamil. Deepublish. 
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=1r6DDwAAQBAJ&oi=fnd&p
g=PR5&dq=Modul+Edukasi+Gizi+Pencegahan+dan+Penanggulangan+K
urang+Energi+Kronik+(KEK)+dan+Anemia+Pada+Ibu+Hamil&ots=fYHijG
csCb&sig=2INyF7nPOJmhhI4OZpnb3EXCKyQ  

Siyami, A. S., Achyar, K., & Kusuma, I. R. (2023). Hubungan Pengetahuan 
terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan Kejadian 
Anemia pada Remaja Putri. Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat, 3(2), 80-
86. https://ejournal2.undip.ac.id/index.php/jrkm/article/view/18844 

Sonata, B., Darmi, S., & Susaldi. (2023). Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Peran 
Suami Dalam Kepatuhan Ibu Hamil mengonsumsi Tablet Fe di Wilayah 
Kerja UPT Puskesmas Rias Tahun 2023. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 
2(10), 4025–4035. https://ejournal.nusantaraglobal.ac.id/index.php/sentri/ 
article/view/1643 

Srimulyawati, T., Russiska., & Janah, F. M. (2020). Faktor-Faktor yang 
Berhubungan dengan Anemia pada Ibu Hamil Trimester I di Wilayah Kerja 
Puskesmas Cidahu Kabupaten Kuningan. Journal of Midwifery Care, 1(1), 
59-68. https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/jmc/article/view /183 

Sulung, N., Najmah., Flora, R., Nurlaili., & Slamet, S. (2022). Faktor-Faktor yang 
Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. Jurnal of 
Telenursing (JOTING), 4(1), 28-35. https://journal.ipm2kpe.or.id/index. 
php/JOTING/article/view/3253 

Suryani, L., Riski, M., Sari, R. G., & Listiono, H. (2021). Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Terjadinya Kekurangan Energi Kronik pada Ibu Hamil. 
Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi (JIUBJ), 21(1), 311-316. 
http://ji.unbari.ac.id/index.php/ilmiah/article/view/1117 

Takdir, N. (2017). Analisis Faktor Risiko Anemia pada Ibu Hamil Trimester Ketiga. 



59 
 

 
 

[Skripsi, Universitas Hasanuddin] https://scholar.google.com/scholar?hl= 
id&as_sdt=0%2C5&q=Analisis+Faktor+Risiko+Anemia+Pada+Ibu+Hamil+
Trimester+Ketiga&btnG= 

Tampubolon, R., Panuntun, B., & Lasamahu J. F. (2021). Identifikasi Faktor-Faktor 
Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Kecamatan Amahai Kabupaten 
Maluku Tengah. Jurnal Sains dan Kesehatan, 3(4), 489-505. 
https://jsk.farmasi.unmul.ac.id/index.php/jsk/article/view/432 

Trysnawati, E. (2022). Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Konsumsi 
Tablet Tambah Darah Dengan Kadar Hemoglobin (Hb) Siswi SMAN 1 
Soropia Kecamatan Soropia Kabupaten Kanawe. 

Utari, D., & Rahmad, A. H. A. (2022). Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil dengan 
Pola Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah di Kabupaten Aceh 
Timur. Jurnal SAGO Gizi dan Kesehatan, 4(1), 8-13. 
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/247 

Wahyuningsih, A., & Uswatun, A. (2019). Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia 
dengan Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah Remaja Putri di 
SMA Negeri 1 Karanganom. IVOLUSI: Jurnal Ilmu Kebidanan, 9(1), 1-12. 
https://ejournal.umkla.ac.id/index.php/involusi/ article/view/102 

WHO. (2023). Anaemia. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ 
ANAEMIA (diakses 15 Januari 2024). 

Widoyoko, A. P. H., & Septianto, R. (2020). Pengaruh Anemia terhadap Kematian 
Maternal. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 2(1), 1–6. 
http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/view/36 

Yam, J. H., & Taufiq, R. (2021). Hipotesis Penelitian Kuantitatif. Perspektif : Jurnal 
Ilmu Administrasi, 3(2), 96–102. https://ejournal.unis.ac.id/index.php/per 
spektif/article/view/1540 

Yanti, R.,Yusuf, K., & Wahyuni, F. (2022). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Ibu Hamil di 
Puskesmas Layang Kota Makassar. Perspektif. Jurnal Promotif Preventif, 
4(2), 133-140. https://journal.unpacti.ac.id/JPP/article/view/ 358 

 Zakariah, M. A., Afriani, V., & Zakariah, K. M. (2020). Metodologi Penelitian 
Kualitatif, Kuantitatif, Action Research, Research And Development 
(RnD). Yayasan Pondok Pesantren Al Mawaddah Warrahmah Kolaka. 
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=k8j4DwAAQBAJ&oi=fnd&p
g=PA82&dq=Metodologi+Penelitian+Kualitatif,+Kuantitatif,+Action+Resea
rch,+Research+And+Development+(RnD)&ots=14RvYi24vK&sig=-
cPV23_f1nBIpgrqktnUQP0Un-4 

 

 

 

 

https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=k8j4DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA82&dq=Metodologi+Penelitian+Kualitatif,+Kuantitatif,+Action+Research,+Research+And+Development+(RnD)&ots=14RvYi24vK&sig=-cPV23_f1nBIpgrqktnUQP0Un-4
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=k8j4DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA82&dq=Metodologi+Penelitian+Kualitatif,+Kuantitatif,+Action+Research,+Research+And+Development+(RnD)&ots=14RvYi24vK&sig=-cPV23_f1nBIpgrqktnUQP0Un-4
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=k8j4DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA82&dq=Metodologi+Penelitian+Kualitatif,+Kuantitatif,+Action+Research,+Research+And+Development+(RnD)&ots=14RvYi24vK&sig=-cPV23_f1nBIpgrqktnUQP0Un-4
https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=k8j4DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA82&dq=Metodologi+Penelitian+Kualitatif,+Kuantitatif,+Action+Research,+Research+And+Development+(RnD)&ots=14RvYi24vK&sig=-cPV23_f1nBIpgrqktnUQP0Un-4


60 
 

 
 

 

 



1 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1.1 Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP, DAN NORMA SUBJEKTIF 

DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) DALAM 

PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS SOMBA OPU 

KABUPATEN GOWA 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMING CONSENT) 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Selamat Pagi/Siang/Malam 

Perkenalkan, saya Nursafitri Azzahrah Alim mahasiswa Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Norma Subjektif dengan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)  pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Somba Opu”. Responden pada penelitian ini adalah ibu hamil 

trimester 1 dan 2 yang datanya tercatat di Puskesmas Somba Opu. Jika ibu 

termasuk dalamk iteria responden, saya memohon kesediaan ibu untuk 

menjadi responden pada penelitian saya.  

Pengumpulan data akan dilakukan selama ±15 menit dengan metode 

wawancara. Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan 

jawaban yang diberikan hanya dipergunakan untuk keperluan penyusunan 

skripsi. Jika ibu berkenan untuk menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

mengisi form persetujuan keikutsertaan penelitian berikut.  

Dengan mengisi informasi dibawah ini, maka saya menyatakan bahwa 

saya telah diberikan informasi mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Fathimah dengan judul penelitian “Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan 

Norma Subjektif dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)  

pada Ibu Hamil di Puskesmas Somba Opu”. 

Saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya bersedia untuk memberikan informasi yang 

diperlukan dan menjalani prosedur yang telah dijelaskan oleh peneliti. 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama responden : 

No. Kuesioner : 

Tanggal Pengisian : 

No. Telepon/ Hp : 

 

Peneliti      Responden 

 

 

 

 

(Nursafitri Azzahrah Alim)                                                (                                          )
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 KUESIONER 

Petunjuk pengisian: 
1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar dan sesuai 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

N
o 

Pertanyaan Jawaban 

1. Nama Lengkap  

2. Umur _____ tahun 

3. 

Status Pendidikan 
1. Tidak Pernah Sekolah 
2. Tamat SD 
3. Tamat SMP/Sederajat 
4. Tamat SMA/Sederajat 
5. Perguruan Tinggi 

 

4. 

Pekerjaan 
1. IRT 
2. PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD 
3. Pegawai Swasta/Wiraswasta 
4. Petani/Nelayan/Pedagang/Buruh 

 

5. Alamat  

6. Nomor telepon/hp  

7. 

Status Pendidikan Suami 
1. Tidak Pernah Sekolah 
2. Tamat SD 
3. Tamat SMP/Sederajat 
4. Tamat SMA/Sederajat 
5. Perguruan Tinggi 

 

8. 

Pekerjaan suami 
1. Tidak Bekerja 
2. PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD 
3. Pegawai Swasta/Wiraswasta 
4. Petani/Nelayan/Pedagang/Buruh 

 

9. 

Penghasilan keluarga 
1. <Rp1.000.000 
2. Rp1.000.000-2.299.000 
3. Rp3.000.000-5.000.000 
4. >Rp5.000.000 

 

 
B. DATA ANTROPOMETRI DAN BIOKIMIA 1 BULAN TERAKHIR 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Berat badan sekarang (kg)  

2. Tinggi badan (cm)  

3. Usia Kehamilan (minggu)  

4. Kehamilan ke-   

5. Jumlah Anak  

6. Lingkar lengan atas (LILA) (cm)  

7. Kadar hemoglobin (mg/dL)  
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C. PENGETAHUAN 

Berilah tanda (x) pada jawaban yang ibu anggap benar. 

1. Penyakit kurang darah sering disebut ? 
a. Tekanan darah rendah  
b. Asam urat 
c. Anemia  
d. Tekanan darah tinggi  

2. Menurut ibu fungsi zat besi adalah? 
a. Menambah nafsu makan  
b. Sama dengan vitamin A 
c. Untuk kesehatan bayi  
d. Meningkatkan pembentukan sel darah merah  

3. Dengan apa tablet zat besi (Fe) baik dikonsumsi? 
a. Teh dan kopi 
b. Susu  
c. Air putih 
d. Sirup  

4. Ibu hamil yang mengalami pusing, badan lemah, cepat lelah, lesu dan 
pandangan berkunang-kunang terutama jika bangkit dari duduk, hal tersebut 
merupakan? 
a. Tanda tekanan darah rendah 
b. Tanda dan gejala anemia 
c. Tanda dan gejala ngidam 
d. Tanda mau melahirkan  

5. Anemia pada kehamilan dapat memberikan pengaruh kurang baik bagi anak 
yaitu? 
a. Partus lama  
b. Hamil anggur  
c. Berat Bayi Lahir Rendah  
d. Bayi jadi gemuk  

6. Berapa jumlah zat besi minimal diperlukan ibu hamil selama 9 bulan? 
a. 90 tablet  
b. 70 tablet  
c. 50 tablet  
d. 30 tablet  

7. Pada usia kehamilan berapa bulan idealnya ibu mulai mengonsumsi tablet 
zat besi? 
a. Trimester I (0-12 minggu/ 0-3 bulan) 
b. Trimester II (13-24 minggu/ 4-6 bulan) 
c. Trimester III (25-36 minggu/7-9 bulan) 
d. Saat ibu mau melahirkan 

8. Penyakit kurang darah dapat dicegah dengan? 
a. Minum jamu  
b. Minum teh  
c. Makan mie instan 
d. Minum tablet tambah darah  

9. Apakah ibu tahu akibat dari tidak mengonsumsi TTD pada waktu hamil? 
a. Serangan jantung  
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b. Perdarahan saat bersalin 
c. Nafsu makan bertambah  
d. Diabetes Melitus  

Sumber: Modifikasi Hadar, 2014 
 

D.  SIKAP 
Berilah tanda (√) pada jawaban yang ibu pilih 
SS   : Sangat Setuju 
S     : Setuju 
TS   : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS Ket 

1. Saya harus mengonsumsi tablet 
tambah darah selama saya hamil. 

4 3 2 1 
 

2. Saya mengonsumsi tablet tambah 
darah ketika saya terkena anemia. 

1 2 3 4 
 

3. Saya mengonsumsi tablet tambah 
darah meskipun rasanya tidak enak 
dan menimbulkan efek samping 
seperti mual. 

4 3 2 1 

 

4. Menurut saya mengonsumsi tablet 
tambah darah membuat semakin 
letih dan lesu. 

1 2 3 4 
 

5. Saya setuju bahwa anemia akan 
memberi pengaruh yang baik kepada 
saya dan janin saya. 

1 2 3 4 
 

6. Saya butuh tablet tambah darah 30 
tablet selama saya hamil. 

1 2 3 4 
 

7. Saya setuju bahwa hanya ibu hamil 
bulan ke-9 yang membutuhkan 
asupan zat besi. 

1 2 3 4 
 

8. Menurut saya tablet tambah darah 
harus dikonsumsi walaupun tidak 
mengalami gejala anemia. 

4 3 2 1 
 

10. Saya setuju bahwa tidak 
mengonsumsi tablet tambah darah 
pada saat hamil dapat berdampak 
ketika saya melahirkan. 

4 3 2 1 

 

Sumber: Modifikasi Hadar, 2014 
 

E. NORMA SUBJEKTIF 
Berilah tanda (√) pada jawaban yang ibu anggap benar. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Suami/orang tua saya menganggap 
konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 
akan berpengaruh buruk kepada janin 
saya. 

 √ 

2. Suami/orang tua saya menganggap Tablet 
Tambah Darah (TTD) merupakan obat 

 √ 
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yang dikonsumsi saat kurang darah saja. 

3. Suami/orang tua saya beranggapan 
mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 
selama 90 tablet selama kehamilan 
bukanlah hal yang wajib. 

 √ 

4. Keluarga saya sering menceritakan 
pengalaman selama mereka hamil bahwa 
mengonsumsi TTD itu membuat semakin 
mual. 

 √ 

5. Keluarga saya terbiasa mengingatkan saya 
untuk mengonsumsi Tablet Tambah Darah 
(TTD) setiap hari. 

√  

6. Tetangga/rekan kerja saya menganggap 
anemia pada saat kehamilan merupakan 
hal yang berbahaya sehingga penting 
untuk dicegah. 

√  

7. Tetangga/rekan kerja saya sering 
menceritakan pengalaman selama mereka 
hamil bahwa mengonsumsi TTD itu tidak 
enak. 

 √ 

Sumber: Modifikasi Anastasya, 2022 
 

F. KUESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 
(Diisi oleh peneliti) 

N
o 

Pertanyaan 

1. Apakah anda mengonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan? 
a. Ya 
b. Tidak 

2. Dimana anda mendapatkan tablet tambah darah? 
a. Puskesmas 
b. Lainnya, sebutkan ………………………………………………………….. 

3.  Kapan anda mendapatkan tablet tambah darah? 
……………………………………………………………………………………… 

4.  Berapa jumlah tablet tambah darah yang anda dapatkan? 
………………………………………………………………………………………. 

5. Berapa jumlah tablet tambah darah anda yang tersisa saat ini? 
………………………………………………………………………………………. 

6. Apakah anda pernah tidak mengonsumsi TTD? 
a. Ya 
b. Tidak 

7. Jika ya, apa alasan anda tidak mengonsumsi 
o Lupa 
o Rasa/bau tidak enak 
o Mengalami efek samping (mual, pusing, lemas) 
o Lainnya,…………………………………………………………………………

……………………………………… 
Sumber: Modifikasi Hadar, 2014 
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Lampiran 1. 2 Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 1.3 Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 1.4 Dokumentasi Kegiatan Uji Validitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1.5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Pengumpulan Data di Puskesmas Somba Opu 

 

 

Pengumpulan Data  secara Door to Door di Wilayah Kerja Puskesmas Somba Opu 



 
 

 
 

Lampiran 1.6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

PENGETAHUAN 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL_P 

P1 

Pearson 
Correlation 

1 ,004 ,939** ,260 ,210 ,177 ,197 -,113 . ,284** ,513 

Sig. (2-
tailed)   ,983 ,000 ,150 ,248 ,332 ,279 ,537 . ,115 ,003 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P2 

Pearson 
Correlation 

,004 1 ,071 ,346 ,307 -,312 ,181 ,113 . ,375 ,500 

Sig. (2-
tailed) 

,983   ,699 ,053 ,087 ,082 ,320 ,537 . ,034 ,004 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P3 

Pearson 
Correlation 

,939** ,071 1 ,295 ,163 ,085 ,143 -,141** . ,240 ,470 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,699   ,101 ,374 ,644 ,435 ,442 . ,185 ,007 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P4 

Pearson 
Correlation 

,260 ,346 ,295 1 ,254 -,031 ,162 ,020 . ,224 ,430 

Sig. (2-
tailed) 

,150 ,053 ,101   ,161 ,868 ,376 ,916 . ,218 ,014 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 



 
 

 
 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL_P 

P5 

Pearson 
Correlation 

,210 ,307 ,163 ,254 1 ,104 ,878** ,200 . ,255 ,549 

Sig. (2-
tailed) 

,248 ,087 ,374 ,161   ,569 ,000 ,272 . ,159 ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P6 

Pearson 
Correlation 

,177 -,312 ,085 -,031 ,104 1 ,051 ,290 . ,346 ,381 

Sig. (2-
tailed) 

,332 ,082 ,644 ,868 ,569   ,782 ,107 . ,052 ,032 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P7 

Pearson 
Correlation 

,197 ,181 ,143 ,162 ,878** ,051 1 ,141 . ,157 ,408 

Sig. (2-
tailed) 

,279 ,320 ,435 ,376 ,000 ,782   ,442 . ,389 ,020 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P8 

Pearson 
Correlation 

-,113 ,113 -,141 ,020 ,200 ,290 ,141 1 . ,413 ,405 

Sig. (2-
tailed) 

,537 ,537 ,442 ,916 ,272 ,107 ,442   . ,019 ,021 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P9 
Pearson 
Correlation 

.b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b 



 
 

 
 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL_P 

Sig. (2-
tailed) 

. . . . . . . .   . . 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P10 

Pearson 
Correlation 

,284 ,375* ,240 ,224 ,255 ,346 ,157 ,413 .* 1 ,755 

Sig. (2-
tailed) 

,115 ,034 ,185 ,218 ,159 ,052 ,389 ,019 .   ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOTAL_P 

Pearson 
Correlation 

,513** ,500** ,470** ,430* ,549** ,381* ,408* ,405** .** ,755** 1* 

Sig. (2-
tailed) 

,003 ,004 ,007 ,014 ,001 ,032 ,020 ,021 . ,000   

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,693 10 

 



 
 

 
 

SIKAP 

  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL_S 

S10 

Pearson 
Correlation 

,291 ,123 ,242 ,035 ,288 ,350* ,071 ,222 . 1 ,609 

Sig. (2-
tailed) 

,106 ,503 ,183 ,850 ,110 ,050 ,699 ,221 .   ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOTAL_S 

Pearson 
Correlation 

,570** ,508** ,528** ,389* ,533** ,524** ,424* ,483** .** ,609** 1* 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,003 ,002 ,028 ,002 ,002 ,016 ,005 . ,000   

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S3 

Pearson 
Correlation 

,939** ,115 1 ,142 ,243 -,058 ,136 ,164** . ,242 ,528 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,530   ,439 ,180 ,751 ,459 ,370 . ,183 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S4 

Pearson 
Correlation 

,238 ,185 ,142 1 ,044 ,391* ,719** ,071 . ,035 ,389 

Sig. (2-
tailed) 

,190 ,311 ,439   ,810 ,027 ,000 ,700 . ,850 ,028 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 



 
 

 
 

  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL_S 

S5 

Pearson 
Correlation 

,150 ,221 ,243 ,044 1 ,089 ,072 ,946 . ,288 ,533 

Sig. (2-
tailed) 

,411 ,223 ,180 ,810   ,630 ,695 ,000 . ,110 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S6 

Pearson 
Correlation 

-,030 ,603** -,058 ,391* ,089 1 ,526** ,057 .** ,350 ,524* 

Sig. (2-
tailed) 

,871 ,000 ,751 ,027 ,630   ,002 ,757 . ,050 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S7 

Pearson 
Correlation 

,146 ,203 ,136 ,719** ,072 ,526** 1 ,089 . ,071 ,424** 

Sig. (2-
tailed) 

,426 ,264 ,459 ,000 ,695 ,002   ,628 . ,699 ,016 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S8 

Pearson 
Correlation 

,074 ,247 ,164 ,071 ,946** ,057 ,089 1 . ,222 ,483 

Sig. (2-
tailed) 

,685 ,172 ,370 ,700 ,000 ,757 ,628   . ,221 ,005 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S9 
Pearson 
Correlation 

.b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b 



 
 

 
 

  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL_S 

Sig. (2-
tailed) 

. . . . . . . .   . . 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

S10 

Pearson 
Correlation 

,291 ,123 ,242 ,035 ,288 ,350* ,071 ,222 . 1 ,609 

Sig. (2-
tailed) 

,106 ,503 ,183 ,850 ,110 ,050 ,699 ,221 .   ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOTAL_S 

Pearson 
Correlation 

,570** ,508** ,528** ,389* ,533** ,524** ,424* ,483** .** ,609** 1* 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,003 ,002 ,028 ,002 ,002 ,016 ,005 . ,000   

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,722 10 
 

 

 



 
 

 
 

NORMA SUBJEKTIF 

  N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 TOTAL_N 

N1 

Pearson 
Correlation 

1 ,365* ,882** ,297 -,073 -,040 ,358 ,457* 

Sig. (2-
tailed) 

  ,040 ,000 ,099 ,692 ,828 ,044 ,009 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

N2 

Pearson 
Correlation 

,365* 1 ,378* ,810** ,073 ,216 ,878* ,556 

Sig. (2-
tailed) 

,040   ,033 ,000 ,692 ,234 ,000 ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

N3 

Pearson 
Correlation 

,882** ,378* 1 ,318 ,000 -,191 ,387** ,410* 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,033   ,076 1,000 ,295 ,029 ,020 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

N4 

Pearson 
Correlation 

,297 ,810** ,318 1 -,037 ,036 ,936 ,533** 

Sig. (2-
tailed) 

,099 ,000 ,076   ,842 ,843 ,000 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 



 
 

 
 

  N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 TOTAL_N 

N5 

Pearson 
Correlation 

-,073 ,073 ,000 -,037 1 ,184 ,000 ,369 

Sig. (2-
tailed) 

,692 ,692 1,000 ,842   ,314 1,000 ,038 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

N6 

Pearson 
Correlation 

-,040 ,216 -,191 ,036 ,184 1 ,115 ,468 

Sig. (2-
tailed) 

,828 ,234 ,295 ,843 ,314   ,531 ,007 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

N7 

Pearson 
Correlation 

,358* ,878** ,387* ,936** ,000 ,115 1* ,546** 

Sig. (2-
tailed) 

,044 ,000 ,029 ,000 1,000 ,531   ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOTAL_N 

Pearson 
Correlation 

,457** ,556** ,410* ,533** ,369* ,468** ,546** 1** 

Sig. (2-
tailed) 

,009 ,001 ,020 ,002 ,038 ,007 ,001   

N 32 32 32 32 32 32 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 1.7 Hasil Analisis 

1. Uji Univariat 

Frequencies 

  Usia_Kehamilan Kehamilan_Ke Jumlah_Anak Pendidikan Pengetahuan 

N 
Valid 75 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 0 

  Sikap Norma K7 Kat_Umur Kat_LILA Kat_hb 

N 
Valid 75 75 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Tabel 

Umur 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

<21 tahun 18 24,0 24,0 24,0 

21-30 tahun 40 53,3 53,3 77,3 

31-40 14 18,7 18,7 96,0 

>40 tahun 3 4,0 4,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0 
 

Status Pendidikan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

tidak sekolah 1 1,3 1,3 1,3 

tamat sd 10 13,3 13,3 14,7 

tamat smp 10 13,3 13,3 28,0 

tamat sma 41 54,7 54,7 82,7 

tamat perguruan tinggi 13 17,3 17,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0 
 

 

 

 

 

 



2 
 

 
 

Pekerjaan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bekerja 59 78,7 78,7 78,7 

PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD 6 8,0 8,0 86,7 

PEGAWAI SWASTA/ 
WIRASWASTA 

9 12,0 12,0 98,7 

PETANI/NELAYAN/PEDAGAN
G/BURUH 

1 1,3 1,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Pendidikan Suami 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tamat sd 9 12,0 12,0 12,0 

tamat smp 14 18,7 18,7 30,7 

tamat sma 30 40,0 40,0 70,7 

tamat perguruan tinggi 22 29,3 29,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Pekerjaan Suami 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD 13 17,3 17,3 17,3 

PEGAWAI 
SWASTA/WIRASWASTA 

43 57,3 57,3 74,7 

PETANI/NELAYAN/PEDAGAN
G/BURUH 

19 25,3 25,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Penghasilan Keluarga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang dari 1 juta 5 6,7 6,7 6,7 

1000000-2999000 7 9,3 9,3 16,0 

3000000-5000000 38 50,7 50,7 66,7 

>5000000 25 33,3 33,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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Usia Kehamilan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Trimester I 18 24,0 24,0 24,0 

Trimester 2 30 40,0 40,0 66,0 

Trimester 3 27 36,0 36,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Kehamilan Ke- 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

1 35 46,7 46,7 46,7 

2 28 37,3 37,3 84,0 

3 9 12,0 12,0 96,0 

>3 3 4,0 4,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

Status KEK 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

KEK 32 42,7 42,7 42,7 

Normal 43 57,3 57,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Status Anemia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Anemia 33 44,0 44,0 44,0 

Normal 42 56,0 56,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Tempat Memperoleh TTD 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Puskesmas 71 94,7 94,7 94,7 

Lainnya 4 5,3 5,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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Alasan Tidak Mengonsumsi TTD 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Lupa 23 65,7 65,7 65,7 

Rasa/bau tidak enak 5 14,3 14,3 80,0 

Mengalami efek samping 7 20,0 20,0 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

Pengetahuan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

 

cukup 36 48,0 48,0 48,0 

kurang 39 52,0 52,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Sikap 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

negatif 28 37,3 37,3 37,3 

positif 47 62,7 62,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Norma Subjektif 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

mendukung 46 61,3 61,3 61,3 

tidak mendukung 29 38,7 38,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

Kepatuhan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Patuh 40 53,3 53,3 53,3 

Tidak Patuh 35 46,7 46,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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2. Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N 
Perce

nt 
N 

Perce
nt 

N Percent 

Kode_Pengetahuan * Kepatuhan 75 100% 0 0,0% 75 100,0% 

Kode_Sikap * Kepatuhan 75 
100,0

% 
0 0,0% 75 100,0% 

Kode_Norma * Kepatuhan 75 
100,0

% 
0 0,0% 75 100,0% 

 
 

Pengetahuan*Kepatuhan 

Crosstabulation 

  
K7 

Total 
0 1 

Pengetahuan 

cukup 
Count 32 4 36 

Expected 
Count 

24,5 21,5 46,0 

kurang 
Count 8 31 39 

Expected 
Count 

15,5 13,5 29,0 

Total 
Count 40 35 75 

Expected 
Count 

40,0 35,0 75,0 

Chi-Square Tests 

  Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 17,349a 2 ,000 

Likelihood Ratio 21,362 2 ,000 

N of Valid Cases 75     

 

 

 
 
 
 

Symmetric Measuresa 

  Value 

N of Valid Cases 75 
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Sikap*Kepatuhan 

Kode_Sikap * K7 Crosstabulation 

  
K7 

Total 
0 1 

Kode_Sikap 

negatif 

Count 9 19 28 

Expected Count 14,9 13,1 28,0 

% within Kode_Sikap 32,1% 67,9% 100,0% 

positif 

Count 31 16 47 

Expected Count 25,1 21,9 47,0 

% within Kode_Sikap 66,0% 34,0% 100,0% 

Total 

Count 40 35 75 

Expected Count 40,0 35,0 75,0 

% within Kode_Sikap 53,3% 46,7% 100,0% 

Chi-Square Tests 

  Value df 
Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8,061a 1 ,005     

Continuity Correctionb 6,760 1 ,009     

Likelihood Ratio 8,190 1 ,004     

Fisher's Exact Test       ,008 ,004 

N of Valid Cases 75         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Symmetric Measuresa 

  Value 

N of Valid Cases 75 
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Norma Subjektif*Kepatuhan 

Kode_Norma * K7 Crosstabulation 

  
K7 

Total 
0 1 

Kode_Norma 

mendukung 

Count 32 14 46 

Expected Count 24,5 21,5 46,0 

% within 
Kode_Norma 

69,6% 30,4% 100,0% 

tidak 
mendukung 

Count 8 21 29 

Expected Count 15,5 13,5 29,0 

% within 
Kode_Norma 

27,6% 72,4% 100,0% 

Total 

Count 40 35 75 

Expected Count 40,0 35,0 75,0 

% within 
Kode_Norma 

53,3% 46,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

  Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 12,594a 1 ,000     

Continuity Correctionb 10,964 1 ,001     

Likelihood Ratio 12,942 1 ,000     

Fisher's Exact Test       ,001 ,000 

N of Valid Cases 75         

 

 

 

 

 

 

 

 

Symmetric Measuresa 

  Value 

N of Valid Cases 75 
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