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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORTMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Lengkap
Usia : Tahun
Kelas :

Dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Surahmi Bahar & Nurzafira
Maulany, Mahasiswi S1 Program Studi limu Gizi. Fakultas Kesehatan
Masyarakat. Universitas Hasanuddin dengan judul sebagai berikut:

1. Hubungan Kualitas Diet dengan Kejadian Overweight pada

Remaja di SMA Negeri 21 Makassar
2. Hubungan Konsumsi Junk Food, Aktifitas Fisik Dengan Kejadian
Overweight pada Remaja di SMA Negeri 21 Kota Makassar
dan bersedia memberikan informasi memberikan informasi yang dibutuhkan
terkait penelitian ini. Saya telah diberikan penjelasan tentang penelitian ini
dan tidak akan berakibat buruk terhadap saya. Demikian surat pernyataan ini
saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak manapun, sebab
saya memahami bahwa keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat
dan kerahasiaan akan tetap terjaga.

Makassar, April 2024

Responden,

Keterangan: coret yang tidak perlu
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BIODATA RESPONDEN

Mohon berikan jawaban adik dengan menuliskan jawaban atau
melingkari pilihan yang tersediapada setiap pertanyaan.

I. IDENTITAS SISWA
Nama
Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 2. Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat
Agama 1. Islam 5. Buddha
2. Kristen Protestan 6.
Lainnya......ccccceeeeenennnn. (sebutkan)
3. Kristen Katolik
4. Hindu
No. Hp (WA)
Uang Jajan Perhari 1. <Rp 10.000
2. Rp 10.000 — Rp 20.000
3. Rp 30.000 — Rp 50.000
4. Lainyya......cooiiiii (sebutkan)
Ayah
Tingkat Pendidikan 1. SD 5. D4/S1

Te

" i

SMP/MTS (sederajat) 6. S2
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4. D3
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Pekerjaan PNS 4. Wiraswasta
Petani/buruh 5. Pensiunan PNS
Pegawai swasta 6.
Lainnya.................... (sebutkan)
Penghasilan/bulan 1. <Rp 1.000.000
2. Rp 1.000.000 — Rp 3.000.000
3. Rp 4.000.000 — Rp 5.000.000
4, Lainnya.....cccoooeiiiiiiiiiiii e, (sebutkan)
lbu
Tingkat Pendidikan 1. SD 4, D3
Terakhir
2. SMP/MTS (sederajat) 5. D4/S1
3. SMA/MA (sederajat) 6. S2
Pekerjaan 1. PNS 5. Wiraswasta
2. Petani/buruh 6. Pensiunan PNS
3. Pegawai swasta 7.
Lainnya................... (sebutkan)
4. Ibu Rumah Tangga
Penghasilan/bulan 1. <Rp 1.000.000
2. Rp 1.000.000 — Rp 3.000.000
3. Rp 4.000.000 — Rp 5.000.000
4. Lainnya......ccoooeiiiiiiii (sebutkan)

HASIL PENGUKURAN ANTROPOMETRI

Tanggal Pengukuran

Berat Badan | ...l kg
TinggiBadan | .. cm
IMT
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Kode

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI KUALITATIF
: Responden:

Nama Responden
Tempat, tanggal lahir

Hari/Tanggal Wawancara

Ket: Berilah tanda check mart (v) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan jenis bahan makanan dan frekuensi
makan yang tersedia

Frekuensi Konsumsi Junk Food (Skor Konsumsi Pangan)
Berat >3 1 3-6 1-2 2 kali Tidak
No | Nama Makanan | = URT | Lalithari | kalilhari | kaliiminggu | kaliiminggu | sebulan | pernah
50 25 15 10 5 0
Makanan Junk Food
1 Ayam crispy 90 1ptg sdg
2 | Bakso goreng 50 5 ptg sdg
3 | stick sapi 100 1 ptg sdg
4 | Sandwich 50 1 ptg sdg
5 | French fries 100 1 bks bsr
6 | Pizza 85 1 ptg sdg
7 | Spagheti 150 1 bks
8 | Creng 20 1 ptg bsr
— 120 1 bh bsr
] ' 50 1 bh bsr
i 25 1 ptg bsr
A7\ 25 1 ptg bsr
20 1 ptg sdg
Optimization Software: 25 1 ptg bsr
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15 | Risol 40 1 ptg bsr
16 | Batagor 90 5 bh bsr
17 | Siomay 45 5 tsk
18 | mie instan 85 1 bks
19 | Bakso 150 1 mgk
20 | Mie ayam 150 1 mgk
21 | Nasi goreng 150 1 prg
22 | Nasi kuning 150 1 prg
23 | Donat 30 1 bh sdg
24 | Tela-tela 50 1 bks
25 | Nugget 10 1 ptg kcl
26 | Sosis 15 1 ptg kcl
27 | Cimol 60 1 bks
28 | Corndog 50 1 ptg sdg
29 | Pempek 60 1 ptg sdg
30 | Martabak 50 2 ptg kcl
31 | Terang bulan 50 1 ptg bsr
32 | Seblak 90 1 mgk
33 | Sate 60 5 tsk
34 | Jalangkote 50 1 bh bsr
35 | Es cream 80 1 gls kel
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>3

Nama | Berat kalithar | | .| 3-6 1-2 2kali | Tidak
No | Makanan @) URT i kali/hari | kali/minggu | kali/minggu | sebulan | pernah | Total | Skor frekuensi
50 25 15 10 5 0
1 Chicken 90 1 ptg n 1 20 40 55 23 4 143 126 1-2
Crispy sdg skor 50 500 600 550 115 0 1815 ’ kali/minggu
5 Bakso 50 5 ptg n 0 7 15 47 59 15 143 79 1-2
goreng sdg skor 0 140 225 470 295 0 1130 ’ kali/minggu
. . 1 ptg n 0 0 0 1 16 126 143 2 kali
3 | Sticksapi | 100 | " oyor 0 0 0 10 80 0 o0 | %6 sebulan
. 1 ptg n 0 0 0 0 8 135 143 2 kali
4 | Sandwich | 50 | (43" [ skor 0 0 0 0 40 0 40 | %2 | sebulan
5 Kentang 100 1 bks n 0 0 0 6 37 100 143 17 2 kali
goreng bsr skor 0 0 0 60 185 0 245 ' sebulan
, 1 ptg n 0 0 0 2 13 128 143 2 kali
6 | Pizza 8 | sdg | skor 0 0 0 20 65 0 85 | %° | sebulan
, n 0 0 0 0 4 139 143 2 kali
7 | Spagethi | 150 | 1bks g o 0 0 0 0 20 0 20 | ] sebulan
1 ptg n 0 0 0 1 13 129 43 2 kali
8 | Craps 20 | bsr [ skor 0 0 0 10 65 0 75 | 0° sebulan
9 |B o h n 0 0 0 9 59 75 143 26 2 kali
il r skor 0 0 0 90 295 0 385 ’ sebulan
’ | -
10 | K H_|'" ) h n 0 0 0 4 26 1213 143 11 2 kali
r skor 0 0 0 40 130 0 170 sebulan
11 A tg n 0 0 0 46 52 45 143 34 2 kali
G r skor 0 0 0 230 260 0 490 ’ sebulan
12 | T —— tg n 0 2 11 51 73 5 143 7,6 1-2
Optimization Software:
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Goreng bsr | skor 0 50 165 510 365 0 1,090 kali/minggu
1 ptg n 0 0 18 49 65 11 143 12
13 | Bakwan 20| sdg | Skor 0 0 270 490 325 0 1085 | "° | kaliminggu
14 | Tahu s | 1Pt n 0 0 13 43 52 35 143 | 1-2
Goreng bsr Skor 0 0 195 430 260 0 885 ’ kali/minggu
. 1 ptg n 0 0 0 5 28 110 143 2 kali
15 | Risol 40 bsr Skor 0 0 0 50 140 0 190 1.3 sebulan
5 bh n 0 0 0 3 13 127 143 2 kali
16 | Batagor 90 | ber [ Skor 0 0 0 30 65 0 95 | %6 | sebulan
, n 0 0 0 2 13 128 143 2 kali
17| Siomay 45 | Stsk g 0 0 0 20 65 0 85 | %% | sebulan
Mie n 0 2 9 44 76 12 143 1-2
18 | |nstan 85 | 1bks g 5 0 50 135 440 380 0 1005 | "0 | Kkaliminggu
19 | Bakso 150 1 n 0 2 19 33 79 10 143 | 2 kali
Kuah mgk | Skor 0 50 285 230 245 0 810 ’ sebulan
20 | Mie Ayam | 150 1 n 0 2 7 36 80 18 143 | o4 12
mgk | Skor 0 50 105 360 400 0 915 kali/minggu
Nasi n 0 0 23 41 56 23 143 1-2
21 | Goreng 150 1 1prg g 0 0 345 410 280 0 1035 | "2 | kaliminggu
Nasi n 0 3 15 45 63 17 143 12
22 . 150 1 prg 7.4 _—
Kuning Skor 0 75 225 450 315 0 1,065 kali/minggu
23 |0 43 n 0 0 2 8 48 85 143 31 2 kali
- g9 skor 0 0 30 80 240 0 450 ’ sebulan
n 0 0 3 23 35 82 143 2 kali
207 (Bl e ko 0 0 45 230 175 0 250 | 31 | sebulan
o5 | N 47 g n 0 2 8 39 88 6 143 | oo 1-2
d g skor 0 50 120 390 440 0 1,000 ’ kali/minggu
26 — tg n 0 1 5 22 56 59 143 | 4.1 2 kali
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Bakar kel skor 0 25 75 220 280 0 600 sebulan
. n 0 0 1 5 12 125 143 2 kali
27 | Cimol 60 | Tbks o or 0 0 15 50 60 0 125 | 08 sebulan
1ptg | n 0 0 1 3 11 128 143 2 kall
2
8 | Corndog 50 sdg | skor 5 0 15 30 55 0 100 0,6 sebulan
Tptg | n 0 0 0 2 9 132 143 2 kall
29 | Pempek 60 | sdg [ skor 0 0 0 20 45 0 65 | %4 sebulan
2pig | n 0 0 1 4 21 117 143 2 kall
30 | Martabak | 50 | "7 g 0 0 15 40 105 0 160 | 1 sebulan
31 Terang 50 1 ptg n 0 0 1 2 36 104 143 15 2 kali
Bulan bsr skor 0 0 15 20 180 0 215 ’ sebulan
1 n 0 0 0 1 6 136 143 2 kall
32 | Seblak 9 | mgk [ skor 0 0 0 10 30 0 a0 | 92 sebulan
Sate n 0 0 0 5 43 95 143 2 kall
K 1
33| Ayam 60 | Stsk o 0 0 0 50 215 0 265 8 sebulan
Toh | n 0 0 2 22 56 63 143 2 kall
34 | Jalankote | 50 | g0y 0 0 30 220 280 0 530 | 27 sebulan
25 | lce o | s | _n 0 0 13 26 37 67 143 | 2 kall
Cream kel skor 0 0 195 260 185 0 640 ’ sebulan
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Kode
Responden

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)
Kami tertarik untuk mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan
masyarakat sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari. Pertanyaan berikut akan
menanyakan kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk aktif secara fisik
selama 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tidak menganggap
diri anda sebagai orang yang aktif. Pikirkanlah aktivitas yang anda kerjakan saat anda
bekerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman, perjalanan dari satu tempat
ke tempat lain, dan dalam waktu luang anda pada saat rekreasi, latihan, atau olahraga.
Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda kerjakan dalam 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkan tenaga fisik yang
kuat dan membuat tarikan nafas anda lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik sedang
merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik sedang dan membuat tarikan
nafas anda sedikit lebih cepat daripada normal

49

BAGIAN 1:
BELAJAR

Bagian pertama berikut tentang kegiatan belajar Anda, termasuk kegiatan belajar di luar
rumah maupun di luar asrama. Perlu diketahui, jangan memasukkan pekerjaan yang anda
kerjakan di dalam maupun di sekitar rumah seperti pekerjaan sehari-hari dalam rumah,
pekerjaan di pekarangan rumah, perawatan secara umum, perawatan rumah dan
keluarga, dll. Hal tersebut akan ditanyakan pada Bagian 3

AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEGIATAN

1

Apakah akhir-akhir ini anda mempunyai kegiatan belajar
di sekolah atau ditempat kursus di luar rumah

a) Ya
b) Tidak

Jika tidak ada, lamjutkan
ke bagian 2:
TRANSPORTASI

perjalanan berangkat dan pulang ke tempat belajar.

waktu.

Pertanyaan selanjutnya tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan selama 7 hari
terakhir sebagai bagian dari kegiatan belajar di luar rumah. Tidak termasuk

Pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda kerjakan minimal 10 menit sekali

Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan
aktivitas fisik berat seperti mengangkat benda-benda,
naik tangga, dan olahraga wajib di jam sekolah (bermain
voli, basket, sepak bola, dan sebagainya)? Hanya
pikirkan tentang aktivitas fisikk yang anda lakukan
setidaknya 10 menit sekali waktu.

()

s

hinggu
atan belajar yang menuntu

bktu biasanya anda habiskan dalam
nkukan aktivitas fisik berat sebagai dari
rtanyaan no 2)?

Jika tidak ada, lanjutkan
ke pertanyaan no 4
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4 | Lagi pikirkanlah hanya aktivitas fisik yang anda kerjakan
selama paling tidak 10 menit sekali waktu. Selama 7 hari
terakhir berapa hari anda melaukan aktivitas sedang
seperti mengangkat benda ringan sebagai bagian dari
kegiatan belajar anda? Tidak termasuk berjalan.

a) ... hari per minggu
b) Tidak ada kegiatan belajar yang menuntut aktivitas
fisik sedang

Jika tidak ada, lanjutkan
ke pertanyaan no 6

5 | Berapa banyak waktu yang biasa anda habiskan pada suatu hari untuk melakukan

4)?

aktivitas fisik sedang. Sebagai bagian dari kegiatan belajar anda (pertanyaan no

a) ...... menit per hari

6 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan
selama minimum 10 menit sebagai bagian dalam
kegiatan belajar anda?

a) ... hari per minggu
b) Tidak ada waktu berjalan yang berhubungan dengan
dengan kegiatan belajar

7 | Berapa lama waktu biasanya anda habiskan untuk
berjalan pada hari-hari tersebut sebagai bagian dari
kegiatan belajar anda (pertanyaan no 6)?

a) ..... Menit per minggu

Jika tidak ada, lanjut ke
pertanyaan 8

BAGIAN 2: AKTIVITAS FISIK DALAM TRANSPORTASI

Pertanyaan berikut tentang bagaimana anda melakukan perjalanan dari dan ke suatu
tempat, termasuk tempat belajar, kantin, toko, pasar, dsb selama 7 hari terakhir,

minimum 10 menit.

8 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berpergian
menggunakan kendaraan seperti sepeda, motor, atau
mobil, dan lain-lain?

a) ... hari per minggu

alana menggunakan kendaraan

Jika tidak ada, lanjutkan
ke pertanyaan ke no 10

ano 8?

waktu yang biasanya anda habiskan untuk bepergian dengan
i sepeda motor, atau mobil dan lain-lain dalam satu hari? (Sesuai

inggu

Optimization Software:
www . balesio.com




51

10 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda bersepeda
paling sedikit 10 menit terus-menerus dari suatu tempat
ke tempat lain?
...... hari per minggu
11 | Berapa rata-rata waktu yang anda habiskan untuk bersepeda dalam suatu hari?
Sesuai jawaban pertanyaan no 10)
...... menit per minggu
12 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan paling sedikit 10 menit terus
menerus dari satu tempat ke tempat lain?
a) ...... hari per minggu Jika tidak ada, lanjutkan
b) Tidak ada ke pertanyaan no 14
13 | Berapa rata-rata waktu yang biasanya anda habiskan untuk berjalan dalam satu

hari? (sesuai jawaban pertanyaan no 12)

...... Menit per minggu

BAGIAN 3: KEGIATAN DI RUMAH
Bagian ini tetang beberapa kegiatan fisik yang mungkin anda lakukan dalam 7 hari terakhir
di dalam dan sekitar rumah, seperti menyapu, mencuci, menyetrika, dan lain-lain.

14 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan
kegiatan fisik yang berat paling sedikit 10 menit terus- -
menerus seperti mencuci baju, menjemur pakaian, atau o
mengangkat air galon. é}" )
a) ... hari perminggu Jika i .
. . - a tidak ada, lanjutkan
b) Tidak melakukan aktivitas fisik berat ke pertanyaan no 16
15 | Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan kegiatan
fisik yang berat di halaman dalam satu hari? (sesuai jawaban pertanyaan nomor 14)
...... menit per hari
18 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan
kegiatan fisik yang sedang paling sedikit 10 menit terus-
menerus seperti, mengelap jendela, menyikat lantai dan
menyapu di dalam rumah atau disekolah Anda?
| °D
| I -
W, negu Jika tidak ada lanjut ke
4"\ an aktivitas fisik sedang
pertanyaan no 20

waktu biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik

Optimization Software:hah atau sekolah dalam satu hari? (sesuai jawaban
www.balesio.com |r 18)

....... menit per hari
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BAGIAN 4: REKREASI, OLAHRAGA, DAN AKTIVITAS FISIK DI WAKTU SANTAI
Bagian ini tentang semua kegiatan fisik yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir untuk
rekreasi, olahraga, hiburan lain di waktu santai. Aktivitas fisik yang sudah Anda sebutkan
pada pertanyaan-pertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi. Bagian ini tentang
aktivitas fisik yang Anda kerjakan selama 7 hari terakhir paling sedikit 10 menit terus-
menerus tentang rekreasi, olahraga, atau hiburan lain di waktu santai. Aktivitas fisik yang
sudah Anda sebutkan pada pertanyaan-pertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi

20 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan paling sedikit 10 menit terus-
menerus di waktu santai Anda? (selain kegiatan berjalan yang ada di bagian 2)

a) ...... hari per minggu
b) Tidak ada aktivitas berjalan pada waktu santai

21 | Berapa rata-rata waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan di waktu santai
Anda dalam satu hari? (sesuai jawaban pertannyaan nomor 20)

a) ...... menit per hari Jika tidak da, lanjut ke
pertanyaa no 22

22 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan
kegiatan fisik yang kuat minimal 10 menit seperti senam
aerobik, lari cepat, atau berenang cepat di g
waktu santai Anda?

a) ...... hari per minggu

b) Tidak ada aktivitas yang kuat di waktu luang Jika tidak ada, lanjutkan

ke pertanyaan no 23

23 | Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan
kegiatan fisik sedang minimal 10 menit seperti bermain
tenis di waktu santai Anda

a) ...... hari per minggu

b) Tidak ada aktivitas fisik yang sedang di waktu luang Jika tidak ada, lanjut ke

pertanyaan 25

24 | Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik
sedang dalam waktu santai Anda dalam satu hari? (sesuai jawaban
pertannyaan nomor 23

...... menit per hari

BAGIAN 5: WAKTU UNTUK DUDUK

Pertanyaan terakhir tentang waktu yang Anda habiskan duduk saat hari sekolah, atau di
rumah, dan selama waktu luang. Ini mungkin termasuk waktu yang dihabiskan duduk di
meja, mengunjungi teman, membaca atau duduk atau berbaring untuk menonton televisi.

- yang dihabiskan untuk duduk di kendaraan bermotor seperti yang
ebelumnya.

bkhir, berapa banyak waktu yang biasanya
ntuk duduk saat hari sekolah? (di rumah
empat belajar)

Optimization Software:
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26

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk
duduk selama hari libur?

...... menit per hari
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ANALISA DATA
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid X 79 55,2 55,2 55,2
Xl 64 44,8 448 100,0
Total 143 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 91 63,6 63,6 63,6
17 50 35,0 35,0 98,6
18 2 1.4 1,4 100,0
Total 143 100,0 100,0
Optimization Software:
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Uang Jajan Siswa

Pendidikan Terakhir Ayah

Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lain-Lain (Dosen, 4 2,8 2,8 2,8
Wartawan, Arsitektur)
Pegawai Swasta 31 217 21,7 24,5
Pensiunan/Tidak Bekerja 13 9.1 9.1 336
_Petani/Buruh 14 9.8 9,8 43,4
PNS/TNI/Polri 38 266 26,6 69,9
= 43 301 301 100,0
143 100,0 100,0
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Pendidikan Terakhir Ibu

Pekerjaan Ibu
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Penghasilan Ayah/Bulan

Penghasilan Ibu/Bulan

Kategori junk Food

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid jarang 61 427 427 42.7
kadang 50 35.0 35.0 77.6
sering 32 22.4 224 100.0
Total 143 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 78 54.5 545 545
sedana 65 45.5 45.5 100.0

143 100.0 100.0

Optimization Software:
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kategori junk food * kejadian Overweight

keterangan
tidak
overweight Overweight Total
kategori junk food jarang 42 17 59
kadang 28 26 54
sering 18 12 30
Total 88 55 143
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.4914 2 .106
Likelihood Ratio 4.533 2 .104
Linear-by-Linear Association 1.911 1 167
N of Valid Cases 143

aktivitas fisik * Kejadian Overweight

keterangan
tidak _
overweight Overweight  Total
o A ringan 42 37 )
aktivitas fisik I 2 ©
Total 88 £t .

Chi-Square Tests

Exact
Asymptotic Significance ExactSig. = Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided)  sided)
Pearson Chi-Square  5.2302 1 .022
Continuity Correction® 4.469 1 .035
Likelihood Ratio 5.306 1 .021
Fisher's Exact Test .025 .017
Linear-by-Linear 5.193 1 .023
Association
N of Valid Cases 143
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Lampiran 4 : Rekomendasi Pesetujuan Etik
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Lampiran 5 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6: Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Nurzafira Maulany

TTL : Sebatik, 29 July 2002

Umur : 22 Tahun

Agama : Islam

Alamat : Kalimantan Utara

Email : nurzafiramaulany@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 1 Sebatik 2014
2. SMP Negeri 1 Sebatik 2017
3. SMA Negeri 1 Sebatik 2020
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