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Lampiran 2 : Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

 Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi responden pada 

penelitian “Gambaran Paparan Media Sosial, Body Image dan Kejadian Overweight 

pada Remaja di SMP Negeri 6 Kota Makassar.”. Saya menyadari bahwa penelitian 

ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kerahasiaannya. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

          Makassar, 

…………………………… 2024 

Peneliti        Responden 

 

Yudita Kristia                              __________________ 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Kuesioner Karakteristik Responden 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Kuesioner  : 

Tanggal  : 

Identitas Responden  

1. Nama   

2. Jenis Kelamin  

3. Tempat/Tanggal Lahir  

4.  Alamat   

5. No. Telp/HP  

6. Agama           Islam  

          Kristen  

          Katolik  

    Budha  

7. Pendidikan orang tua Ayah : 

          Tidak tamat SD 

          SD 

          SMP/MTS 

          SMA/MAN 

          D1/D2/D3/S1/S2/S3 

Ibu  : 

          Tidak tamat SD 

          SD 

          SMP/MTS 

          SMA/MAN 

          D1/D2/D3/S1/S2/S3 
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8. Pekerjaan orang tua Ayah : 

          PNS/Polri/TNI 

          Wiraswasta 

          Wirausaha/Pedagang 

    Petani 

           Lainnya 

Ibu  : 

          PNS/Polri/TNI 

          Wiraswasta 

          Wirausaha/Pedagang 

    Petani 

     Lainnya 

9.  Uang jajan perhari            < Rp. 10.000 

          Rp. 10.000 - 15.000 

          > Rp. 15.000 - 20.000 

          > Rp. 20.000 

Pemeriksaan Fisik  (Diisi berdasarkan Hasil Pengukuran) 

10.  Berat Badan   

11 Tinggi Badan   

12 IMT  

13 Lingkar perut  
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

Gambaran Paparan Media Sosial, Body Image Dan Kejadian Overweight  

Pada Remaja Di SMP Negeri 6 Kota Makassar 

A. Petunjuk : 

Bacalah dengan cermat dan teliti sebelum anda menjawab pertanyaan. 

Dimohon atas kesediaan anda untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

Anda diminta untuk mengemukakan apakah pertanyaan tersebut sesuai dengan 

diri anda dengan cara (√) jawaban paling tepat dari setiap pertanyaan. 

 

B. Data Responden : 

1. Nama  : 

2. TTL  : 

3. Jenis Kelamin : 

[   ]  Laki-laki  [   ]  Perempuan 

4. Apakah Anda memiliki media elektronik? 

(handphone, laptop, tablet, dsb.) 

[   ]  Ya  [   ]  Tidak 

5. Apakah Anda menggunakan media sosial? 

(Instagram, Tiktok, Youtube, Twitter, WhatsApp, dsb.) 

[   ]  Ya  [   ]  Tidak 

6. Media sosial apa saja yang Anda miliki? 

……………………………………………………………………………………... 

7. Media sosial apa saja yang sering Anda gunakan? 

……………………………………………………………………………………... 

8. Pertanyaan : 

a. Berapa lama Anda menggunakan media sosial dalam sekali buka? 

………………………………………………………………………………… 

b. Berapa kali Anda membuka media sosial dalam sehari? 

………………………………………………………………………………… 

9. Apa saja yang suka Anda lihat saat menggunakan media sosial? 

(misalnya: chatingan dengan teman/keluarga, menonton hiburan [variety 

show, mukbang, podcast], konten/informasi mengenai hobi [make up, 

olahraga, game], mencari informasi idola, mendengarkan lagu, mencari 

tempat makan/wisata rekomendasi, menonton iklan/promosi, konten 

kuliner, belanja online, dsb.) 

……………………………………………………………………………………..

…………………………….............................................................................. 
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10. Apakah Anda suka melihat konten atau iklan mengenai kuliner? 

(informasi atau konten makanan, iklan makanan, video hiburan seperti 

mukbang, dsb.) 

…………………………………………………………………………...…………

………………………..……………………………………………………………. 

11. Aktivitas apa yang sering Anda lakukan saat sedang menggunakan media 

sosial? 

(sambil duduk, sambil berjalan, sambil baring, sambil makan/ngemil, sambil 

belajar, sambil mengerjakan pekerjaan rumah, dsb.) 

……………………………………………………………………………………...

……………………………...………………………………………………………
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LEMBAR KUESIONER 

A. Kuesioner Paparan Media Sosial 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan dan tentukan sikap Anda terhadap pernyataan 

tersebut dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu  alternatif 

jawaban yang tersedia terdiri dari 5 pilihan  antara STS, TS, RR, S dan SS. 

Keterangan: 

a. STS : Sangat Tidak Setuju 

b. TS  : Tidak Setuju 

c. RR  : Ragu-ragu 

d. S  : Setuju 

e. SS  : Sangat Setuju 

Isilah pernyataan yang sesuai dengan diri dan kondisi anda saat ini. 

Usahakan agar tidak ada satu pernyataan yang terlewatkan. 

Kuesioner Paparan Media Sosial 

No Pertanyaan 
Pilihan 

STS TS RR S SS 

1 

Saya banyak menghabiskan waktu 

menggunakan media sosial 

(Instagram, Tiktok, Facebook, 

Twitter, Whatsapp) (>8 jam/hari) 

     

2 

Alasan saya menggunakan media 

sosial adalah mengikuti tren atau 

zaman 

     

3 
Saya banyak mengakses media 

sosial saat sedang di rumah 
     

4 
Saya banyak mengakses media 

sosial saat sedang di sekolah 
     

5 
Saya mengakses akun media sosial 

karena keinginan sendiri 
     

6 
Saya mengakses media sosial 

karena dorongan dari teman 
     

7 

Pasa saat saya menggunakan 

media sosial, saya lebih banyak 

mencari tahu tentang makanan 
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8 

Ketika ada iklan di media sosial 

mengenai makanan cepat saji 

(makanan tinggi kalori dan lemak, 

seperti burger, corndog, makanan 

yang digoreng, cemilan dan 

makanan/minuman manis) saya 

mudah tertarik untuk membelinya 

     

9 

Ketika saya melihat resep makanan 

di media sosial, saya langsung 

mencobanya dirumah 

     

10 

Media sosial membuat saya 

memutuskan untuk mengonsumsi 

makanan cepat saji (makanan tinggi 

kalori dan lemak, seperti burger, 

corndog, makanan yang digoreng, 

cemilan dan makanan/minuman 

manis) 

     

11 

Ketika saya melihat postingan di 

media sosial berupa makanan, saya 

selalu me “like” postingan tersebut 

     

12 

Ketika saya melihat akun makanan 

di media sosial, saya melihat semua 

makanan yang ada di akun tersebut 

     

Sumber : Ovi Eka Faradila (2019) 
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B. Kuesioner Penilaian Body Image 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan dan tentukan sikap Anda terhadap pernyataan 

tersebut dengan cara memberi tanda silang (X) pada salah satu  alternatif 

jawaban yang tersedia terdiri dari 4 pilihan  antara SS,S,TS dan STS. 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Isilah pernyataan yang sesuai dengan diri dan kondisi anda saat ini. 

Usahakan agar tidak ada satu pernyataan yang terlewatkan. 

Kuesioner Multidimentional Body Self Relation Questionanaire-
Appearance Scales (MBSRQ-AS) 

No Pertanyaan 
Pilihan 

SS S TS STS 

1 
Menurut saya, penampilan saya menarik bagi 

lawan jenis 
    

2 
Saya percaya diri dengan penampilan saya saat 

ini 
    

3 
Saya menggunakan pakaian yang sesuai 

dengan ukuran tubuh 
    

4 
Saya menyukai pakaian berwarna hitam untuk 

menyamarkan kegemukan tubuh 
    

5 
Saya puas dengan bagian tubuh (dari pinggang 

hingga perut) 
    

6 
Secara keseluruhan, penampilan saya 

memuaskan 
    

7 
Berat badan saya saat ini merupakan berat 

badan ideal 
    

8 Saya khawatir menjadi gemuk     

9 Saya ingin diet untuk menurunkan berat badan     

10 
Saya merasa baik-baik saja bila berat badan 

saya naik 
    

11 
Saya menganggap berat badan saya tidak 

terlalu kurus 
    

             Sumber : Putri Chairiah (2012) 
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Figure Rating Scale (FRS) 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi yang sedang dialami, dengan 

memberikan salah satu nomor diantara 1-8! 

Sumber : Sherman et al, 1995 

 

Gunakan gambar untuk menjawab pertanyaan no 1-3! 

No Pertanyaan Jawaban 

1 
Bentuk tubuh anda saat ini ada pada gambar nomor 
berapa? 

 

2 
Bentuk tubuh yang anda harapkan ada pada gambar nomor 
berapa? 

 

3 
Bentuk tubuh ideal bagi remaja menurut anda ada pada 
gambar nomor berapa? 
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Lampiran 6. Output SPSS 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - laki 79 52.3 52.3 52.3 

Perempuan 74 47,7 47,7 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Usia (Bulan) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 43 28.1 28.1 28.1 

14 101 66.0 66.0 94.1 

15 9 5.9 5.9 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Uang Saku 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤ Rp. 10.000 8 5.2 5.2 5.2 

11.000 - 29.000 65 42.5 42.5 47.7 

≥ Rp. 30.000 80 52.3 52.3 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir Ayah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sekolah 1 .7 .7 .7 

Tidak tamat SD/MI 1 .7 .7 1.3 

Tamat SD/MI 1 .7 .7 2.0 

Tamat SMP/MTS 3 2.0 2.0 3.9 

Tamat SMA/MA 58 37.9 37.9 41.8 

Tamat 1/D2/D3 7 4.6 4.6 46.4 

Tamat S1/S2/S3 82 53.6 53.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir Ibu 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tamat SD/MI 1 .7 .7 .7 

Tamat SMP/MTS 1 .7 .7 1.3 

Tamat SMA/MA 65 42.5 42.5 43.8 

Tamat D1/D2/D3 12 7.8 7.8 51.6 

Tamat S1/S2/S3 74 48.4 48.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Pekerjaan Ayah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid PNS/TNI/BUMN/BUMD 46 30.1 30.1 30.1 

Pedagang 22 14.4 14.4 44.4 

Pegawai Swasta 63 41.2 41.2 85.6 

Pensiunan 8 5.2 5.2 90.8 

Lainnya 14 9.2 9.2 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid PNS/TNI/BUMN/BUMD 29 19.0 19.0 19.0 

Pedagang 17 11.1 11.1 30.1 

Pegawai Swasta 16 10.5 10.5 40.5 

Ibu Rumah Tangga 87 56.9 56.9 97.4 

Lainnya 4 2.6 2.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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Status Gizi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Overweight 106 69.3 69.3 69.3 

Overweight 47 30.7 30.7 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Usia (Bulan) * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total 
Tidak Overweight Overweight 

Usia (Bulan) 13 Count 28 15 43 

% within Usia (Bulan) 65.1% 34.9% 100.0% 

14 Count 73 28 101 

% within Usia (Bulan) 72.3% 27.7% 100.0% 

15 Count 5 4 9 

% within Usia (Bulan) 55.6% 44.4% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Usia (Bulan) 69.3% 30.7% 100.0% 

 
Umur * Obesitas Sentral Crosstabulation 

 

Obesitas Sentral 

Total 
Tidak Obesitas 

Sentral 
Obesitas Sentral 

Umur 13 Count 31 12 43 

% within Umur 72.1% 27.9% 100.0% 

14 Count 79 22 101 

% within Umur 78.2% 21.8% 100.0% 

15 Count 6 3 9 

% within Umur 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 116 37 153 

% within Umur 75.8% 24.2% 100.0% 

Paparan Media Sosial 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 62 40.5 40.5 40.5 

Cukup 76 49.7 49.7 90.2 

Baik 15 9.8 9.8 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 
Durasi 

N Valid 153 

Missing 0 

Mean 7.59 

Median 8.00 

Minimum 1 

Maximum 15 

Body Image 

Jenis Kelamin  * Obesitas Sentral Crosstabulation 

 

Obesitas Sentral 

Total 
Tidak Obesitas 

Sentral 
Obesitas 

Sentral 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 52 27 79 

% within Jenis Kelamin 65.8% 34.2% 100.0% 

Perempuan Count 64 10 74 

% within Jenis Kelamin 86.5% 13.5% 100.0% 

Total Count 116 37 153 

% within Jenis Kelamin 75.8% 24.2% 100.0% 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Positif 137 89.5 89.5 89.5 

Negatif 16 10.5 10.5 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Keinginan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ingin Kurus 71 46.4 46.4 46.4 

Ingin Gemuk 44 28.8 28.8 75.2 

Normal 38 24.8 24.8 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

Jenis Kelamin  * Bentuk Tubuh Ideal Crosstabulation 

 
Bentuk Tubuh Ideal 

1 2 3 4 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 5 22 35 

% within Jenis Kelamin 2.5% 6.3% 27.8% 44.3% 

Perempuan Count 0 25 31 15 

% within Jenis Kelamin 0.0% 33.8% 41.9% 20.3% 

Total Count 2 30 53 50 

% within Jenis Kelamin 1.3% 19.6% 34.6% 32.7% 

Jenis Kelamin  * Bentuk Tubuh Ideal Crosstabulation 

 
Bentuk Tubuh Ideal 

5 6  

Jenis Kelamin Laki-laki Count 13 2 79 

% within Jenis Kelamin 16.5% 2.5% 100.0% 

Perempuan Count 3 0 74 

% within Jenis Kelamin 4.1% 0.0% 100.0% 

Total Count 16 2 153 

% within Jenis Kelamin 10.5% 1.3% 100.0% 

Paparan Media Sosial * Status Gizi Crosstabulation 
 
  
Body Image * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total 
Tidak Overweight Overweight 

Body Image Positif Count 103 34 137 

% within Body Image 75.2% 24.8% 100.0% 

Negatif Count 3 13 16 

% within Body Image 18.8% 81.2% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Body Image 69.3% 30.7% 100.0% 

Keinginan * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total 
Tidak Overweight Overweight 

Keinginan Ingin Kurus Count 28 43 71 

% within Keinginan 39.4% 60.6% 100.0% 

Ingin Gemuk Count 43 1 44 

% within Keinginan 97.7% 2.3% 100.0% 

 
Status Gizi 

Total 
Tidak Overweight Overweight 

Paparan 
Media Sosial 

Buruk Count 45 17 62 

% within Paparan Media Sosial 72.6% 27.4% 100.0% 

Cukup Count 52 24 76 

% within Paparan Media Sosial 68.4% 31.6% 100.0% 

Baik Count 9 6 15 

% within Paparan Media Sosial 60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Paparan Media Sosial 69.3% 30.7% 100.0% 
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Normal Count 35 3 38 

% within Keinginan 92.1% 7.9% 100.0% 

Total Count 106 47 153 

% within Keinginan 69.3% 30.7% 100.0% 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Yudita Kristia 

NIM   : K021201056 

Tempat, Tanggal Lahir : Mamuju, 05 November 2002 

Agama   : Kristen 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jl. Atiek Sutedja, Kota Mamuju, Sulawesi Barat 

E-mail   : yuditakristia05@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD Negeri 1 Mamuju (2007-2013) 

SMP Negeri 1 Mamuju (2013-2017) 

SMA Negeri 1 Mamuju (2017-2020) 

 

C. Riwayat Organisasi 

Pengurus LSBN SMA Negeri 1 Mamuju (2018-2019) 

Pengurus OSIS SMA Negeri 1 Mamuju (2018-2019) 

Pengurus Formazi FKM Unhas Periode 2021-2022 

 

D. Riwayat Kegiatan 

Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni FKM Unhas 2021 

Panitia HUT FORMAZI Prodi Ilmu Gizi FKM Unhas 2022 

 

mailto:yuditakristia05@gmail.com

