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LAMPIRAN 

 

 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1 Nomor Responden  

2 Nama/Inisial  

3 Jenis Kelamin a. Laki-Laki 
b. Perempuan 

4 Umur                           Tahun 

5 Pendidikan Terakhir a. Tidak Sekolah 
b. SD/Sederajat 
c. SMP/Sederajat 
d. SMA/Sederajat 
e. S1/Sederajat 
f. >S1 

6 Pekerjaan  

7 Status Pernikahan a. Menikah 
b. Belum Menikah 
c. Cerai Hidup/Mati 

8 Suku  

9 Alamat  

B. KONDISI STROKE 

10 Jenis Stroke a. Hemoragik (Pendarahan) 
b. Iskemik (Penyumbatan) 

11 Lama Stroke a. <1Tahun 
b. ≥ 1Tahun 

12 Apakah mengalami kecacatan fisik a. Ya 
b. Tidak 

13 Apakah memiliki penyakit komorbid a. Ya 
b. Tidak 

 

KUESIONER 
STROKE SPECIFIC QUALITY OF LIFE SCALE (SS-QOL) 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Bapak/Ibu/sdr/i diminta untuk 
memberikan tanggapan atas pertanyaan pada kuesioner ini sesuai dengan 
keadaan/pendapat/perasaan Bapak/Ibu/Sdr/i. silahkan memilih jawaban dibawah ini: 
Sangat setuju  : 1 
Setuju   : 2 
Netral   : 3 
Tidak setuju  : 4 
Sangat tidak setuju : 5 
Dari beberapa kelompok pertanyaan seperti energi, peran keluarga, bahasa, 
mobilitas, suasana hati, kepribadian, perawatan diri, peran sosial, pemikiran, fungsi 
ekstremitas atas, penglihatan, dan produktivitas, anda diminta untuk menjawab satu 
jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda dengan memberi tanda check 
(√) pada pilihan yang anda anggap sesuai. 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 
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NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

1 2 3 4 5 

A. ENERGI (FISIK) 

1 Apakah anda merasa Lelah sepanjang waktu?      

B. PERAN KELUARGA (PSIKOLOGI) 

2 Apakah anda merasa membebankan keluarga anda?      

3 Apakah anda merasa kondisi fisik menganggu kehidupan 
pribadi anda? 
 

     

C. BAHASA (FISIK dan PSIKOLOGI) 

4 Apakah anda punya masalah dalam berbicara? 
Contohnya: gagap (Fisik) 

     

5 Apakah anda kesulitan menemukan kata yang ingin anda 
ucapkan? (Psikologi) 

     

6 Apakah anda harus mengulang kata-kata untuk bisa 
dipahami oleh orang lain? (Fisik) 

     

D. MOBILITAS (FISIK) 

7 Apakah anda punya masalah untuk berdiri?      

8 Apakah anda punya kesulitan untuk berjalan?      

E. SUASANA HATI (PSIKOLOGI) 

9 Apakah anda cemas dan takut akan masa depan anda?      

10 Apakah anda merasa suka menyendiri dari orang lain?      

11 Apakah anda merasa tidak percaya diri?      

F. KEPRIBADIAN (PSIKOLOGI) 

12 Apakah anda suka marah-marah?      

13 Apakah anda merasa kepribadian anda sudah berubah? 
 

     

G. PERAWATAN DIRI (FISIK dan HUBUNGAN SOSIAL) 

14 Apakah anda membutuhkan bantuan untuk menyiapkan 
makanan? 
Contoh: memtong makanan 

     

15 Apaka anda membutuhkan bantuan untuk memakai 
pakaian? 
Contoh: kaos kaki, sepatu, mengancing baju, memakai 
resleting 

     

16 Apakah anda butuh bantuan untuk ke toilet?      

H. PERAN SOSIAL (HUBUNGAN SOSIAL) 

17 Apakah anda merasa kondisi fisik menganggu kehidupan 
sosial anda? 

     

18 Apakah anda tidak bertemu teman-teman sebanyak yang 
anda inginkan? 

     

19 Apakah anda jarang berhubungan seks daripada yang 
anda inginkan? 

     

I. PEMIKIRAN (PSIKOLOGI) 

20 Apakah anda sulit untuk berkonsentrasi?      

21 Apakah anda sulit mengingat banyak hal?      

J. FUNGSI EKSTREMITAS DIRI (FISIK) 

22 Apakah ada masalah dalam menulis dan mengetik?      
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23 Apakah ada masalah untuk membuka toples/guci      

K. PENGLIHATAN (FISIK) 

24 Apakah anda ada masalah dalam melihat benda karena 
pandangan yang kurang jelas 

     

L. PRODUKTIVITAS (LINGKUNGAN) 

25 Apakah anda ada masalah dalam melakukan pekerjaan 
sehari-hari disekitar rumah? 

     

 

KUESIONER 
DUKUNGAN KELUARGA (SOSIAL) 

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Bapak/Ibu/sdr/i diminta untuk memberikan 
tanggapan atas pernyataan pada kuesioner ini sesuai dengan 
keadaan/pendapat/perasaan Bapak/Ibu/Sdr/i. silahkan memilih jawaban dibawah ini: 
Selalu   : 4 
Sering   : 3 
Kadang-Kadang : 2 
Tidak pernah  : 1 
Dari beberapa pilihan jawaban diatas, anda diminta untuk menjawab satu jawaban 
yang paling sesuai dengan keadaan diri anda dengan memberi tanda check (√) pada 
pilihan yang anda anggap sesuai. 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

4 3 2 1 

A. DUKUNGAN EMOSIONAL DAN PENGHARAPAN 

1 Keluarga mengingatkan saya untuk beristirahat dengan cukup     

2 Keluarga selalu menanyakan keluhan saya selama sakit     

3 Keluarga selalu mendiskusikan tentang keadaan saya dengan 
anggota keluarga lainnya dan mencari pengobatan terbaik untuk 
saya 

    

4 Keluarga selalu menanyakan bagaimana perkembangan 
pengobatan saya kepada dokter 

    

5 Keluarga tidak mengijinkan saya untuk melakukan pekerjaan 
apapun selama saya sakit 

    

B. DUKUNGAN NYATA 

6 Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas jika saya memerlukan 
untuk keperluan pengobatan 

    

7 Keluarga selalu menyiapkan obat saya     

8 Keluarga bersedia membiayai perawatan dan pengobatan saya     

C. DUKUNGAN INFORMASI 

9 Keluarga memberitahu tentang hasil pemeriksaan dan 
pengobatan dari dokter kepada saya 

    

10 Keluarga mengingatkan saya tentang perilaku yang 
memperburuk penyakit saya 

    

11 Keluarga menjelaskan kepada saya setiap saya bertanya hal-hal 
yang tidak jelas tentang penyakit saya 

    

Sumber: Nursalam (2013) 

  



47 
 

 

 

 

 
  

Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Provinsi  
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Kota Makassar  
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Makassar  
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Gambar 1. Pengambilan Data Pasien Stroke di Puskesmas Kassi-Kassi 

 

 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Gambar 2. Pengambilan Data Pasien Stroke di Puskesmas Kassi-Kassi 
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Gambar 3. Pengambilan Data Pasien Stroke di Rumah Pasien 
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Gambar 4. Pengambilan Data Pasien Stroke di Rumah Pasien 
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1. Analisis Univariat 

 
 

  
 

                 22.56      77.44      100.00 

     Total          37        127         164 

                                             

                 27.85      72.15      100.00 

 Perempuan          22         57          79 

                                             

                 17.65      82.35      100.00 

 Laki-Laki          15         70          85 

                                             

   Kelamin       buruk       baik       Total

     Jenis           hidup

               kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab JK kat_kualitashidup, row

                  22.56      77.44      100.00 

      Total          37        127         164 

                                              

                  40.00      60.00      100.00 

  >75 tahun          10         15          25 

                                              

                  18.07      81.93      100.00 

60-75 tahun          15         68          83 

                                              

                  21.43      78.57      100.00 

  <60 tahun          12         44          56 

                                              

       umur       buruk       baik       Total

   kelompok           hidup

                kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab klp_umur kat_kualitashidup, row

                       22.56      77.44      100.00 

           Total          37        127         164 

                                                   

                       30.00      70.00      100.00 

   SMP/Sederajat           6         14          20 

                                                   

                       22.22      77.78      100.00 

   SMA/Sederajat          18         63          81 

                                                   

                       36.36      63.64      100.00 

    SD/Sederajat           4          7          11 

                                                   

                       17.31      82.69      100.00 

Perguruan Tinggi           9         43          52 

                                                   

        Terakhir       buruk       baik       Total

      Pendidikan           hidup

                     kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Didik kat_kualitashidup, row

                            22.56      77.44      100.00 

                Total          37        127         164 

                                                        

                             9.09      90.91      100.00 

           Wiraswasta           1         10          11 

                                                        

                            26.52      73.48      100.00 

Tidak Bekerja/IRT/P..          35         97         132 

                                                        

                             0.00     100.00      100.00 

                Supir           0          1           1 

                                                        

                             0.00     100.00      100.00 

       Pegawai Swasta           0          5           5 

                                                        

                             0.00     100.00      100.00 

                  PNS           0          9           9 

                                                        

                             0.00     100.00      100.00 

              Honorer           0          3           3 

                                                        

                            33.33      66.67      100.00 

                Buruh           1          2           3 

                                                        

     Status Pekerjaan       buruk       baik       Total

                                hidup

                          kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Kerja kat_kualitashidup, row

Lampiran 9 Hasil Perhitungan Statistik  
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                            22.56      77.44      100.00 

                Total          37        127         164 

                                                        

                            16.91      83.09      100.00 

              Menikah          23        113         136 

                                                        

                            52.17      47.83      100.00 

Cerai Hidup/Cerai M..          12         11          23 

                                                        

                            40.00      60.00      100.00 

        Belum Menikah           2          3           5 

                                                        

    Status Pernikahan       buruk       baik       Total

                                hidup

                          kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Nikah kat_kualitashidup, row

                 22.56      77.44      100.00 

     Total          37        127         164 

                                             

                 21.43      78.57      100.00 

    Toraja           3         11          14 

                                             

                  0.00     100.00      100.00 

 Toli-Toli           0          1           1 

                                             

                 44.44      55.56      100.00 

      Muna           4          5           9 

                                             

                  0.00     100.00      100.00 

    Mandar           0          1           1 

                                             

                  0.00     100.00      100.00 

    Mamasa           0          2           2 

                                             

                 28.57      71.43      100.00 

  Makassar          10         25          35 

                                             

                 15.79      84.21      100.00 

      Jawa           3         16          19 

                                             

                  0.00     100.00      100.00 

 Gorontalo           0          3           3 

                                             

                 33.33      66.67      100.00 

    Flores           1          2           3 

                                             

                 33.33      66.67      100.00 

  Enrekang           1          2           3 

                                             

                 33.33      66.67      100.00 

     Buton           1          2           3 

                                             

                 19.12      80.88      100.00 

     Bugis          13         55          68 

                                             

                 33.33      66.67      100.00 

     Ambon           1          2           3 

                                             

      Suku       buruk       baik       Total

                     hidup

               kategori kualitas

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Suku kat_kualitashidup, row
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                 Total          164      100.00

                                                           

 Iskemik (Penyumbatan)          159       96.95      100.00

Hemoragik (Pendarahan)            5        3.05        3.05

                                                           

          Jenis Stroke        Freq.     Percent        Cum.

. tab JStroke

      Total          164      100.00

                                                

  ≥ 1 Tahun           90       54.88      100.00

  < 1 Tahun           74       45.12       45.12

                                                

Lama Stroke        Freq.     Percent        Cum.

. tab LStroke

      Total          164      100.00

                                                

         Ya           59       35.98      100.00

      Tidak          105       64.02       64.02

                                                

      Fisik        Freq.     Percent        Cum.

  Kecacatan  

. tab Cacat

              Total          164      100.00

                                                        

            Vertigo            2        1.22      100.00

              Tidak           91       55.49       98.78

             Kanker            1        0.61       43.29

            Jantung            2        1.22       42.68

               ISPA            1        0.61       41.46

         Hipertensi           51       31.10       40.85

         Faringitis            1        0.61        9.76

  Diabetes Mellitus           14        8.54        9.15

Common Cold/Selesma            1        0.61        0.61

                                                        

        (komorbid)?        Freq.     Percent        Cum.

  penyakit penyerta  

    Apakah memiliki  

. tab Apakahmemilikipenyakitpenyert

      Total          164      100.00

                                                

       baik          127       77.44      100.00

      buruk           37       22.56       22.56

                                                

      hidup        Freq.     Percent        Cum.

   kualitas  

   kategori  

. tab kat_kualitashidup

      Total          164      100.00

                                                

       baik          122       74.39      100.00

      buruk           42       25.61       25.61

                                                

aspek fisik        Freq.     Percent        Cum.

. tab aspek_fisik

      Total          164      100.00

                                                

       baik          142       86.59      100.00

      buruk           22       13.41       13.41

                                                

  psikologi        Freq.     Percent        Cum.

      aspek  

. tab aspek_psikologi

      Total          164      100.00

                                                

       baik          117       71.34      100.00

      buruk           47       28.66       28.66

                                                

     sosial        Freq.     Percent        Cum.

      aspek  

. tab aspek_sosial

      Total          164      100.00

                                                

       baik           90       54.88      100.00

      buruk           74       45.12       45.12

                                                

 lingkungan        Freq.     Percent        Cum.

      aspek  

. tab aspek_lingkungan

      Total          164      100.00

                                                

       baik          112       68.29      100.00

      cukup           31       18.90       31.71

     kurang           21       12.80       12.80

                                                

   keluarga        Freq.     Percent        Cum.

   dukungan  

   kategori  

. tab kat_dukungankeluarga

      Total          164      100.00

                                                

         55            4        2.44      100.00

       baik           79       48.17       97.56

      cukup           52       31.71       49.39

     kurang           29       17.68       17.68

                                                

 engharapan        Freq.     Percent        Cum.

emosional_p  

. tab emosional_pengharapan
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2. Analisis Bivariat 

 

 

      Total          164      100.00

                                                

       baik           86       52.44      100.00

      cukup           41       25.00       47.56

     kurang           37       22.56       22.56

                                                

      nyata        Freq.     Percent        Cum.

. tab nyata

      Total          164      100.00

                                                

       baik           63       38.41      100.00

      cukup           45       27.44       61.59

     kurang           56       34.15       34.15

                                                

  informasi        Freq.     Percent        Cum.

. tab informasi

          Pearson chi2(2) =  14.8991   Pr = 0.001

                           100.00     100.00      100.00 

                            22.56      77.44      100.00 

                Total          37        127         164 

                                                        

                            62.16      88.98       82.93 

                            16.91      83.09      100.00 

              Menikah          23        113         136 

                                                        

                            32.43       8.66       14.02 

                            52.17      47.83      100.00 

Cerai Hidup/Cerai M..          12         11          23 

                                                        

                             5.41       2.36        3.05 

                            40.00      60.00      100.00 

        Belum Menikah           2          3           5 

                                                        

    Status Pernikahan       buruk       baik       Total

                                hidup

                          kategori kualitas

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab Nikah kat_kualitashidup, row col chi

          Pearson chi2(1) =   0.4050   Pr = 0.525

                 100.00     100.00      100.00 

                  22.56      77.44      100.00 

      Total          37        127         164 

                                              

                  59.46      53.54       54.88 

                  24.44      75.56      100.00 

  ≥ 1 Tahun          22         68          90 

                                              

                  40.54      46.46       45.12 

                  20.27      79.73      100.00 

  < 1 Tahun          15         59          74 

                                              

Lama Stroke       buruk       baik       Total

                      hidup

                kategori kualitas

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab LStroke kat_kualitashidup, row col chi
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   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  17.7019   Pr = 0.000

                           100.00     100.00      100.00 

                            22.56      77.44      100.00 

                             37.0      127.0       164.0 

                Total          37        127         164 

                                                        

                            86.49     100.00       96.95 

                            20.13      79.87      100.00 

                             35.9      123.1       159.0 

Iskemik (Penyumbatan)          32        127         159 

                                                        

                            13.51       0.00        3.05 

                           100.00       0.00      100.00 

                              1.1        3.9         5.0 

Hemoragik (Pendarah..           5          0           5 

                                                        

         Jenis Stroke       buruk       baik       Total

                                hidup

                          kategori kualitas

                      

  column percentage   

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab JStroke kat_kualitashidup, row col exact chi expect

          Pearson chi2(1) =   0.8618   Pr = 0.353

                100.00     100.00      100.00 

                 22.56      77.44      100.00 

     Total          37        127         164 

                                             

                 37.84      46.46       44.51 

                 19.18      80.82      100.00 

        Ya          14         59          73 

                                             

                 62.16      53.54       55.49 

                 25.27      74.73      100.00 

     Tidak          23         68          91 

                                             

  Komorbid       buruk       baik       Total

  Penyakit           hidup

               kategori kualitas

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab Komorbid kat_kualitashidup, row col chi

          Pearson chi2(1) =  37.2972   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 22.56      77.44      100.00 

     Total          37        127         164 

                                             

                 78.38      23.62       35.98 

                 49.15      50.85      100.00 

        Ya          29         30          59 

                                             

                 21.62      76.38       64.02 

                  7.62      92.38      100.00 

     Tidak           8         97         105 

                                             

     Fisik       buruk       baik       Total

 Kecacatan           hidup

               kategori kualitas

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab Cacat kat_kualitashidup, row col chi

          Pearson chi2(2) =  50.1664   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 22.56      77.44      100.00 

     Total          37        127         164 

                                             

                 32.43      78.74       68.29 

                 10.71      89.29      100.00 

      baik          12        100         112 

                                             

                 21.62      18.11       18.90 

                 25.81      74.19      100.00 

     cukup           8         23          31 

                                             

                 45.95       3.15       12.80 

                 80.95      19.05      100.00 

    kurang          17          4          21 

                                             

  keluarga       buruk       baik       Total

  dukungan           hidup

  kategori     kategori kualitas

                     

  column percentage  

   row percentage    

      frequency      

                     

  Key                

                     

. tab kat_dukungankeluarga kat_kualitashidup, row col chi
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