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PEDOMAN WAWANCARA 

 

RQ1 Bagaimana komunikasi orang tua kepada anak 

melalui terapi ABA? 

informan  

1.  Siapa nama anak anda yang memiliki autisme? 

 

Orang tua 

2.  Apa saja gejala atau tanda-tanda autisme yang dialami 

anak anda? 

 

Orang tua 

3.  Kapan Anda pertama kali menyadari bahwa anak Anda 

memiliki autisme? 

 

Orang tua 

4.  Dimana Anda biasanya mencari informasi atau terkait 

autisme? 

 

Orang tua 

5.  Mengapa Anda memilih terapi ABA tertentu untuk 

membantu anak Anda? Apakah ada yang 

merekomendasikan anda 

 

Orang tua 

6.  Bagaimana Anda mengatasi tantangan dalam merawat 

anak dengan autisme? 

 

Orang tua 

7.  Siapa yang biasanya terlibat dalam proses penanganan 

ABA dan metode ABA? apakah bisa untuk orang tua 

atau keluarga? 

 

Terapis  

8.  Apa itu ABA dan metode ABA? Apa saja teknik atau 

strategi yang digunakan dalam metode ABA? 

 

Terapis 

9.  Dimana biasanya terapis melaksanakan metode ABA? 

apakah diruangan terbuka atau diruangan tertutup dan 

mengapa? Serta berapa lama untuk membutuhkan waktu 

tiap sesinya untuk melakukan terapi ABA? 

 

Terapis 

10.  Mengapa ABA dan metode ABA dianggap efektif dalam 

menangani anak dengan autisme? Dan Mengapa tempat 

ini memilih terapi ABA sebagai pendekatan terapi untuk 

anak dengan autisme? 

 

Terapis 

11.  Bagaimana proses penanganan ABA dan metode ABA 

dilakukan? 

 

Terapis  

 



116 

 

 

 

 

RQ2 Mengapa orang tua menerapkan terapi ABA sebagai 

metode terapis terhadap anaknya?  

Informan 

1.  Bagaimana cara Anda menunjukkan rasa peduli ketika 

menghadapi perilaku anak, seperti tantrum atau perilaku 

lainnya? 

 

Orang tua 

2.  Apakah anda terbuka kepada terapis tentang 

permasalahan anak? 

 

Orang tua 

3.  Bagaimana Anda mencari teman atau bergabung dengan 

kelompok diskusi untuk berbagi pengalaman dan saran 

tentang kondisi anak? 

 

Orang tua 

4.  Bagaimana sikap positif Anda dalam menghadapi 

perilaku anak? Apakah Anda mencari hal-hal lain yang 

dapat mengurangi perilaku tersebut, seperti perubahan 

dalam pola makan atau minuman? 

 

Orang tua 

5.  Bagaimana cara Anda mendukung anak dalam 

menemukan dan mengembangkan bakat mereka? 

Apakah Anda memiliki pemahaman yang baik tentang 

kecerdasan anak, termasuk kecerdasan yang seperti 

kecerdasan musik, menggambar atau hal lain? 

 

Orang tua 

6.  Bagaimana Anda menggunakan sentuhan sebagai 

bentuk komunikasi nonverbal dengan anak Anda? 

Apakah Anda menggunakan sentuhan untuk 

mengungkapkan kasih sayang, kenyamanan, atau 

dukungan dalam situasi yang sulit? 

 

Orang tua 

7.  Bagaimana Anda menunjukkan ketertarikan dan 

perhatian saat anak Anda berbicara? Apakah Anda 

memberikan waktu dan ruang bagi mereka untuk 

berbicara dan berekspresi secara bebas? 

Orang tua 

8.  Bagaimana Anda menggunakan intonasi suara Anda 

saat berbicara dengan anak Anda? Apakah Anda 

menggunakan nada suara yang lembut dan penuh 

kehangatan untuk menyampaikan perasaan dan pesan 

Anda? 

 

Orang tua 

9.  Apakah Anda merasa bahwa sentuhan, pendengaran 

yang baik, intonasi suara, dan tatapan mata memiliki 

peran penting dalam membangun hubungan yang kuat 

dan saling memahami dengan anak Anda? 

 

Orang tua 
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RQ3  Bagaimana perubahan perilaku anak 

sebelum dan sesudah menerapkan metode 

ABA? 

Informan 

1.  Apa saja tantangan utama yang Anda hadapi 

dalam meningkatkan komunikasi anak 

selama menjalani terapi ABA? 

Orang Tua 

2. Apa strategi yang Anda gunakan untuk 

mengurangi perilaku mengganggu yang di 

tunjukkan oleh anak? 

Orang Tua 

3. Apa saja hambatan yang Anda temui dalam 

mempertahankan fokus anak Anda selama 

sesi terapi ABA? 

Orang Tua 

4. Bagaimana terapi ABA membantu anak 

Anda dalam meningkatkan fokus dan 

konsentrasi pada aktivitas sehari-hari? 

Orang Tua 

5. Bagaimana Anda mengelola respon 

emosional dari keluarga Anda ketika pertama 

kali mengetahui anak Anda mengalami 

autisme? 

Orang Tua 

6. Apakah Anda merasa informasi yang Anda 

dapatkan cukup untuk membantu Anda 

dalam merawat anak Anda? 

Orang Tua 

7. Bagaimana cara Anda bekerja sama dengan 

terapis untuk menyesuaikan program terapi 

dengan kebutuhan anak Anda? 

Orang Tua 

8. Apakah Anda menerapkan perubahan dalam 

pola makan anak untuk membantu mengelola 

perilaku? 

Orang Tua 

9.  Seberapa besar manfaat yang Anda dapatkan 

dari berbagai pengalaman dengan orang tua 

lain? 

Orang Tua 

10. Bagaimana Anda mendukung pengembangan 

bakat dan kecerdasan anak Anda dalam 

konteks terapi ABA? 

Orang Tua 


