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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Nordic Body Map  

A. DATA RESPONDEN 

Isi pertanyaan dan beri tanda centang () pada bagian A, B,C dan D 

pada jawaban berikut : 

1. Nama  : _____________________________________ 

2. NO Telp : _____________________________________ 

3. Umur : _____________________________________ 

4. Pengalaman dalam bidang konstruksi 

 > 5 Bulan    5- 10 tahun 

 3 Bulan – 1 tahun   lebih dari 10 tahun 

 1- 5 tahun 

B. JENIS PEKERJAAN 

      Vabrikasi Pembesian 

      Instalasi Pembesian 

 Pengecoran Plat 

C. KEBIASAAN MEROKOK 

       Merokok   Tidak merokok 

D. LAMA KERJA 

       > 8 Jam    < 8 Jam 
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E.INDIKATOR DAN DAFTAR PERTANYAAN 

 Mohon mengisi pertanyaan berikut berdasarkan keluhan 

muculoskeletal/gangguan otot rangka yang Anda alami mulai 0-27 

berdasarkan peta bagian tubuh pada tabel, dengan memberi tanda 

() pada setiap kolom mulai dari tidak sakit , agak sakit, sakit, 

sangat sakit untuk tingkat untuk tingkat keparahan keluhan MSDs 

yang Anda rasakan. Terima kasih atas partisipasinya. 

 Berikut penjabaran skala faktor faktor yang ada terhadap penilaian 

keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs). 

 ● Tidak Sakit : Tidak ada keluhan yang menganggu 

pekerjaan 

 ● Agak Sakit : Mulai/Cenderung Menganggu pekerjaan 

 ● Sakit  : Nyeri yang menganggu pekerjaan 

 ● Sangat Sakit : Sangat Nyeri dan tidak bisa lakukan pekerjaa 

 

 

 



113 
 

 
 

NO Jenis Keluhan Tingkat Keluhan Peta bagian tubuh 
Tidak 
sakit 

Agak 
sakit 

sakit Sangat 
sakit 

0 Sakit/kaku leher 
bagian atas 

     

 

 

 

 

 

1 Sakit/kaku leher 

bagian bawah 
    

2 Sakit dibahu kiri     

3 Sakit dibahu kanan     

4 Sakit lengan atas kiri     

5 Sakit di punggung     

6 Sakit lengan atas 
kanan 

    

7 Sakit di pinggang     

8 Sakit di bokong     

9 Sakit di pantat     

10 Sakit di siku kiri     

11 Sakit di siku kanan      

12 Sakit lengan bawah 

kiri 
    

13 Sakit lengan bawah 

kanan 
    

14 Sakit pergelangan 

tangan kiri 
    

15 Sakit pergelangan 

tangan kanan 
    

16 Sakit di tangan kiri     

17 Sakit di tangan 

kanan 
    

18 Sakit paha kiri     

19 Sakit paha kanan     

20 Sakit lutut kiri     

21 Sakit lutut kanan     

22 Sakit betis kiri     

23 Sakit betis kanan     

24 Sakit pergelangan 

kaki kiri 
    

25 Sakit pergelangan 
kaki kanan 

    

26 Sakit kaki kiri     

27 Sakit kaki kanan     
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Lampiran 2. Tabel Skor REBA 
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Lampiran 3. Uji Validasi 

 

 

 

Lampiran 4. Uji Reabilitas 
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Lampiran 5. Output SPSS 23 Hasil Univariat 

 

a. Keluahan MSDs 

 

 

 

 

 

 

b. Tingkat risiko Ergonomi 

RISIKO ERGONOMI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 11 36.7 36.7 36.7 

Tinggi 12 40.0 40.0 76.7 

Sangat Tinggi 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 7 23.3 23.3 23.3 

Sedang 16 53.3 53.3 76.7 

Berat 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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c. Umur  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 Tahun 9 30.0 30.0 30.0 

26-35 Tahun 9 30.0 30.0 60.0 

36-45 Tahun 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

d. Masa kerja 

MASA KERJA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 13 43.3 43.3 43.3 

1-5 Tahun 13 43.3 43.3 86.7 

6-10 Tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

e. Lama kerja 

LAMA KERJA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 8 Jam 17 56.7 56.7 56.7 

> 8 Jam 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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f. Kebiasaan merokok 

KEBIASAN MOROKOK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 9 30.0 30.0 30.0 

Merokok 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

USIA 30 1 3 2.10 .845 

KEBIASAN MOROKOK 30 1 2 1.70 .466 

MASA KERJA 30 1 3 1.70 .702 

LAMA KERJA 30 1 2 1.43 .504 

RISIKO ERGONOMI 30 1 3 1.87 .776 

JENIS KELAMIN 30 1 1 1.00 .000 

MSDs 30 1 3 2.00 .695 

Valid N (listwise) 30     

 

 

Lampiran 6. Analisis Bivariat (Chi-Square) 
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1. Tingkat Resiko Ergonomi 

 

2. Umur  
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3. Masa kerja 

 

4. Lama kerja 
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5. Kebiasaan merokok 

 

Lampiran 7. Dokumentasi 
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