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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

Nomor Kuesioner

Tanggal

KUESIONER
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DISMENORE
PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 LUWU TIMUR

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Umur

Kelas

No. HP

Tinggi Badan (cm)

Berat Badan (kg)

IMT

B. MENSTRUASI

1. | Apakah Anda pernah didiagnosis |a. Ya [l

dokter mengalami gangguan kuesioner
ginekologis tertentu seperti fibroid telah
rahim, radang panggul, endometriosis, selesai

kanker endometrium, Kkista ovarium, | b. Tidak

adenomiosis dan penyempitan serviks?

2. | Pada usia berapa Anda pertama kali | ......... Tahun

mengalami menstruasi?

3. |Berapa lama anda  mendapat | ......... Hari

menstruasi dalam satu kali siklus

menstruasi?
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Bagaimana siklus menstruasi anda | ......... Hari
(dihitung  dari awal  mendapat

menstruasi sampai menstruasi

berikutnya)?

Apakah Anda pernah merasakan nyeri | a. Ya

pada bagian perut bawah atau | b. Tidak( C1
mengalami keluhan-keluhan tertentu

ketika menstruasi dalam rentang 1-3

bulan terakhir?

Apakah anda mengonsumsi obat anti | a. Ya

nyeri  untuk  mengurangi  nyeri | b. Tidak
menstruasi?

Pada gambar berikut, manakah yang | O: Tidak nyeri
menggambarkan rasa nyeri yang Anda | 2: Sedikit nyeri
alami ketika menstruasi dalam rentang | 4: Sedikit lebih
1-3  bulan  terakhir?  (apabila nyeri
mengonsumsi obat anti nyeri, pilih | 6: Nyeri
jawaban yang anda rasakan sebelum | 8: Lebih nyeri
mengonsumsi obat tersebut) (Pilih | 10: Sangat
angka yang menggambarkan rasa nyeri nyeri

yang Anda alami)

/w\ /f'\ /":O—\I |/@\w |’@_@\\ , o

NN BN A Y, '\ Y

Pada hari keberapa Anda merasakan | Harike

nyeri ataupun keluhan dan sampai hari
keberapa Anda merasakan  hal
tersebut?

sampai hari ke
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9. | Kapan pertama kali anda merasakan | a. Sejak
nyeri perut bawah saat menstruasi? menstruasi
pertama
b. < 6 bulan
sejak
menstruasi
pertama
c. > 6 bulan
sejak
menstruasi
pertama
10. | Keluhan yang dirasakan pada saat menstruasi (isikan kode jawaban
dengan a=ya atau b=tidak)
a. Sakit kram di bawah perut |:|
b. Rasa tidak enak badan
c. Lelah |:|
—/
d. Mual -
e. Muntah |:|
f. Diare D
]
g. Nyeri punggung bawah —
h. Sakit kepala
i. Vertigo atau sensasi jatuh, perasaan cemas, gelisah,
hingga jatuh pingsan
j. Tidak mengalami keluhan [ ]
11. | Apakah keluhan tersebut mengganggu | a. Ya

aktivitas anda?
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b. Kadang-
kadang
c. Tidak
12. | Apakah anda pernah absen sekolah | a. Pernah
ketika menstruasi karena mengalami | b. Tidak
nyeri haid? pernah

C. STRESS AKADEMIK

keaadaan responden yang sesungguhnya. Tidak ada jawaban benar atau salah,

Berilah tanda checklist (#) pada salah satu kotak yang sesuai dengan

baik atau buruk karena jawaban masing-masing orang berbeda-beda.

No. | Pertanyaan Sangat | Tidak | Ragu- | Sesuai | Sangat
tidak | sesuai | ragu 4 sesuai
sesuai 2 (3) 5)
(1)
1. | Saya sangat tidak puas

dengan nilai akademik

saya

Saya merasa terlalu
banyak  mendapatkan

tugas di sekolah

Saya merasa PR yang

diberikan terlalu banyak

Pikiran mengenai
pendidikan masa depan
(kuliah) dan pekerjaan

membuat saya tertekan
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Orang tua saya terlalu
mengutamakan nilai
akademik saya, dan hal
tersebut membuat saya
sangat tertekan

Saya merasa pelajaran
sehari-hari membuat

saya tertekan

Saya merasa ada terlalu
banyak ujian di sekolah

Nilai akademik sangat
penting bagi masa depan
saya dan bahkan sangat
menentukan kehidupan

saya secara keseluruhan.

Saya merasa telah
membuat orangtua saya
kecewa ketika hasil ujian
/ ulangan saya rendah.

10.

Saya merasa telah
membuat guru saya
kecewa ketika nilai ujian
/ ulangan saya tidak

sesuai harapanya

11.

Saya merasa terlalu
banyak persaingan di

dalam kelas sehingga
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memberikan tekanan

pada saya.

12.

Saya selalu merasa tidak
percaya terhadap nilai

saya.

13.

Saya merasa sangat sulit
untuk berkonsentrasi
selama pelajaran

berlangsung.

14.

Saya merasa tertekan
saat nilai saya di bawah
standar yang telah saya

tetapkan.

15.

Saya merasa diri saya
tidak berguna ketika saya
gagal memenuhi standar

saya.

16.

Biasanya saya susah
tidur karena khawatir
gagal mencapai standar
yang telah saya tetapkan.

habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Mohon jawab
pertanyaan-pertanyaan ini meskipun Anda merasa Anda bukan orang yang aktif.
Tolong pikirkan tentang kegiatan yang Anda lakukan di rumah dan di halaman,
pindah dari satu tempat ke tempat lain, dan di waktu luang Anda untuk rekreasi,

D. AKTIVITAS FISIK
Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang jumlah waktu yang Anda

senam, atau olahraga.
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7 hari terakhir. Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang menggunakan
energi fisik yang kuat dan membuat Anda bernapas lebih kuat dari biasanya.

Pikirkan hanya aktivitas fisik yang telah Anda lakukan setidaknya selama 10

menit setiap Kkali.

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan dalam

1. | Dalam 7 hari terakhir, sudah berapa _ hari
hari Anda melakukan aktivitas fisik seminggu
yang berat, seperti mengangkat benda | b. Tidak ada
berat, senam aerobik, atau bersepeda aktivitas
cepat? fisik yang

berat [1 D3

2. | Berapa banyak waktu yang biasanya jam
Anda habiskan untuk melakukan ______menit
aktivitas fisik berat pada hari-hari ini? sehari

. Tidak
tahu/tidak
yakin

dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik sedang adalah aktivitas yang menggunakan
energi fisik sedang dan membuat Anda bernapas sedikit lebih kuat dari biasanya.

Pikirkan hanya aktivitas fisik yang telah Anda lakukan setidaknya selama 10

menit setiap Kkali.

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik sedang yang telah Anda lakukan

3.

Dalam 7 hari terakhir, sudah berapa
hari Anda melakukan aktivitas fisik
sedang, seperti angkat beban,
mengelap lantai, bersepeda dengan
kecepatan normal, atau bermain bulu
tangkis  berpasangan? Ini  tidak

termasuk jalan kaki.

hari

seminggu

. Tidak ada

aktivitas
fisik sedang
71 D5
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Berapa banyak waktu yang biasanya
Anda habiskan untuk melakukan
aktivitas fisik sedang pada salah satu

hari tersebut?

jam
menit

sehari

. Tidak

tahu/tidak
yakin

terakhir. Waktu ini termasuk berjalan di rumah, berjalan dari satu tempat ke

tempat lain, dan berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi, olahraga, atau waktu

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan selama 7 hari

luang.

5. | Dalam 7 hari terakhir, berapa hari Anda hari
berjalan setidaknya 10 menit setiap dalam
kali? seminggu

. Tidak
pernah  []
D7

6. | Berapa banyak waktu yang biasanya jam
Anda habiskan untuk berjalan pada _____menit
salah satu hari tersebut? sehari

. Tidak
tahu/tidak
yakin

dalam 7 hari terakhir. Masukkan waktu yang dihabiskan untuk duduk di rumah,
saat belajar dan di waktu luang Anda. Waktu ini juga termasuk menghabiskan

waktu dengan duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk atau

Pertanyaan terakhir ini tentang waktu yang biasa Anda gunakan untuk duduk

berbaring sambil menonton televisi.
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7. | Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak jam
waktu yang Anda habiskan untuk _____menit
duduk? sehari

. Tidak
tahu/tidak
yakin

E. RIWAYAT KELUARGA

1. | Apakah terdapat anggota keluarga anda Ya,

(ibu kandung dan atau saudara sebutkan
kandung) mengalami nyeri saat| ............
menstruasi? . Tidak

. Tidak tahu

Deskripsi parameter nyeri WBFS

e Skala0 : Tidak ada keluhan nyeri

e Skala2 : nyeri yang dirasakan sedikit saja

e Skala4 : nyeri yang dirasakan hilang timbul

e Skala6 : nyeri yang dirasakan lebih banyak

e Skala8 : nyeri yang dirasakan secara keseluruhan

e Skala 10 : nyeri sekali dan membuat penderita menangis

Perhitungan skor IPAQ (METs menit/minggu)

Aktivitas berjalan = 3,3 x waktu berjalan menit/hari x hari yang digunakan

untuk aktivitas berjalan dalam seminggu

Aktivitas sedang = 4 x waktu aktivitas sedang menit/hari x hari yang

digunakan untuk aktivitas sedang dalam seminggu

Aktivitas fisik berat = 8 x waktu aktivitas berat menit/hari x hari yang

digunakan untuk aktivitas berat dalam seminggu

Total aktivitas fisik METs menit/minggu = METs menit/minggu aktivitas berjalan

+ METs menit/minggu aktivitas sedang + METs menit/minggu aktivitas berat
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Lampiran 2. Hasil Perhitungan Uji Statistik
Hasil Uji Univariat

Karakteristik Responden

1. Umur
. 8um umur
Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max
umur 125 15.92 .8092211 14 18
tab umur
umur Fredq. Percent Cum.
14 2 1.60 1.60
15 37 29.60 31.20
16 58 45.40 77,60
17 25 20,00 97.60
18 3 2.40 100.00
Total 125 100.00
2. Kelas
. sum Kelas
Variable Obs Mean std. Dev. Min Max
Kelas 125 1.432 .4973478 1 2
tab Kelas
Kelas Freq. Percent Cum .
X 71 56.80 56.80
X1 54 43.20 100.00
Total 125 100.00




Riwayat Menstruasi

1. Gangguan ginekologis

2.

tabk gangguanginekoclogis

Jgangguan
ginekologis Freq. Percent Cum.,
Tidak 125 100.00 100.00
Tetal 125 100.00
Siklus menstruasi
sum Siklusmenstruasi
Variable ‘ Mean Std. Dewv. Min Max
Siklusmens~i ‘ 25.56 7.049823 9 56
taby Siklusmenstruasi
Siklus
meinstouasi Frerq. Percent Dum
q 1 n.an .40
1n 1 n.an 1.60
11 3 2.4 4.00
12 1 n.dn 4.40
14 1 n.an S5.60
15 2 1.60 1.20
17? 2 1.E0 a.4dn
20 a &40 15.20
21 3 2.40 17.60
22 2 1.60 19.20
23 14 11.20 in.ao
24 13 10.40 40.4d0
2h 21 16.40 57.60
b a B.40 B4.00
21 9 T.20 11.20
24 10 .00 9.20
24 2 1.60 an.4dn
in 13 1n0.40 91.20
i1 1 n.dn 9z2.00
i3 2 1.E0 93.60
34 1 n.an 94 .40
15 1 n.dn 95.20
ib 2 1.E0 96.40
45 1 n.dn 97,60
4 1 n.an 94.40
b5 1 n.dn 99,20
Sh 1 n.an in0.00
Total 125 io00.00

118



119

tab kat siklus mens

RECODE of

Siklusmenst

ruasi

[Siklus
menstruasit Fredq. Percent Cum.
< 21 hari 19 15.20 15,20
21-35 hari 10n an.on 95,20
> 35 hari [ 4 .80 100,00

Total 125 100,00

3. Lama menstruasi

. sum Lamamenstruasi

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max
Lamamenstr~1 125 6.048 1.349169 3 10
talr Lamamshstruasi
Lama
menstruasi Freq. Percent Curm.
K 1 0.30 0.80
4 23 12.40 19.20
5 19 15.20 34 .40
f 20 la.00 50.40
7 53 42 .40 92.30
g 7 5.60 93 .40
9 1 0.30 99 .20
10 1 .80 100,00
Toctal 125 100,00




120

tab kat lama mens

RECCDE of
Lamamenstru
asl (Lama
menstruasi) fred. Percent Cum.
3-7 hari 11g 92.80 92.80
>7 hari 9 7.20 l00.00
Total 125 lo0.00
4. Nyeri haid
tab Nyerihaid
Nyeri haid Freq. Percent Cum.
Ya 117 83.60 83.60
Tidak a 6.40 100.00
Total 125 100.00

5. Konsumsi obat nyeri haid

tab chatnyerihaid
cbat nyeri
haid Fregq. Percent Cum.
Ya 13 11.11 11.11
Tidak 104 86.89 100.00
Total 117 100.00

6. Tingkat nyeri haid

. sum Tingkatdismenore

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max

Tingkatdis~e 117 5.692308 2.458138 2 10




. tab Tingkatdismenore

Tinglkat
dismencore Fred. Percent Cum .
2 21 17.95 17.95
1 2z 18.30C 36.75
3] 41 35.04 71.749
g 20 17.09 88.39
10 13 11.11 100 .a0
Total 117 100 .00
tab kat tingkat nyeri
RECCDE of
Tingkatdisme
nare
(Tingkat
dismenore] Freq. Fercent Cum.
Hyeri ringan 21 17.95 17.95
Myeri sedang 63 53.85 TL.75
Myeri berat 33 ZB.21 100.00
Tatal 117 100.00
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7. Hari keluhan nyeri haid

tab harikeluhan
hari
keluhan Freg. Percent Cum .
n-2 1 D.B% D.BS
1 i >.0h L.B4
1-2 =10 47 .74 45,57
1-3 31l 26.20 TE.O7
1-4 2 .71 TT.TE
1-5 S 4.27 B2.0%
2 1 0D.B= BZ.51
2-3 13 11.11 G4.02
2-4 4 3.42 GT.a4
-5 2 1.71 Gh.15
-k 1 D.B% 1o0.00
Total 117 inn.n0n
8. Pertama kali merasakan nyeri haid
. sum pertamakalinyeri
Variable Chs Mean Std. Dew. Min Max
pertamakal~1 117 1.648573 .8440077 1 3
. tab pertamakalinyeril
pertama kali nyeri Freq. Percent Cum.
Sejak menstruasi pertama 69 58.97 58.97
<6 bulan sejak menstruasi pertama 20 17.09 76.07
>6 bulan sejak menstruasi pertama 28 23.93 100.00
Total 117 100.00
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9. Jenis Keluhan

. tabh fixjeniskeluhan

fixjeniskeluhan Freq. Percent Cuin.
Sakit kram di bawah perut 110 36,591 36,51
Fasa tidak enak badan 48 16.11 53.02
Lelah 40 13.42 GE.44
Mual 8 2.68 6S.13
Muntah 1 0.34 BS. 46
Diare 4 1.34 T0.81
Nyeri punggung bawah [y 20.81 G1.61
Sakit kepala 21 T.05 98 .66
Vertigo 4 1.34 Loo. o0

Total 258 100.00

10. Keluhan nyeri haid mengganggu

tak keluhanmengganggu
keluhan
mengganggu Freq. Percent Cum.
Ya 20 17.09 17.09
Kadang-kadang 88 75.21 92.31
Tidak 9 7.69 lo00.00
Total 117 lo00.00

11. Pernah absen sekolah karena nyeri haid

tab absen

absen Freq. Percent cum.
Pernah 27 23.08 23.08
Tidak pernah 80 76.92 100.00

Total 117 100,00
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12. Stres akademik

Saya sangat tidak puas dengan nilai akademik saya

-> tabulation of skl

skl Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 15 12.00 12.00
Tidak sesuail 28 22.40 34.40
Ragu-ragu 32 25.60 60.00
Sesuail 38 30.40 90.40
Sangat sesual 12 9.60 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa terlalu banyak mendapatkan tugas di sekolah

-> tabulation of skZ

sk2 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 3 2.40 2.40
Tidak sesuai 27 21.60 24.00
Ragu-ragu 20 16.00 40.00
Sesuai 64 51.20 91.20
Sangat sesuai 11 8.80 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa PR yang diberikan terlalu banyak
-> tabulation of sk3

sk3 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 13 10.40 10.40
Tidak sesuai 38 30.40 40.80
Ragu-ragu 19 15.20 56.00
Sesuai 42 33.60 89.60
Sangat sesuail 13 10.40 100.00

Total 125 100.00
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Pikiran mengenai pendidikan masa depan (kuliah) dan pekerjaan membuat saya

tertekan

-> tabulation of sk4
skd Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 8 6.40 6.40
Tidak sesuai 34 27.20 33.60
Ragu-ragu 28 22.40 56.00
Sesuail 29 23.20 79.20
Sangat sesuail 26 20.80 100.00

Total 125 100.00

Orangtua saya terlalu mengutamakan nilai akademik saya, dan hal tersebut
membuat saya sangat tertekan

-> tabulation of skb

sk5 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 45 36.00 36.00
Tidak sesuai 52 41.860 T77.60
Ragu-ragu 8 6.40 84.00
Sesuai 13 10.40 94.40
Sangat sesuai 7 5.60 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa pelajaran sehari-hari membuat saya tertekan
-> tabulation of sko6

sko Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 21 16.80 16.80
Tidak sesuai 56 44,80 61.60
Ragu-ragu 32 25.60 87.20
Sesuai 12 9.60 96.80
Sangat sesuail 4 3.20 100.00

Total 125 100.00




Saya merasa ada terlalu banyak ujian di sekolah
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-> tabulation of sk7

sk7 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuail 14 11.20 11.20
Tidak sesuai 63 50.40 61.60
Ragu-ragu 26 20.80 82.40
Sesuai 16 12.80 95.20
Sangat sesuai 6 4.80 100.00

Total 125 100.00

Nilai akademik sangat penting bagi masa depan saya dan bahkan sangat

menentukan kehidupan saya secara keseluruhan.

-> tabulation of sk8

sk8 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 2 1.60 1.60
Tidak sesuai 3 2.40 4.00
Ragu-ragu 22 17.60 21.60
Sesuai 41 32.80 54.40
Sangat sesuai 57 45.60 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa telah membuat orangtua saya kecewa ketika hasil ujian / ulangan

saya rendah.

-> tabulation of sk9

skS Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 3 2.40 2.40
Tidak sesuai 10 8.00 10.40
Ragu-ragu 14 11.20 21.60
Sesuai 52 41.60 ©3.20
Sangat sesuail 46 36.80 100.00

Total 125 100.00
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Saya merasa telah membuat guru saya kecewa ketika nilai ujian / ulangan saya

tidak sesuai harapanya

-> tabulation of gkl0

sk10 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 2 1.60 1.60
Tidak sesuai 13 10.40 12.00
Ragu-ragu 30 24.00 36.00
Sesuai 53 42.40 78.40
Sangat sesuai 27 21.60 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa terlalu banyak persaingan di dalam kelas sehingga memberikan

tekanan pada saya.

-> tabulation of skll
skll Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 5 4.00 4.00
Tidak sesuail 24 19.20 23.20
Ragu-ragu 18 14.40 37.60
Sesuail 55 44.00 81.60
Sangat sesuai 23 18.40 100.00
Total 125 100.00
Saya selalu merasa tidak percaya terhadap nilai saya.
-> tabulation of skl2
skl2 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 6 4.80 4.80
Tidak sesuai 25 20.00 24.80
Ragu-ragu 31 24.80 49.60
Sesual 45 36.00 85.60
Sangat sesuai 18 14.40 100.00
Total 125 100.00
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Saya merasa sangat sulit untuk berkonsentrasi selama pelajaran berlangsung.

-> tabulation of skl13

skl3 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 13 10.40 10.40
Tidak sesuai 36 28.80 39.20
Ragu-ragu 34 27.20 66.40
Sesuail 26 20.80 87.20
Sangat sesuail 16 12.80 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa tertekan saat nilai saya di bawah standar yang telah saya tetapkan.

-> tabulation of skl4
skld Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 9 7.20 7.20
Tidak sesuai 20 16.00 23.20
Ragu-ragu 16 12.80 36.00
Sesuai 44 35.20 71.20
Sangat sesuai 36 28.80 100.00

Total 125 100.00

Saya merasa diri saya tidak berguna ketika saya gagal memenuhi standar saya.

-> tabulaticn of skl5

skl5 Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuai 13 10.40 10.40
Tidak sesuai 27 21.60 32.00
Ragu-ragu 20 16.00 48.00
Sesuail 40 32.00 80.00
Sangat sesuail 25 20.00 100.00

Total 125 100.00
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Biasanya saya susah tidur karena khawatir gagal mencapai standar yang telah saya

tetapkan.
-> tabulation of skl6
sklo Freq. Percent Cum.
Sangat tidak sesuail 12 9.60 9.60
Tidak sesuai 31 24.80 34.40
Ragu-ragu 18 14.40 48.80
Sesuail 36 28.80 77.60
Sangat sesuail 28 22.40 100.00
Total 125 100.00
Tingkat stres akademik
tak kat tingkat stressakademik
RECCDE of
totsk (tot
sk Freqg. Percent cum.
Rendah 3 2.40 2.40
Sedang 63 50.40 52.80
Tinggi 59 47,20 100.00
Total 125 100,00
13. Indeks Massa Tubuh
. sum imt
Variable Cbs Mean std. Dev. Min Max
imt 25 20.00341 3.416524 14.6295 34,2194




. tak mc
amt Freg. Percent cum
14,6295 1 0.s0 0.a0
15.08978 1 0.80 1.60
15.24158 1 0.50 z.40
15.41645 1 0.50 3.20
15.52228 1 0.80 a.00
16.01548 1 0.50 4.80
16.14581 1 0.50 5.60
16.21549 1 0.80 6.40
16.22784 1 0.80 7.20
16.23309 1 0.50 8.00
16.43655 1 0.50 8.80
16.44737 1 0.80 9. 60
16.6389 1 0.80 10.40
16.88019 1 0.50 11.20
17.02885 1 0.80 1z.00
17.08744 3 2.40 14.40
17.10451 1 0.50 15.20
17.11575 1 0.50 16.00
17.14678 1 0.80 16.80
17.23600 1 0.80 17.60
17.23696 1 0.50 18.40
17.26354 1 0.50 19.20
17.32167 1 0.80 20.00
17.36044 1 0.50 z0.80
17.40437 1 0.50 21.60
17.42464 1 0.80 22.40
17.50326 1 0.80 23.20
17.62538 1 0.50 z4.00
17.6693 1 0.50 z4.80
17.75556 1 0.80 25.60
17.77778 1 0.80 26.40
17.8125 1 0.50 27.20
17.83084 1 0.80 z8.00
17.05786 1 0.80 28.80
18.05347 1 0.50 23.60
18.19447 1 0.50 30.40
18.2615 1 0.80 31.20
18.28089 1 0.80 32.00
18.31426 z 1.80 33.60
18.35849 1 0.50 34.40
18.40915 1 0.80 35.20
18.51081 1 0.80 38.00
18.52237 1 0.50 36.80
18.55288 2 1.60 38.40
18.50104 1 0.80 38.20
18. 65569 1 0.50 40.00
18. 66825 1 0.50 40.80
18.7197 1 0.80 41.60
18.79158 1 0.80 42.40
18.80787 1 0.50 43.20
18.52733 1 0.80 44.00
19.06771 1 0.80 44.80
19.07184 1 0.50 45. 60
19.11111 1 0.50 46.40
19.14062 1 0.80 47.20
19.19144 1 0.80 48.00
19.22338 z 1.80 439. 60
19.38214 1 0.80 50.40
19.39976 1 0.80 51.20
19.61672 1 0.80 52.00
19. 62826 1 0.50 s2.80
19. 63112 1 0.80 53.60
19.72387 1 0.80 54.40
15.7855 1 0.50 55.20
19.79188 1 0.50 s6.00
19.80855 1 0.80 56.80
19.84127 1 0.80 57.60
19.91111 1 0.50 s8.40
19.92187 1 0.80 59.20
20 2 1.60 60.80
z0.0z884 1 0.50 61.60
20.26936 1 0.50 62.40
20.28167 1 0.80 63.20
20,3128 1 0.80 62.00
20.3z116 1 0.50 62.80
20.38196 1 0.80 65.60
20.443414 2 1.60 67.20
20.55556 1 0.50 68.00
20.66116 1 0.50 68.80
20. 69049 1 0.80 69,60
20.83 2 1.60 71.20
20.84055 1 0.50 72.00
21.0772 1 0.80 72.80
21.07752 1 0.80 73.60
21.00619 2 1.60 75.20
21.18261 1 0.50 76.00
21.35333 1 0.80 76.80
21.48727 1 0.80 77.60
21.95161 1 0.50 78.40
zz.07108 1 0.50 79.20
22.18935 1 0.80 20.00
22.22222 3 2.420 82.40
2244898 1 0.50 83.20
22.60026 1 0.80 §4.00
22. 66667 1 0.80 24.80
22.74584 1 0.50 85.60
23.11111 1 0.50 86,40
23.244859 1 0.80 87.20
23.39051 1 0.80 88.00
23.43374 1 0.50 s8.80
23,4375 1 0.80 89. 60
23.61275 1 0.80 a0.40
23. 64809 1 0.50 91.20
23.97959 1 0.50 92.00
24.33333 1 0.s0 az.80
25.06575 1 0.80 a3. 60
25.35077 1 0.50 94.40
26.47918 1 0.80 95.20
27.75148 1 0.80 as.00
29.40677 1 0.80 as.80
30.00397 1 0.50 97. 60
31.21748 1 0.80 98.40
32.243851 1 0.80 as.20
34.2194 1 0.50 100.00
Total 125 100.00
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tab kat imt

RECODE of
imt (imt) Fredq. Percent Cum .
Underweight 44 i5.20 315.20
Normal 63 50.40 B5.60
Overweight 18 14.40 100.00
Total 125 160, GO

tab kat_imt

RECODE of
imt [(imbt) Freq. Percent Cum.
Tidak normal 62 459 .60 4960
Mormal 63 50.40 100,00
Total 125 1o0.00

14. Usia Menarche

sum Usiamenarche

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max
Usiamenarche 125 12.808 1.119447 10 16
tak Usiamenarche
Usia
menarche Fregq. Percent Cum.
10 Z 1.60 1.60
11 11 g8.80 10.40
1z 33 Z26.40 36.80
13 54 43 .20 g0.00
14 15 12.00 9z .00
15 g f.40 98 .40
16 2z 1.60 100,00
Tetal 125 100,00
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tab kat menarche

RECCDE of
Usiamenarche
{Usia menarche) Freq. Percent Ccurm.
menarche dini 13 10.40 10.40
menarche ncrmal 112 89.¢0 100.00
Total 125 100.00

15. Tingkat aktivitas fisik

tab kat aktvfisik
RECODE of
BktiwvitasFisik
[Aktivitas
Fisik) Freq. Fercent cum.
bktiwvitas rendah 50 40.00 40.00
bktivitas sedang 42 33.60 73.60
bktivitas tinggi 33 26.40 lo00.00
Total 125 100.00

16. Riwayat keluarga

. tab riwayatkeluarga

riwayat
keluarga Freqg. Percent Cum.
Ya 71 56.80 56.80
Tidak 54 43 .20 100.00
Total 125 l1o00.00
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tak keluarga
keluarga Freq. FPercent Cum.
Ibu 22 30.89 30.898
Saudara kandung 24 33.80 64.79
Keduanva 25 35.21 100,00
Toetal 71 100.00

Hasil Uji Bivariat
Hasil Tabulasi Silang Antara Karakteristik Responden dengan Kejadian

Dismenore Primer

1. Umur
. tab wumur Wyerihaid, row col
ey
fregquency
roN percentage
colusn percentage
Hyeri haid
oL Tidak Ta Total
14 I ? 2
n.on 100.00 . on
n.on 1.71 1.E0
15 1 13 i
10.41 19.119 on.on
R0.00 28.21 20,60
16 3 55 54
5.17 94 .43 . on
3v.50 147.01 16.410
17 1 24 25
.00 96.00 . on
12.50 20.51 2n.on
14 I 3 3
n.on 100.00 on.on
n.on ?.5b6 .40
Total i 117 125
E.40 93.60 on.on
ion.on 1o0.00 mn.on
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2. Kelas

taly Kelas Myerihaid, row col

ey

freguency
row percent age

col i percentage

Myeri haid
KEelas Tidal Ya Tokal
b4 ) E5 71
H.45 91 .55 1000, 00
15,00 55,56 a6 0D
A 2 52 54
3.0 96, 30 1000, 00
25,00 44 44 13,20
Tobal ] 117 125
E.4D 23,60 100,00
100,00 100,00 100,00

Hasil Tabulasi Silang Antara Riwayat Menstruasi dengan Kejadian

Dismenore Primer

1. Siklus menstruasi

tab kat siklus mens Hyerihaid, row col

Key

Frequency
row percentage

colusn percent age

RECODE of
Siklusmens
truasi
15iklus
menstruasi Hyeri haid

1 Tidak Ya Total

F1-315% hari L] oF jiH

1.00 G20 Lok o

LR BD TH. 63 LNEPNH

< 21 hari I 1% 1%

[E b AR A H AREIEAH H

[ 16,24 15,2

> 1% hari 1 b [

[ 1o, Lok o

[E I 5.12 L.

Total i 117 14

[ A 5360 INHIERHH

Lo, i LR, B Lo i




Lama menstruasi

Calr kabt lama mens WNyecibaid, row col
ke
freguency
row percentage
celumn percentrage
RECCDE oC
Lamamen st
uasi [Lama
menstruasi Myeri haid
| Tidak Ya Total
i-T hari & 1Nng& 116
6. 90 a3, 10 1on.0n
100. 00 07,31 nZ . ED
*>T hari n 0 0
0. oo 100, oo 1o0.0n
n.non T.E9 T.ZD0
Tokbal 3 117 125
G.40 93, 60 1o0.00
100, 0n 100,00 1on.0n
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Hubungan variabel independen dan dependen

1. Hubungan stres akademik dengan kejadian dismenore primer

Cab kat_rtingkat_stressakademik Myerihaid, row col expected chi exaco

Key

Lraguency
expec ted fregmency
oW percentage

colgmn percentaga

FECAODE of
coksk | Lok Myeri haid
3k Tidak ¥a Takal
Rendah 4 b2 15
i, 2 61l.14 66 . D
6,06 93,594 100,00
s0.00 52.09 52,40
Tingygi 4 55 50
3.1 6.2 L
6,74 03,22 oo, on
s0.00 47,01 47, 20
Tokal 1 117 125
1.0 117.0 125.0
6,40 93,60 oo, on
o0, o0 1o0,00 oo, on
Pearson chig|l) = 0. 0Ze% Pr = 0,470
Fisher's exackt = 1L.000

l-sided Fisher's exack = 0,577




2. Hubungan IMT dengan kejadian dismenore primer
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tab kat imt Nye

rihaid,

ey

freguency
expected fregquen

row percentage

coelumn percentage

oy

row ool expected chi exact

RECODE of Nyveri haid
imt [imt] Tidalk Ta Tokal
Normal g 55 63
q.0 58.0 B3 .0
12.70 B7.30 1n0.00
100,00 17.01 S0.40
Tidak normal 0 h hZ
1.0 E.0 a2 .0
o.on 100,00 100,000
n.oon h2.88 159,60
Total g 117 125
g.0 117.0 125.0
.10 93.60 100000
100.00 1oo.00 1n0.00
Pearscn chi2 [L] = B.1113 Pr = 0.001
Fisher's exact = n.006
l-sided Fisher's emact = n.o03




3. Hubungan menarche dengan kejadian dismenore primer

- tabh kat menarche

Wyerihaid, row

Key

fregquency
expected Fregquen

row percentage

column percentage

o

col expected chi exact

RECODE af
Usiamenarche Myerl haid
[UTsia menarchel Tidak Ta Tatal
menarche mnarmal 1 1045 112
7.2 1n4a.8 112.0
6.25 93.75 10000
87.50 BO.74 8960
menarche dini 1 12 13
n_g 122 13.0
7.6 92.31 i00.00
12.50 10.26 10,40
Tatal f 117 125
8.0 117.0 125.0
h.d40 93 .60 i00.00
io00.00 io00.00 i00.00
Perarsan chiz[1] = n.04an4g Pic 0.841
Fisher's exact = 0.596
1-sided Fisher's exact = 0D.59&
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4. Hubungan aktivitas fisik dengan kejadian dismenore primer

tat kab aketwfisik Nyerithaid, row col espected chi esxact

fregquency
expected freguency
row percenrbage

coflumn percentage

EECODE of
AkCiwircasEFLsLk
[AkbCiwitcas Myeri haid

Frsikl] Trdak Ta Toizal

AkClwliCas CLlLnuggl B 23] 75

4.8 0.2 5.0

g.o0 S2.00 1oo. oo

15.00 58.97 &0 00

Akriwiras rendah 2 14 50

3.2 d6. 8 0.0

q.00 SE.0D ioo. oo

25 .00 41.03 40,00

Txal g 117 125

8.0 117.0 1265.0

B.4D 93 .60 ioo. oo

10o.o0 100,00 100,00

L.a013 bfr = 0,371
Fisher’s exacc = 0.d474

l-s1ded Fisher®s esxactc = 0,308

Pearson chiz [1]




5. Hubungan riwayat keluarga dengan kejadian dismenore primer
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cal eEpecbed chil e=ack

Figsher's exack

l-z1ded Fisher's exack

Fabr riwavackelnarga Myerihaid, row
Eey
freguency
expected freguency
roW pEercentage
colimn percentage
riwavakt Myery haid
keluarga Tidak Ta Total
Tidak T 17 54
5 50,5 1.0
1LZ.96 ET. DA oo, oo
BT .50 10,17 13, 20
Ta 1 Tn TL
1,5 Bb. & T1L.0
1.141 98.59 o0, 00
Lz.5%0 R 5B, 20
Tacal g 11T L%
2.0 117.0 1L2%.0
6. 40 9%.60 ro0. 00
o0, 00 roo.nn ro0. 00
Pearson chiz|1l] = b.B3LE Pr = 0O.00%9

n.oz1
0.o01z




Lampiran 3. Lembar Perbaikan Seminar Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

TJalan Perintis Km. 10 Makassar 90245 Tel. 0411 - 585658 Faks.
E-mail : dekanfkmuh@gmail com Laman : www unhas.ac.i

0411 - 586013

d/fkm
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LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL

Nama

- Nichlasul Dienullah

Nim 1 K011191058
Hari/Tgl - Jumat, 16 Desember 2022
Pukul - 10.00-11.00 WITA
Tempat - Ruang Seminar Dept. Epidemiologi
Bagian : Epidemiologi
Judul Skripsi : Faktor yang Berh
Remaja Putri di SMAN 3 Luwu Timur

ubungan dengan Kejadian Dismenore Primer pada

Nama Dosen Penguji

Perlu Diperbaiki

1. | Prof. Dr. drg. Andi Zulkifli, M. Kes

urrjensi risey

Hal-Hal Yang Scbcl:’;’“"‘“"

Sesudah

Tanda
Tangan

- Marag, Keangka 35 - 3

konsep penclihan

40

Prof. Dr. drg. Andi

alkifli, M. Kes

- Wwakty penelinan 41 45
2. | Andi Selvi Yusnitasari, SKM, M.Kes - Defmas oggmnow' 23 a1 ]
KM(\&%{“ Huesoner P
- R - 79
Tambahkan pectanya
an /variabel Stres
3 | Prof. Dr. Ridwan A, SKM, M Kes, MScPH row akademik
= 1. nkonsistenii hawt - 4-6 |
penelttiam i
. . . 2. usﬁ{i wa ebngnya - 3
s ALt
4. | Dr. Apik Indarty Moedjiono, SKM., M.Si " .i\‘::q el _ B=1% ﬂ »
4. My L‘ri"um\ 42 4L A/
£-AM S Fenelitian z ‘;_g. / I
Makassar, 09 Januari 2023
Pembimbing 1
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari FKM Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN. KEBUDAYAAN.
RISET, DAN TEKNOLOGI

G UNIVERSITAS HASANUDDIN
Q&g} FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JIn. Perintis Kemerdekaan KM.10 Kota Makassar 90245, Propinsi Sulawesi Sclatan
Telp: (0411) 585638, Website: https:/fkm.unhas.ac.id. Mail : fkm.unhas@ gmail.com

™

Nomqr . 1405/UN4.14.8/PT.01.04/2023 Makassar, 27 Januari 2023
Lampiran : -

Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada

Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Sulawesi Selatan
Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan

di-
Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk penelitian
kepada :

Nama Mahasiswa - NICHLASUL DIENULLAH

Nomor Pokok 1 K011191058

Program Studi : §1 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Epidemiologi

Judul Penelitian : Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Dismenore Primer pada
Remaja Putri di SMAN 3 Luwu Timur

Lokasi Penelitian : SMAN 3 Luwu Timur

Tim Pembimbing - 1. Prof. Dr. drg. Andi Zulkifli, M.Kes.

2. Andi Selvi Yusnitasari, S.KM., M.Kes

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

a.n. Dekan

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas (Sebagai laporan)
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3. Masing-masing Pembimbing

4. Mahasiswa Bersangkutan

5. Arsip

Ve

#this documen! i
it was generated by siaap app fkm-uh in 2023-01.27 13305
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Lampiran 5. Surat lzin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Penyelenggaraan
Pelayanan Perizinan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231

Nomor : 1542/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran = Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel

Perihal : Izin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

1405/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 27 januari 2023 perihaltersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama - NICHLASUL DIENULLAH

Nomor Pokok . K011191058 1

Program Studi . Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1) O S P
Alamat - JI. P. Kemerdekaan Km,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DISMENORE PRIMER PADA REMAJA
PUTRI DI SMAN 3 LUWU TIMUR *

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 27 januari s/d 27 Maret 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 27 Januari 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan

1. Penjelasan tentang penelitian

3. Pengukuran tinggi badan

4. Wawancara
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Lampiran 7 Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama : Nichlasul Dienullah
NIM : K011191058
Tempat/Tgl Lahir : Lajoa, 18 Juli 2001
Agama - Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Golongan Darah : B

Alamat . JI Sahabat Raya, Kec. Tamalanrea Indah, Kota Makassar
Email : nichlasuldienullah@gmail.com
No. HP : 082189874904

B. Riwayat Pendidikan

1. SDN 270 Matompi (2007-2013)
2. Pesantren Al-Irsyad MTs DDI Pattojo (2013-2016)
3. SMAN 1 Towuti (2016-2019)
4. Departemen Epidemiologi FKM UNHAS (2019-2023)

C. Riwayat Organisasi
1. Anggota Tim Reaksi Cepat Badan Khusus Siaga Bencana (2020-2021)
ISMKMI Daerah Sulselbar


mailto:nichlasuldienullah@gmail.com
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2. Anggota Bidang Internal Korps-HmI-Wati Komisariat (2021-2022)
Kesehatan Masyarakat Cabang Makassar Timur

3. Kepala Badan Khusus Tobacco Control Wilayah 1V (2022)
ISMKMI
4. Kepala Bidang Internal Korps-HmI-Wati Komisariat (2022-2023)

Kesehatan Masyarakat Cabang Makassar Timur

D. Riwayat Pengaderan

1. Basic Student Leadership Training BEM FKM UNHAS  (2019)

2. Basic Training HmI Komisariat Kesehatan Masyarakat (2020)
Cabang Makassar Timur

3. Basic Training of Public Health (BToPH) ISMKMI BEM (2021)
FKM UNHAS

4. Intermediate Training of Public Health (IToPH) (2021)
ISMKMI Daerah Sulawesi Tengah

5. Latihan Khusus Kohati Tingkat Nasional HmI Cabang (2021)
Gowa Raya

6. Advance Training of Public Health (AToPH) ISMKMI (2022)



