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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN

Kepada Responden Yang Terhormat,

Bersama ini saya Nadhira Ghassani dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Angkatan 2019 memohon kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner untuk
penelitian mengenai “Hubungan Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders
(MSDs) Pada Frontliners Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk. di Kota Makassar” dalam
rangka menyelesaikan studinya. Oleh karena itu kepada responden saya mengharapkan dapat
menjawab setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Selain itu, saya meminta izin untuk
mengambil dokumentasi berupa gambar dan video untuk mengukur postur kerja dari
responden.

Akhir kata saya ucapkan terima kasih telah bersedia meluangkan waktunya untuk

mengisi kuesioner ini.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama:

Umur:
Menyatakan saya bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan
Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Frontliners Bank

Tabungan Negara (Persero) Tbk. di Kota Makassar” tanpa paksaan.

MakKkassar, .......c.vvviiiiiiiiiiiian,



Nama

Bagian

Jenis Kelamin
Usia

Berat Badan /
Tinggi Badan

Lama Kerja

Masa Kerja

DATA PRIBADI

tahun

kg /

cm



LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)
Berikan tanda centang (v') pada kolom berikut berdasarkan rasa nyeri/sakit yang Saudara

rasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar)

Tingkat Kesakitan Peta Bagian Tubuh

No. Lokasi A B c D

(TS) | (AS) | (S) | (SS)

Sakit / kaku pada leher atas

Sakit pada leher bawah

Sakit pada bahu Kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas Kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada pantat (buttock)

©O©| O Nl o O | W N | O

Sakit pada pantat (bottom)

[HEN
o

Sakit pada siku Kiri

[EEN
[EEN

Sakit pada siku kanan

[EEN
N

Sakit pada lengan bawah Kiri

[EEN
w

Sakit pada lengan bawah kanan

[EEN
SN

Sakit pada pergelangan tangan Kiri

[EEN
a1

Sakit pada pergelangan tangan kanan

[EEN
(o]

Sakit pada tangan Kiri

[EEN
\l

Sakit pada tangan kanan

[EEY
o

Sakit pada paha Kiri

[EEN
©

Sakit pada paha kanan

N
o

Sakit pada lutut Kiri

N
[

Sakit pada lutut kanan

N
N

Sakit pada betis Kiri

N
w

Sakit pada betis kanan

N
N

Sakit pada pergelangan kaki Kiri

N
o1

Sakit pada pergelangan kaki kanan

N
D

Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan

Keterangan: TS = tidak sakit; AS = agak sakit; S = sakit; SS = sangat sakit




Lampiran 2. Lembar Perbaikan Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Sekretariat JI. . Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245 Fax : 586013
5. ac h;’

e-mail - dekan(@ fkm unhas ac 1d Website - www unhas ac 1¢

LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL

Nama : Nadhira Ghassani
NIM : K011191074
Hari/Tgl - Selasa, 24 Januari 2023
Pukul : 09.00-12.30 WITA
Tempat - Ruang Rapat Departemen K3 Lt.3 FKM Unhas
Departemen . Keselamatan dan Keshatan Kerja (K3) ' ’
Judul - Hubungan Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders
(MSDs) pada Frontliners Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk. Se-
Kota Makassar R
£ ; rlu
No Nama Dosen Penguji Bal g::)le)r ::?ki %
iki proposal sesual
1 | Ao Muctiah Derwi, SKML MiKes | & B PR
1. Menambahkan proses kerja |~
2 | Awaluddin, SKM., M Kes. frontliners  pada latar
belakang
1. Mengganti kata ,Pegawai’
menjadi ,Frontliners'
2. Menambahkan  penelitian

. ; pembanding yang sesuai
3 | Andi Wahyuni, SKM., MKes. dengan objek penelitian
3. Mengganti referensi pada

Dasar Pemikiran Variabel /
vang Diteliti
1. Menambahkan perbedaan
dengan penelitian
sebelumnya
2. Menambahkan  justifikasi
mendalam tentang
Srontliners \\/
e i 3 3. Menambahkan  justifikasi
4 'Dlan Saputra Marzuki, SKM., M.Kes. terkait penelitisn di Bank \N
BTN

4. Membedakan kerangka
teori sesuai dengan
sumbernya

5. Menambahkan variabel

__unik




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN kg
UNIVERSITAS HASANUDDnS R
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Sekretariat : JI. P. Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245 Fax : 586013
e-mail : dekan@fkm .unhas.ac id Website : www unhas ac id

6. Menghapus atau mengganti
variabel lama kerja karena
tidak bervariasi

Makassar, 3 Maret 2023
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JIn. Perintis Kemerdekaan KM.10 Kota Makassar 90245, Propinsi Sulawesi Selatan
Telp : (0411) 585658, Website: https:/fkm.unhas.ac.id, Mail : fkm.unhas@gmail.com

Nomor : 2715/UN4.14.8/PT.01.04/2023

Lampiran : - Makassar, 07 Maret 2023
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada

Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Sulawesi Selatan
Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan
di-

Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk penelitian

kepada :

Nama Mahasiswa : NADHIRA GHASSANI

Nomor Pokok : K011191074

Program Studi : 81 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Judul Penelitian : Hubungan Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders
(MSDs) pada Frontliners Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk Se -
Kota Makassar

Lokasi Penelitian : Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk Se - Kota Makassar

Tim Pembimbing - 1. A. Muflihah Darwis, S.KM., M.Kes

2. Awaluddin, SKM.,M Kes.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas (Sebagai laporan)
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3. Masing-masing Pembimbing

4. Mahasiswa Bersangkutan

5. Arsip !‘_ ({:&@
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari PTSP

DINAS PENANA

PEMERINTAH PROVINS| SULAWES] SELATAN

MAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax, (0411) 448936

Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email - ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
Nomor 12810/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran ” 1. epala Kantor Bank Tabungan
Negara Syariah Kota Makassar
Perihal < lzi et 2. Pimpinan PT. Bank Tabungan
Izlm Negara (Persero) Cab. Makassar

3. Kepala Kantor Bank Tabungan
Negara Cabang Panakkukang
di-

Tempat

-

> Makassar Nomor :

Berdasarkan surat Dekan Fak. kesehatan Masayarakat UN% "
2715/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 07 Maret 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama
Nomor Pokok
Program Studi

Pekerjaan/Lembaga

Alamat

: NADHIRA GHASSANI) = @™ |
: K011191074
. Kesehatan Masya

: Mahasiswa (S1)
: URP.\KewterdekaamKirr,.<10 Makassar N

» o
_—
= i

e

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul ;

" HUBUNGAN POSTUR KERJA DENGAN KEJADIAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs)
PADA FRONTLINERS BANK TABUNGAN NEGARA (PERSERO) TBK. SE-KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 09 Maret s/d 09 April 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian,

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth

b

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 08 Maret 2023

A.n. GUBERNUR SULAWES| SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINS! SULAWES! SELATAN
A0
"moca? Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
"1f-.-."-1"1q‘l Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA

[

'_'!»"-“'~ Nip : 19630424 198903 1 010

1. Dekan Fak. k
2. Pertinggal,

UNHAS Makassar di Makassar:



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Bank BTN

Bumn ::inSIA Bank @ E_!._N__

Sahabat Keluarga Indonesia

Nomor : 58/MKS/OPR-GS/111/2023 Makassar, 08 Maret 2023

Lamp. @ -

Kepada Yth.

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL. Perintis Kemerdekaan KM. 10
Makassar

Perihal : Konfirmasi Permohonan Izin Penelitian

Dengan Hormat,
Berdasarkan Surat Nomor 12810/S.01/PTSP/2023 tanggal 08 Maret 2023 perihal Permohonan Izin Penelitian :
Jenis
Kelamin

1 | Nadhira Ghassani P K011191074 S1 Kesehatan Hubungan Postur Kerja
Masyarakat Dengan Kejadian
Musculoskeletal Disorders
(MSDs) pada Frontliners
Bank Tabungan Negara
(Persero) Tbk se-kota
Makassar.

No | Nama Mahasiswa NIM Program Studi Judul Penelitian

Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa tersebut di atas dapat kami terima untuk melaksanakan
Peneiitian di Perusahaan kami pada tanggal 09 Maret — 09 April 2023 sesuai dengan ketentuan perusahaan.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

PT. Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk.

Kantor Cabang Makagsar
Cw /
Azis Rosmiati
DBM Service

& Collectien  Nip. 3618

- Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk
Kantor Cabang Makassar T (0411)3616011, 3616016
Ji. Kajaolalido No. 4 Kota Makassar E kc.makassar@btn.co.id

90111 - Indonesia www .btn.co.id NoNPWP: 01001 609.5-092.000




SUMN ez Bank @ BTN

Sahabat Keluarga Indonesia

No. 35 AS/MKS/Supp/lili2023 Makassar, 08 Maret 2023
Lamp : -
Kepada Yth:
Sdri. Nadhira Ghassani
Di-
Tempat

Perihal . Izin / Rekomendasi Penelitian

Menunjuk surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu No.
12810/S.01/PTSP/2023 Perihal Izin Peneliian pada Tanggal 08 Maret 2023. Maka pada prinsipnya
kami dapat menyetujui permohonan tersebut dengan syarat-syarat sebagai berikut :

1. Penelitian dilakukan oleh Mahasiswa dari Universitas Hasanuddin Makassar dengan data sebagai
berikut :

Nama : Nadhira Ghassani
NIM 1 K011191074
Program Studi : Kesehatan Masyarakat

2. Mengupayakan agar pada saat kegiatan Penelitian tidak mengganggu kegiatan operasional Bank.

3. Mentaati peraturan dan ketentuan yang berlaku di Bank BTN Kantor Cabang Syariah Makassar.

4. Menyerahkan 1 (satu) rangkap hasil kegiatan Penelitian kepada pihak Bank BTN Kantor Cabang
Syariah Makassar.

5. Bersedia dan berjanji menjaga kerahasiaan Bank.

6. Surat izin / rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku bila terjadi
penyimpangan dalam pelaksanaannya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

PT. BANK TABUNGAN NEGARA (PERSERO), Th .
KANTOR CABANG SYARIAH MAKASSAR Cﬁt

Hasrul **Muh. Akbar Wahid
Branch Manager PJS. DBM Supporting

PT. Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk, )
Kantor Cabang Syariah Makassar T:(0411) 3613399/3613499 E : kes.makassar@btn.co.id

JI. A.P. Peltarani No 21, Makassar 80111 — Indonesia  F : (0411) 3620785 www.btn.co.id




Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 7. Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi

Nama : Nadhira Ghassani

NIM : KO11191074

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 13 April 2001
Agama - Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Email : nadhiraghas1304@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

SD Priangan Kota Bandung

SMP Taruna Bakti Kota Bandung

SMA Negeri 8 Kota Bandung

Departemen K3 FKM Universitas Hasanuddin

(2007-2013)
(2013-2016)
(2016-2019)
(2019-2023)



