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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KESEHATAN FISIK 

DAN KESEHATAN MENTAL PADA PENGGUNA INTERNET REMAJA 

DI SMAN 5 MAKASSAR DAN SMAS KATOLIK RAJAWALI 

MAKASSAR 

No. Kuesioner : (diisi oleh peneliti) 

Hari/Tanggal : 

A. Identitas Responden 

Identitas Responden 

A1 Nama Responden  

A2 Jenis Kelamin  

A3 No. HP/WA  

A4 Umur  

A5 Asal Sekolah 1. SMA Negeri 5 Makassar 

2. SMAS Katolik Rajawali Makassar 

A6 Status Sekolah 
1. Negeri 

2. Swasta 

A7 Kelas  

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

A8 

Pendidikan Terakhir Ayah 

1. Tidak tamat SD 

2. SD/MI/Sederajat 

3. SMP/MTs/Sederajat 

4. SMA/MA/Sederajat 

5. D1 

6. D2 

7. D3 

8. D4 

9. S1 

10. S2 

11. S3 

 

 

 

A9 

Pendidikan Terakhir Ibu 

1. Tidak tamat SD 

2. SD/MI/Sederajat 

3. SMP/MTs/Sederajat 

4. SMA/MA/Sederajat 

5. D1 

6. D2 

7. D3 
8. D4 

9. S1 

10. S2 

11. S3 

A10 Pekerjaan Ayah 

1. Tidak Bekerja 

2. PNS 

3. Pegawai BUMN 

4. Guru 

5. Dosen 

6. Pegawai Swasta 

7. TNI/Polri 

8. Wiraswasta 

9. Petani 

10. Nelayan 

11. Buruh 

12. Lainnya (sebutkan) … 



 
 

 
 

A11. Pekerjaan Ibu 

1. Ibu Rumah Tangga (IRT) 

2. PNS 

3. Pegawai BUMN 

4. Guru 

5. Dosen 

6. Pegawai Swasta 

7. TNI/Polri 

8. Wiraswasta 

9. Petani 

10. Nelayan 

11. Buruh 

12. Lainnya (sebutkan) … 

 

B. Aktivitas Penggunaan Internet 

Aktivitas Penggunaan  

 

 

B1 

Apa saja jenis perangkat yang 

sering anda gunakan untuk 

mengakses internet? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Handphone 

2. Laptop 

3. Komputer 

4. Ipad 

5. Tablet 

6. Lainnya. sebutkan… 

 

 

B2 

Apa saja aktivitas penggunaan 

internet yang Anda lakukan 

untuk belajar? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 

Jawaban 

1. Browsing 
2. Membaca berita 
3. Menonton video tutorial 
4. Akses aplikasi/web 

pembelajaran 

5. Lainnya, sebutkan… 

B3 

Apa saja aplikasi yang sering 

Anda gunakan untuk belajar? 

(Anda dapat memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Chrome 

2. Firefox 

3. Yahoo 

4. UC Browser 

5. Safari 

6. Brainly 

7. Ruang Guru 

8. Zenius 

9. Lainnya, sebutkan… 



 
 

 
 

 

 

B4 

Apa saja aktivitas penggunaan 

internet yang Anda lakukan 

untuk hiburan? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Mengakses media sosial 

2. Menonton video 

3. Bermain game 

4. Mendengarkan music 

5. Membaca 

6. Lainnya, sebutkan… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B5 

Apa saja aplikasi yang sering 

Anda gunakan untuk hiburan? 

(Anda dapat memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Aplikasi menonton 

a. Youtube 

b. Vidio 

c. Netflix 

d. Viu 

e. Lainnya, sebutkan… 

2. Aplikasi sosial media 

a. Tiktok 

b. Instagram 

c. Twitter 

d. Facebook 

e. SnackVideo 

f. Lainnya, sebutkan… 

3. Aplikasi games 

a. Mobile Legend 

b. FIFA 

c. PUBG 

d. Free Fire 

e. Lainnya, sebutkan… 

4. Aplikasi mendengar 

musik 

a. Spotify 

b. Resso 

c. JOOX 

d. Lainnya, sebutkan… 

5. Aplikasi membaca 

a. Wattpad 

b. Fizzo 

c. Lainnya, sebutkan 

B6 

Apa saja aktivitas penggunaan 

internet yang Anda lakukan 

untuk komunikasi? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Melakukan pertemuan 

online 

2. Mengirim email 

3. Chatting 

4. Menelpon 

5. Video call 



 
 

 
 

6. Lainnya, sebutkan… 

 

 

 

B7 

Apa saja aplikasi yang sering 

Anda gunakan untuk komunikasi? 

(Anda dapat memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Line 

2. Whatsapp 

3. Telegram 

4. Instagram 

5. Facebook 

6. MiChat 

7. Zoom 

8. Lainnya, sebutkan… 

 

 

 

B8 
Apa saja aktivitas penggunaan 

internet yang Anda lakukan 

untuk transaksi? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Top up/isi saldo 

2. Belanja voucher game 

3. Melakukan transaksi di e-

commerce 

4. Membeli pulsa 

5. Transaksi antar bank 

6. Pesan ojek online 

7. Pesan makanan online 

8. Lainnya, sebutkan… 
 

 

 

 

 

 

B9 
Apa saja aplikasi yang sering 

Anda gunakan untuk transaksi? 

(Anda dapat memilih lebih dari 1 

jawaban) 

1. Shopee 

2. Tokopedia 

3. Gopay 

4. Lazada 

5. Sociolla 

6. LinkAja 

7. OVO 

8. Brimo 

9. Livin 

10. BNI Mobile 

11. BCA Mobile 

12. Lainnya, sebutkan… 

 

 

B10 

Berapa biaya yang Anda 

keluarkan untuk membeli kuota 

internet dalam sebulan? (dalam 

bentuk 

angka) 

 

 

….. /bulan 



 
 

 
 

 

 

B11 

Bagaimana biasanya posisi tubuh 

Anda ketika menggunakan 

internet? 

1. Duduk sambil menyandar 

2. Duduk tanpa menyandar 

3. Baring 

4. Tengkurap 

5. Berdiri 

6. Lainnya, sebutkan… 

C. Intensitas Penggunaan Internet 

Intensitas Penggunaan 

 

C1 

Berapa lama Anda 

menggunakan internet dalam sehari? 

 

… jam/hari 

 

C2 

Berapa lama Anda 

menggunakan internet untuk belajar 

dalam sehari? 

 

… jam/hari 

 

C3 

Berapa lama Anda 

menggunakan internet untuk hiburan 

dalam sehari? 

 

… jam/hari 

 

C4 

Berapa lama Anda 

menggunakan internet untuk 

berkomunikasi dalam sehari? 

 

… jam/hari 

 

C5 

Berapa lama Anda menggunakan 

internet untuk melakukan transaksi 

dalam 

sehari? 

 

… jam/hari 

D. Dampak Kesehatan Fisik 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini yang 

paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

4 : Tidak Pernah     

3 : Kadang-kadang     

2 : Sering     

1 : Selalu     

Dampak Penggunaan Internet Pada Kesehatan Fisik 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR. 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 

D1 
Apakah Anda pernah merasa penglihatan Anda menjadi 

buram? 

    

D2 

Apakah Anda pernah merasa kesemutan pada bagian 

tertentu seperti jari tangan dan leher, karena terlalu lama 

menggunakan internet? 

    



 
 

 
 

D3 
Apakah Anda pernah merasakan nyeri pada punggung?     

D4 Apakah Anda pernah merasa mudah lelah?     

D5 
Apakah Anda pernah mengalami sakit kepala karena 

terlalu lama menggunakan internet? 

    

D6 
Apakah Anda pernah merasa mata Anda menjadi kering 

karena terlalu lama menggunakan internet? 

    

D7 

Apakah Anda pernah mengalami gangguan tidur (seperti 

mudah ngantuk,sering terbangun pada malam hari atau 

bangun lebih awal daripada biasanya)? 

    

D8 
Apakah Anda pernah merasa malas berjalan kaki saat 

bepergian? 

    

D9 
Apakah Anda pernah merasa malas berolahraga?     

D10 
Apakah Anda pernah lebih memilih mengonsumsi junk 

food atau fast food? 

    

E. Dampak Kesehatan Mental 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini yang 

paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

4 : Tidak pernah     

3 : Kadang-kadang     

2 : Sering     

1 : Selalu     

Dampak Penggunaan Internet Pada Kesehatan Mental 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR. 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 

E1 
Apakah Anda menemukan diri Anda sedang berusaha 

dan mencoba tenang? 

    

E2 
Apakah Anda merasa "nervous" ketika menghadapi 

situasi yang tidak diharapkan? 

    

E3 
Apakah Anda mendapatkan diri Anda menjadi bingung 

atau frustasi? 

    

E4 Apakah Anda merasa lelah dan tidak berdaya?     

E5 
Apakah Anda menghabiskan waktu untuk merenungi 

sesuatu hal yang negatif? 

    

E6 
Apakah Anda merasa putus asa dan tidak mempunyai 

apa-apa dalam menatap masa depan? 

    

E7 
Apakah Anda merasa kehilangan kontrol terhadap 

pikiran, perasaan, dan perilaku? 

    



 
 

 
 

E8 
Apakah Anda merasa bahwa orang lain akan menjadi 

lebih baik jika Anda mati? 

    

E9 
Apakah Anda merasa ingin menangis ketika menghadapi 

masalah? 

    

E10 

Apakah Anda merasa kesulitan untuk 

berinteraksi/bersosialisasi dengan orang-orang di sekitar 

Anda? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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A. Kesehatan Fisik dan Kesehatan Mental 

 

Kesehatan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 107 32.4 32.4 32.4 

Baik 223 67.6 67.6 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 135 40.9 40.9 40.9 

Baik 195 59.1 59.1 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

B. Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 197 59.7 59.7 59.7 

Laki-laki 133 40.3 40.3 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

 Status Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negeri 176 53.3 53.3 53.3 

Swasta 154 46.7 46.7 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

Lampiran 4. Output Data Analisis SPSS 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 12 81 24.5 24.5 24.5 

Kelas 11 195 59.1 59.1 83.6 

Kelas 10 54 16.4 16.4 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

Pendidikan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 84 25.5 25.5 25.5 

Tinggi 246 74.5 74.5 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Non PNS 128 38.8 38.8 38.8 

PNS 202 61.2 61.2 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

Aktivitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hiburan 199 60.3 60.3 60.3 

Komunikasi 79 23.9 23.9 84.2 

Pencarian Informasi/Belajar 52 15.8 15.8 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Intensitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 255 77.3 77.3 77.3 

Rendah 75 22.7 22.7 100.0 

Total 330 100.0 100.0  

C. Analisis Bivariat 

Jenis Kelamin * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Jenis Kelamin Perempuan Count 82 115 197 

Expected Count 63.9 133.1 197.0 

% within Jenis Kelamin 41.6% 58.4% 100.0% 

Laki-laki Count 25 108 133 

Expected Count 43.1 89.9 133.0 

% within Jenis Kelamin 18.8% 81.2% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Jenis Kelamin 32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.882a 1 .000   

Continuity Correctionb 17.855 1 .000   

Likelihood Ratio 19.723 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.825 1 .000   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 43.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Jenis Kelamin * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Jenis Kelamin Perempuan Count 102 95 197 

Expected Count 80.6 116.4 197.0 

% within Jenis Kelamin 51.8% 48.2% 100.0% 

Laki-laki Count 33 100 133 

Expected Count 54.4 78.6 133.0 

% within Jenis Kelamin 24.8% 75.2% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Jenis Kelamin 40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.881a 1 .000   

Continuity Correctionb 22.779 1 .000   

Likelihood Ratio 24.627 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 23.809 1 .000   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 54.41. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Status Sekolah * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Status Sekolah Negeri Count 66 110 176 

Expected Count 57.1 118.9 176.0 

% within Status Sekolah 37.5% 62.5% 100.0% 

Swasta Count 41 113 154 

Expected Count 49.9 104.1 154.0 

% within Status Sekolah 26.6% 73.4% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Status Sekolah 32.4% 67.6% 100.0% 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.435a 1 .035   

Continuity Correctionb 3.952 1 .047   

Likelihood Ratio 4.468 1 .035   

Fisher's Exact Test    .045 .023 

Linear-by-Linear Association 4.421 1 .035   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 49.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Status Sekolah * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Status Sekolah Negeri Count 83 93 176 

Expected Count 72.0 104.0 176.0 

% within Status Sekolah 47.2% 52.8% 100.0% 

Swasta Count 52 102 154 

Expected Count 63.0 91.0 154.0 

% within Status Sekolah 33.8% 66.2% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Status Sekolah 40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.094a 1 .014   

Continuity Correctionb 5.553 1 .018   

Likelihood Ratio 6.130 1 .013   

Fisher's Exact Test    .014 .009 

Linear-by-Linear Association 6.076 1 .014   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 63.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 
 

 
 

Kelas * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Kelas Kelas 12 Count 30 51 81 

Expected Count 26.3 54.7 81.0 

% within Kelas 37.0% 63.0% 100.0% 

Kelas 11 Count 60 135 195 

Expected Count 63.2 131.8 195.0 

% within Kelas 30.8% 69.2% 100.0% 

Kelas 10 Count 17 37 54 

Expected Count 17.5 36.5 54.0 

% within Kelas 31.5% 68.5% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Kelas 32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.052a 2 .591 

Likelihood Ratio 1.037 2 .595 

Linear-by-Linear Association .618 1 .432 

N of Valid Cases 330   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 17.51. 

Kelas * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Kelas Kelas 12 Count 38 43 81 

Expected Count 33.1 47.9 81.0 

% within Kelas 46.9% 53.1% 100.0% 

Kelas 11 Count 76 119 195 

Expected Count 79.8 115.2 195.0 

% within Kelas 39.0% 61.0% 100.0% 

Kelas 10 Count 21 33 54 

Expected Count 22.1 31.9 54.0 

% within Kelas 38.9% 61.1% 100.0% 



 
 

 
 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Kelas 40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.601a 2 .449 

Likelihood Ratio 1.588 2 .452 

Linear-by-Linear Association 1.101 1 .294 

N of Valid Cases 330   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 22.09. 

 

Pendidikan Orang Tua * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Pendidikan Orang Tua Rendah Count 35 49 84 

Expected Count 27.2 56.8 84.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
41.7% 58.3% 100.0% 

Tinggi Count 72 174 246 

Expected Count 79.8 166.2 246.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
29.3% 70.7% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.393a 1 .036   

Continuity Correctionb 3.845 1 .050   

Likelihood Ratio 4.281 1 .039   

Fisher's Exact Test    .043 .026 

Linear-by-Linear Association 4.380 1 .036   

N of Valid Cases 330     



 
 

 
 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27.24. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Pendidikan Orang Tua * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Pendidikan Orang Tua Rendah Count 42 42 84 

Expected Count 34.4 49.6 84.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
50.0% 50.0% 100.0% 

Tinggi Count 93 153 246 

Expected Count 100.6 145.4 246.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
37.8% 62.2% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Pendidikan Orang 

Tua 
40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.852a 1 .050   

Continuity Correctionb 3.364 1 .067   

Likelihood Ratio 3.813 1 .051   

Fisher's Exact Test    .055 .034 

Linear-by-Linear Association 3.841 1 .050   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 34.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Pekerjaan Orang Tua * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Pekerjaan Orang Tua Non PNS Count 46 82 128 

Expected Count 41.5 86.5 128.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
35.9% 64.1% 100.0% 



 
 

 
 

PNS Count 61 141 202 

Expected Count 65.5 136.5 202.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
30.2% 69.8% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.178a 1 .278   

Continuity Correctionb .931 1 .335   

Likelihood Ratio 1.171 1 .279   

Fisher's Exact Test    .281 .167 

Linear-by-Linear Association 1.174 1 .279   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Pekerjaan Orang Tua * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Pekerjaan Orang Tua Non PNS Count 61 67 128 

Expected Count 52.4 75.6 128.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
47.7% 52.3% 100.0% 

PNS Count 74 128 202 

Expected Count 82.6 119.4 202.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
36.6% 63.4% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Pekerjaan Orang 

Tua 
40.9% 59.1% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.938a 1 .047   

Continuity Correctionb 3.495 1 .062   

Likelihood Ratio 3.924 1 .048   

Fisher's Exact Test    .051 .031 

Linear-by-Linear Association 3.926 1 .048   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 52.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Aktivitas Penggunaan Internet * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Aktivitas 

Penggunaan 

Internet 

Hiburan Count 64 135 199 

Expected Count 64.5 134.5 199.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
32.2% 67.8% 100.0% 

Komunikasi Count 28 51 79 

Expected Count 25.6 53.4 79.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
35.4% 64.6% 100.0% 

Pencarian 

Informasi/Belajar 

Count 15 37 52 

Expected Count 16.9 35.1 52.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
28.8% 71.2% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .639a 2 .727 

Likelihood Ratio .640 2 .726 

Linear-by-Linear Association .044 1 .834 



 
 

 
 

N of Valid Cases 330   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 16.86. 

 

Aktivitas Penggunaan Internet * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Aktivitas 

Penggunaan 

Internet 

Hiburan Count 92 107 199 

Expected Count 81.4 117.6 199.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
46.2% 53.8% 100.0% 

Komunikasi Count 28 51 79 

Expected Count 32.3 46.7 79.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
35.4% 64.6% 100.0% 

Pencarian 

Informasi/Belajar 

Count 15 37 52 

Expected Count 21.3 30.7 52.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
28.8% 71.2% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Aktivitas 

Penggunaan Internet 
40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.438a 2 .040 

Likelihood Ratio 6.563 2 .038 

Linear-by-Linear Association 6.322 1 .012 

N of Valid Cases 330   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 21.27. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Intensitas Penggunaan Internet * Kesehatan Fisik Crosstab 

 

Kesehatan Fisik 

Total Kurang Baik Baik 

Intensitas Penggunaan 

Internet 

Tinggi Count 95 160 255 

Expected Count 82.7 172.3 255.0 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
37.3% 62.7% 100.0% 

Rendah Count 12 63 75 

Expected Count 24.3 50.7 75.0 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
16.0% 84.0% 100.0% 

Total Count 107 223 330 

Expected Count 107.0 223.0 330.0 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
32.4% 67.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.949a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.999 1 .001   

Likelihood Ratio 13.115 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 11.913 1 .001   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.32. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Intensitas Penggunaan Internet * Kesehatan Mental Crosstab 

 

Kesehatan Mental 

Total Kurang Baik Baik 

Intensitas Penggunaan 

Internet 

Tinggi Count 123 132 255 

Expected Count 104.3 150.7 255.0 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
48.2% 51.8% 100.0% 

Rendah Count 12 63 75 

Expected Count 30.7 44.3 75.0 



 
 

 
 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
16.0% 84.0% 100.0% 

Total Count 135 195 330 

Expected Count 135.0 195.0 330.0 

% within Intensitas 

Penggunaan Internet 
40.9% 59.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 24.912a 1 .000   

Continuity Correctionb 23.596 1 .000   

Likelihood Ratio 27.369 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 24.837 1 .000   

N of Valid Cases 330     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 

Gambar 1. Pembagian lembar persetujuan 

penelitian di SMAN 5 Makassar 

Gambar 2. Pengisian kuesioner melalui 

google form oleh siswa SMAN 5 Makassar 

Gambar 3. Pengisian lembar kuesioner 

oleh siswa SMAS Katolik Rajawali 

Makassar 
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