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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Adinda 

Ratu Nursholehaty. Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin Konsentrasi Epidemiologi bermaksud untuk meminta 

data/informasi kepada Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian skripsi saya 

dengan judul “Faktor yang Berhubungan dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua Tahun 2022”. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara usia, pendidikan, 

lama menderita, komplikasi, status ekonomi dan self-management dengan kualitas 

hidup penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Batua. Penelitian ini bersifat 

sukarela, saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu/Saudara jika bersedia menjadi responden, 

sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu/Saudara menjawab pertanyaan dengan 

jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu/Saudara ingin jawaban yang diberikan tidak 

diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Adinda Ratu 

Nursholehaty/082153277994). 

Makassar,   2023 

Peneliti 

 

 

Adinda Ratu Nursholehaty 

 

 

 



 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Tanggal lahir/umur : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Faktor yang 

Berhubungan dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Batua Tahun 2022”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan-

pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab 

pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikan secara 

kekeluargaan. 

 

Makassar,   2023 

Responden 

 

 

(_____________________)      

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS BATUA 

TAHUN 2022 

 

No. Kuesioner   :   (Diisi oleh peneliti) 

Tanggal Wawancara  : 

Petunjuk Isi: Lingkari pilihan jawaban di bawah ini.   

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Responden 
 

 

A2 Tanggal Lahir/Umur 
 

 

A3 Alamat 
 

 

 

A4 Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 

2. Perempuan 

A5 Tingkat Pendidikan 

1. Tidak sekolah 

2. SD 

3. SMP/MTs 

4. SMA/MA 

5. Perguruan Tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 

A6 
Pekerjaan 

 

1. Tidak kerja 

2. Sekolah 

3. TNI/Polri 

4. PNS/Pegawai 

5. Wiraswasta/Jasa 

6. Petani 

7. Nelayan 

8. Buruh 

9. Lainnya …….. 

A7 
Kapan pertama kali Anda didiagnosa 

menderita diabetes melitus tipe 2? 
 

A8 Apakah ada penyakit lain yang diderita? 
1. Ya 

2. Tidak No. A9 

A8.1 Jika ya, tuliskan penyakit tersebut 
 

 



 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A9 Jenis Pengobatan 
1. Insulin 

2. Oral 

A10 Riwayat Pemberian Obat 
 

 

 

A11 
Apakah Anda Memiliki Jaminan 

Kesehatan 

1. Ya 

2. Tidak No. A13 

A12 Jaminan Kesehatan yang digunakan 

1. BPJS/KIS (PBI) 

2. BPJS/KIS (NON-PBI) 

3. Asuransi Swasta 

A13 
Apakah rumah tangga ini memiliki: 

 

 Ya Tidak 

1. Listrik   

2. Radio   

3. Televisi   

4. Telepon rumah   

5. Komputer/Laptop   

6. Lemari es   

7. Kipas angin   

8. Mesin cuci   

9. Pendingin ruangan 

(AC) 

  

A14 

Apakah ada anggota rumah tangga ini 

memiliki: 

 

 Ya Tidak 

1. Jam tangan   

2. Telepon seluler   

3. Sepeda   

4. Sepeda 

motor/skuter 

  

5. Mobil atau truk   

6. Kapal/perahu motor   

A15 

Apakah ada anggota rumah tangga yang 

memiliki rekening bank atau lembaga 

keuangan lainnya yang resmi? 

1. Ya 

2. Tidak 

A16 Berapa pendapatan keluarga Anda? 

1. Ayah: 

2. Ibu: 

3. Anak: 

4. Lainnya: 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. SELF-MANAGEMENT 

Pada kuesioner ini, Anda akan ditanya mengenai perasaan Anda tentang 

manajemen diri dalam menjalani kehidupan Anda. Harap untuk menjawab semua 

pertanyaan. Jika Anda tidak yakin jawaban yang harus diberikan untuk 

pertanyaan, pilih salah satu pilihan jawaban yang mendekati perasaan Anda. 

Jawaban pertama yang terlintas bisa jadi menjadi jawabannya. 

Saat menjawab pertanyaan, Anda diharapkan menjawab pertanyaan sesuai standar 

hidup, harapan, kesenangan, dan kekhawatiran Anda. Kami meminta Anda menjawab 

pertanyaan di bawah sesuai dengan kondisi Anda di delapan minggu terakhir. 

 

B Pertanyaan Sesuai 
Cukup 

Sesuai 

Agak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

B1 
Saya memeriksa kadar gula darah saya 

dengan hati-hati dan penuh perhatian 
3 2 1 0 

B2 

Makanan yang saya pilih untuk 

dimakan memudahkan untuk mencapai 

kadar gula darah yang optimal 

3 2 1 0 

B3 

Saya menepati semua janji temu dokter 

yang direkomendasikan untuk 

perawatan diabetes saya 

3 2 1 0 

B4 
Saya meminum obat diabetes saya 

(misalnya insulin, tablet) sesuai resep 
3 2 1 0 

B5 

Kadang-kadang saya banyak makan 

yang manis-manis atau makanan lain 

yang kaya karbohidrat 

3 2 1 0 

B6 

Saya mencatat kadar gula darah saya 

secara teratur (atau menganalisis grafik 

nilai dengan meteran glukosa darah 

saya) 

3 2 1 0 

B7 
Saya cenderung menghindari janji 

dengan dokter terkait diabetes 
3 2 1 0 

B8 

Saya melakukan aktivitas fisik secara 

teratur untuk mencapai kadar gula 

darah yang optimal 

3 2 1 0 

B9 

Saya dengan ketat mengikuti 

rekomendasi diet yang diberikan oleh 

dokter atau spesialis diabetes saya 

3 2 1 0 

B10 

Saya tidak memeriksa kadar gula darah 

saya cukup sering seperti yang 

diperlukan untuk mencapai kontrol 

glukosa darah yang baik 

3 2 1 0 



 

 

B11 

Saya menghindari aktivitas fisik, 

meskipun itu akan memperbaiki 

diabetes saya 

3 2 1 0 

B12 

Saya cenderung lupa minum atau 

melewatkan obat diabetes saya 

(misalnya insulin atau tablet) 

3 2 1 0 

B13 

Kadang-kadang saya benar-benar 

mengalami ‘makan berlebihan’ (tidak 

dipicu oleh hipoglikemia) 

3 2 1 0 

B14 

Mengenai perawatan diabetes saya, 

saya harus lebih sering menemui dokter 

saya 

3 2 1 0 

B15 
Saya cenderung melewatkan aktivitas 

fisik yang direncanakan 
3 2 1 0 

B16 Perawatan diri diabetes saya buruk 3 2 1 0 

 

C. KUALITAS HIDUP 

Pada kuesioner ini, Anda akan ditanya mengenai perasaan Anda tentang kualitas 

hidup, kesehatan atau lainnya dalam hidup Anda. Harap untuk menjawab semua 

pertanyaan. Jika Anda tidak yakin jawaban yang harus diberikan untuk 

pertanyaan, pilih salah satu pilihan jawaban yang mendekati perasaan Anda. 

Jawaban pertama yang terlintas bisa jadi menjadi jawabannya. 

Saat menjawab pertanyaan, Anda diharapkan menjawab pertanyaan sesuai standar 

hidup, harapan, kesenangan, dan kekhawatiran Anda. Kami meminta Anda menjawab 

pertanyaan di bawah sesuai dengan kondisi Anda di dua minggu terakhir. 

 

C Pertanyaan 
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Baik 
Sangat 

Baik 

C1 

Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

C Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Memuask

an 

Sangat 

Memuask

an 

C2 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 



 

 

C Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit 
Sedan

g 
Sering 

Sangat 

Sering 

C3 

Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

yang anda 

alami 

mencegah 

anda dalam 

beraktivitas 

sesuai 

kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

C4 

Seberapa 

sering anda 

membutuhkan 

terapi medis 

untuk dapat 

berfungsi 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

anda? 

1 2 3 4 5 

C5 

Seberapa jauh 

anda 

menikmati 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

C6 

Seberapa jauh 

anda merasa 

hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

C7 

Seberapa jauh 

anda mampu 

berkonsentrasi

? 

1 2 3 4 5 

C8 

Secara umum, 

seberapa aman 

anda rasakan 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

C9 
Seberapa sehat 

lingkungan 
1 2 3 4 5 



 

 

tempat tinggal 

anda 

(berkaitan 

dengan sarana 

dan 

prasarana)? 

C Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit 
Sedan

g 
Sering 

Sangat 

Sering 

C1

0 

Apakah anda 

memiliki 

energi yang 

cukup untuk 

kehidupan 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

C1

1 

Apakah anda 

dapat 

menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

C1

2 

Apakah anda 

memiliki 

cukup uang 

untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

C1

3 

Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan 

anda dari hari 

ke hari? 

1 2 3 4 5 

C1

4 

Seberapa 

sering anda 

memiliki 

kesempatan 

untuk 

bersenang-

senang/rekreas

i? 

1 2 3 4 5 



 

 

C Pertanyaan 
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa-

Biasa 

saja 

Puas 
Sangat 

Puas 

C1

5 

Seberapa baik 

kemampuan 

anda dalam 

bergaul? 

1 2 3 4 5 

C Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Memuask

an 

Tidak 

Memuask

an 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Memuask

an 

Sangat 

Memuask

an 

C1

6 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

C1

7 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan 

anda sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

C1

8 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 

C1

9 

Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

C2

0 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

C2

1 

Seberapa 

puaskah anda 
1 2 3 4 5 



 

 

dengan 

kehidupan 

seksual anda? 

C2

2 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan 

yang anda 

peroleh dari 

teman anda? 

1 2 3 4 5 

C2

3 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kondisi tempat 

anda tinggal 

saat ini? 

1 2 3 4 5 

C2

4 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

pada layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

C2

5 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan alat 

transportasi 

yang anda 

naiki atau 

kendarai? 

1 2 3 4 5 

C Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Cuku

p 

Sering 

Sering Selalu 

C2

6 

Seberapa 

sering anda 

memiliki 

perasaan 

negative 

seperti ‘feeling 

blue’ 

(kesepian), 

putus asa, 

cemas dan 

depresi 

1 2 3 4 5 

 



 

 

Lampiran 3. Perhitungan Besaran Sampel 

Berdasarkan rumus pengambilan sampel di atas, maka dari 540 populasi 

didapatkan jumlah sampel, sebagai berikut: 

𝑛 =
{𝑍1−𝛼/2 √2𝑃̅(1 − 𝑃̅) +  𝑍1−𝛽√𝑃1(1 − 𝑃1) + 𝑃2(1 − 𝑃2)}

2

(𝑃1 − 𝑃2)2
 𝑥 2 

𝑛 =  
{1,96 √2 𝑥 0,5(1 − 0,5) +  1,28√0,64(1 − 0,64) + 0,36(1 − 0,36)}

2

(0,64 − 0,36)2
 𝑥 2 

𝑛 =  
{1,96 √1(0,5) +  1,28√0,64(0,36) + 0,36(0,64)}

2

(0,28)2
 𝑥 2 

𝑛 =  
{1,96 √0,5 +  1,28√0,2304 + 0,2304}

2

(0,28)2
 𝑥 2 

𝑛 =
{1,96 √0,5 +  1,28√0,4608}

2

(0,28)2
 𝑥 2 

𝑛 =
{1,39 +  0,87}2

(0,28)2
 𝑥 2 

𝑛 =
{2,26}2

0,0784
 𝑥 2 

𝑛 =
5,1076

0,0784
 𝑥 2 

𝑛 = 65,1 𝑥 2 = 130,2 ≈ 130 

Maka, jumlah sampel yang didapatkan menggunakan rumus di atas adalah 

130 sampel. 

 

 



 

 

Lampiran 4. Output Data Analisis Stata 

1. Analisis Univariat  

 Variabel Usia 

 

 

 
 

 Variabel Jenis Kelamin 

 
 

 Variabel Tingkat Pendidikan 

 

 
 

        Usia          130    52.53846    9.044381         23         76

                                                                       

    Variable          Obs        Mean    Std. Dev.       Min        Max

. sum Usia

      Total          130      100.00

                                                

      67-77            7        5.38      100.00

      56-66           43       33.08       94.62

      45-55           65       50.00       61.54

      34-44           12        9.23       11.54

      23-33            3        2.31        2.31

                                                

       Umur        Freq.     Percent        Cum.

. tab klp_um

               Total          130      100.00

                                                         

Kelompok Usia Lansia           31       23.85      100.00

Kelompok Usia Dewasa           99       76.15       76.15

                                                         

                Usia        Freq.     Percent        Cum.

. tab klp_usia

      Total          130      100.00

                                                

  Perempuan           82       63.08      100.00

  Laki-Laki           48       36.92       36.92

                                                

    Kelamin        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab JenisKelamin

           Total          130      100.00

                                                     

Perguruan Tinggi           34       26.15      100.00

          SMA/MA           45       34.62       73.85

         SMP/MTs           30       23.08       39.23

              SD           13       10.00       16.15

   Tidak Sekolah            8        6.15        6.15

                                                     

      Pendidikan        Freq.     Percent        Cum.

. tab Pendidikan

                    Total          130      100.00

                                                              

Tingkat Pendidikan Tinggi           79       60.77      100.00

Tingkat Pendidikan Rendah           51       39.23       39.23

                                                              

               Pendidikan        Freq.     Percent        Cum.

. tab klp_pendidikan



 

 

 Variabel Pekerjaan 

 
 

 Variabel Lama Menderita 

 

 
 Variabel Komplikasi 

 
 

 Variabel Jenis Pengobatan 

 
 

 

 

 

          Total          130      100.00

                                                    

        Lainnya            5        3.85      100.00

          Buruh           18       13.85       96.15

         Petani            3        2.31       82.31

Wiraswasta/Jasa           19       14.62       80.00

    PNS/Pegawai           24       18.46       65.38

      TNI/Polri            5        3.85       46.92

    Tidak Kerja           56       43.08       43.08

                                                    

      Pekerjaan        Freq.     Percent        Cum.

. tab Pekerjaan

      Total          130      100.00

                                                

      21-25            2        1.54      100.00

      16-20            4        3.08       98.46

      11-15           19       14.62       95.38

       6-10           36       27.69       80.77

        1-5           69       53.08       53.08

                                                

  Menderita        Freq.     Percent        Cum.

       Lama  

. tab Lama

         Total          130      100.00

                                                   

Durasi Panjang           72       55.38      100.00

 Durasi Pendek           58       44.62       44.62

                                                   

Lama Menderita        Freq.     Percent        Cum.

. tab klp_lamamenderita

      Total          130      100.00

                                                

  Tidak Ada           60       46.15      100.00

        Ada           70       53.85       53.85

                                                

 Komplikasi        Freq.     Percent        Cum.

. tab Komplikasi

      Total          130      100.00

                                                

  Kombinasi            8        6.15      100.00

       Oral           87       66.92       93.85

    Insulin           35       26.92       26.92

                                                

 Pengobatan        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab JenisPengobatan



 

 

 Variabel Jaminan Kesehatan 

 
 

 Variabel Status Ekonomi 

 

 
 

 Variabel Self-Management 

 

 

 Variabel Kualitas Hidup 

 

 
 

 

            Total          126      100.00

                                                      

  Asuransi Swasta           11        8.73      100.00

BPJS/KIS (NONPBI)           50       39.68       91.27

   BPJS/KIS (PBI)           65       51.59       51.59

                                                      

Jaminan Kesehatan        Freq.     Percent        Cum.

. tab Jamkes

StatusEkon~i          130    8.776923    2.316993          4         14

                                                                       

    Variable          Obs        Mean    Std. Dev.       Min        Max

. sum StatusEkonomi

            Total          130      100.00

                                                      

Menengah Ke Bawah           41       31.54      100.00

         Menengah           78       60.00       68.46

Menengah Ke Bawah           11        8.46        8.46

                                                      

   Status Ekonomi        Freq.     Percent        Cum.

. tab klp_StatusEko

SelfManage~t          130    23.93846    9.317612          2         44

                                                                       

    Variable          Obs        Mean    Std. Dev.       Min        Max

. sum SelfManagement

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           28       21.54      100.00

      Cukup           75       57.69       78.46

      Buruk           27       20.77       20.77

                                                

       ment        Freq.     Percent        Cum.

Self-Manage  

. tab klpSM

KualitasHi~p          130    84.51538    15.06021         38        119

                                                                       

    Variable          Obs        Mean    Std. Dev.       Min        Max

. sum KualitasHidup

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           63       48.46      100.00

      Cukup           64       49.23       51.54

     Kurang            3        2.31        2.31

                                                

      Hidup        Freq.     Percent        Cum.

   Kualitas  

. tab Kualitashidup



 

 

2. Analisis Bivariat 

 Hubungan Usia dengan Kualitas Hidup 

 
 

 Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Kualitas Hidup 

 
 

 

 

 

   1-sided Fisher's exact =                 0.140

           Fisher's exact =                 0.251

          Pearson chi2(1) =   1.7225   Pr = 0.189

                           51.54      48.46      100.00 

                            67.0       63.0       130.0 

               Total          67         63         130 

                                                       

                           54.21      45.79      100.00 

                            55.1       51.9       107.0 

Kelompok Usia Lansia          58         49         107 

                                                       

                           39.13      60.87      100.00 

                            11.9       11.1        23.0 

Kelompok Usia Dewasa           9         14          23 

                                                       

                Usia       Buruk       Baik       Total

                          Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab klp_usia1 KualitasHidup_, row exp chi exact

   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  50.2144   Pr = 0.000

                            51.54      48.46      100.00 

                             67.0       63.0       130.0 

                Total          67         63         130 

                                                        

                            26.58      73.42      100.00 

                             40.7       38.3        79.0 

Tingkat Pendidikan Ti          21         58          79 

                                                        

                            90.20       9.80      100.00 

                             26.3       24.7        51.0 

Tingkat Pendidikan Re          46          5          51 

                                                        

           Pendidikan       Buruk       Baik       Total

                           Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab klp_pendidikan KualitasHidup_, row exp chi exact



 

 

 Hubungan Lama Menderita dengan Kualitas Hidup 

 
 

 Hubungan Komplikasi dengan Kualitas Hidup 

 
 

 

   1-sided Fisher's exact =                 0.001

           Fisher's exact =                 0.002

          Pearson chi2(1) =  10.3388   Pr = 0.001

                     51.54      48.46      100.00 

                      67.0       63.0       130.0 

         Total          67         63         130 

                                                 

                     38.89      61.11      100.00 

                      37.1       34.9        72.0 

Durasi Panjang          28         44          72 

                                                 

                     67.24      32.76      100.00 

                      29.9       28.1        58.0 

 Durasi Pendek          39         19          58 

                                                 

Lama Menderita       Buruk       Baik       Total

                    Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab klp_lamamenderita KualitasHidup_, row exp chi exact

   1-sided Fisher's exact =                 0.012

           Fisher's exact =                 0.022

          Pearson chi2(1) =   5.9397   Pr = 0.015

                 51.54      48.46      100.00 

                  67.0       63.0       130.0 

     Total          67         63         130 

                                             

                 40.00      60.00      100.00 

                  30.9       29.1        60.0 

 Tidak Ada          24         36          60 

                                             

                 61.43      38.57      100.00 

                  36.1       33.9        70.0 

       Ada          43         27          70 

                                             

Komplikasi       Buruk       Baik       Total

                Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab Komplikasi KualitasHidup_, row exp chi exact



 

 

 Hubungan Status Ekonomi dengan Kualitas Hidup 

 

 Hubungan Self-Management dengan Kualitas Hidup 

 
 

   1-sided Fisher's exact =                 0.017

           Fisher's exact =                 0.024

          Pearson chi2(1) =   5.3613   Pr = 0.021

                        51.54      48.46      100.00 

                         67.0       63.0       130.0 

            Total          67         63         130 

                                                    

                        36.59      63.41      100.00 

                         21.1       19.9        41.0 

 Menengah Ke Atas          15         26          41 

                                                    

                        58.43      41.57      100.00 

                         45.9       43.1        89.0 

Menengah Ke Bawah          52         37          89 

                                                    

   Status Ekonomi       Buruk       Baik       Total

                       Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab Status_Ekonomi KualitasHidup_, row exp chi exact

   1-sided Fisher's exact =                 0.005

           Fisher's exact =                 0.010

          Pearson chi2(1) =   7.5367   Pr = 0.006

                 51.54      48.46      100.00 

                  67.0       63.0       130.0 

     Total          67         63         130 

                                             

                 28.57      71.43      100.00 

                  14.4       13.6        28.0 

      Baik           8         20          28 

                                             

                 57.84      42.16      100.00 

                  52.6       49.4       102.0 

     Buruk          59         43         102 

                                             

     ement       Buruk       Baik       Total

Self-Manag      Kualitas Hidup

                      

    row percentage    

  expected frequency  

      frequency       

                      

  Key                 

                      

. tab Self_Management KualitasHidup_, row exp chi exact



 

 

 Domain Kualitas Hidup 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           44       33.85      100.00

     Sedang           80       61.54       66.15

      Buruk            6        4.62        4.62

                                                

      Fisik        Freq.     Percent        Cum.

  Kesehatan  

     Domain  

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           70       53.85      100.00

     Sedang           55       42.31       46.15

      Buruk            5        3.85        3.85

                                                

 Psikologis        Freq.     Percent        Cum.

     Domain  

. tab psikologis

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           75       57.69      100.00

     Sedang           46       35.38       42.31

      Buruk            9        6.92        6.92

                                                

     Sosial        Freq.     Percent        Cum.

   Hubungan  

     Domain  

. tab hubsos

      Total          130      100.00

                                                

       Baik           79       60.77      100.00

     Sedang           45       34.62       39.23

      Buruk            6        4.62        4.62

                                                

 Lingkungan        Freq.     Percent        Cum.

     Domain  

. tab lingkungan



 

 

Lampiran 5. Distribusi Responden Berdasarkan Pertanyaan terkait Self-

Management Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pertanyaan terkait Self-

Management Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Pertanyaan 
Sesuai 

Cukup 

Sesuai 

Agak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

n % n % n % n % 

B1 56 43.1 61 46.9 12 9.2 1 0.8 

B2 35 26.9 45 34.6 41 31.6 9 6.9 

B3 37 28.5 52 40.0 26 20.0 15 11.5 

B4 55 42.3 47 36.2 6 4.6 22 16.9 

B5 33 25.4 31 23.9 52 40.0 14 10.7 

B6 28 21.5 56 43.1 23 17.7 23 17.7 

B7 19 14.6 12 9.2 63 48.5 36 27.7 

B8 24 18.5 72 55.4 26 20.00 8 6.1 

B9 43 33.1 34 26.2 16 12.3 37 28.4 

B10 10 7.7 21 16.2 51 39.2 48 36.9 

B11 18 13.9 13 10.0 60 46.1 39 30.0 

B12 15 11.5 16 12.3 22 16.9 77 59.3 

B13 23 17.7 37 28.5 53 40.7 17 13.1 

B14 27 20.8 54 41.5 21 16.2 28 21.5 

B15 14 10.7 22 16.9 57 43.9 37 28.5 

B16 19 14.6 20 15.4 29 22.3 62 47.7 
Keterangan: 

B1: Saya memeriksa kadar gula darah saya dengan hati-hati dan penuh perhatian 

B2: Makanan yang saya pilih untuk dimakan memudahkan untuk mencapai kadar gula darah 

yang optimal 

B3: Saya menepati semua janji temu dokter yang direkomendasikan untuk perawatan diabetes 

saya 

B4: Saya meminum obat diabetes saya (misalnya insulin, tablet) sesuai resep 

B5: Kadang-kadang saya banyak makan yang manis-manis atau makanan lain yang kaya 

karbohidrat 

B6: Saya mencatat kadar gula darah saya secara teratur (atau menganalisis grafik nilai dengan 

meteran glukosa darah saya) 

B7: Saya cenderung menghindari janji dengan dokter terkait diabetes 

B8: Saya melakukan aktivitas fisik secara teratur untuk mencapai kadar gula darah yang 

optimal 

B9: Saya dengan ketat mengikuti rekomendasi diet yang diberikan oleh dokter atau spesialis 

diabetes saya 

B10: Saya tidak memeriksa kadar gula darah saya cukup sering seperti yang diperlukan untuk 

mencapai kontrol glukosa darah yang baik 

B11: Saya menghindari aktivitas fisik, meskipun itu akan memperbaiki diabetes saya 

B12: Saya cenderung lupa minum atau melewatkan obat diabetes saya (misalnya insulin atau 

tablet) 

B13: Kadang-kadang saya benar-benar mengalami ‘makan berlebihan’ (tidak dipicu oleh 

hipoglikemia) 

B14: Mengenai perawatan diabetes saya, saya harus lebih sering menemui dokter saya 

B15: Saya cenderung melewatkan aktivitas fisik yang direncanakan 

B16: Perawatan diri diabetes saya buruk 

Sumber: Data Primer, 2023 



 

 

Lampiran 6. Distribusi Responden Berdasarkan Pertanyaan Kualitas Hidup 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pertanyaan Kualitas 

Hidup Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Pertanyaan 
Poin 1 Poin 2 Poin 3 Poin 4 Poin 5 

n % n % n % n % n % 

C1 4 3.1 7 5.4 47 36.1 52 40.0 20 15.4 

C2 3 2.3 16 12.3 45 34.6 47 36.2 19 14.6 

C3 6 4.6 52 40.0 26 20.0 30 23.1 16 12.3 

C4 41 31.5 13 10.0 34 26.2 30 23.1 12 9.2 

C5 5 3.9 5 3.9 41 31.5 47 36.1 32 24.6 

C6 3 2.3 5 3.9 36 27.6 66 50.8 20 15.4 

C7 4 3.1 9 6.9 25 19.2 67 51.6 15 19.2 

C8 2 1.5 12 9.2 23 17.7 66 50.8 27 20.8 

C9 2 1.5 8 6.2 20 15.4 83 63.8 17 13.1 

C10 2 1.5 13 10.0 41 31.5 57 43.9 17 13.1 

C11 1 0.7 10 7.7 31 23.9 67 51.5 21 16.2 

C12 13 10.0 11 8.5 49 37.7 36 27.6 21 16.2 

C13 1 0.7 9 6.9 39 30.0 63 48.5 18 13.9 

C14 6 4.6 24 18.5 37 28.5 48 36.9 15 11.5 

C15 1 0.7 8 6.2 28 21.6 61 46.9 32 24.6 

C16 8 6.2 26 20.0 21 16.2 59 45.3 16 12.3 

C17 3 2.3 22 16.9 38 29.2 44 33.9 23 17.7 

C18 6 4.6 9 6.9 65 50.0 33 25.4 17 13.1 

C19 3 2.3 11 8.5 34 26.1 63 48.5 19 14.6 

C20 5 3.9 7 5.4 33 25.4 68 52.2 17 13.1 

C21 12 9.2 13 10.0 59 45.4 27 20.8 19 14.6 

C22 3 2.3 6 4.6 35 26.9 59 45.4 27 20.8 

C23 0 0.0 8 6.2 24 18.5 79 60.7 19 14.6 

C24 1 0.7 12 9.2 20 15.4 74 57.0 23 17.7 

C25 3 2.3 12 9.2 26 20.0 66 50.8 23 17.7 

C26 28 21.5 43 33.1 22 17.0 25 19.2 12 9.2 
Keterangan: 

C1: Bagaimana menurut anda kualitas hidup anda? 

C2: Seberapa puaskah anda dengan kesehatan anda? 

C3: Seberapa jauh rasa sakit fisik yang anda alami mencegah anda dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

C4: Seberapa sering anda membutuhkan terapi medis untuk dapat berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari anda? 

C5: Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 

C6: Seberapa jauh anda merasa hidup anda berarti? 

C7: Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 

C8: Secara umum, seberapa aman anda rasakan dalam kehidupan sehari-hari? 

C9: Seberapa sehat lingkungan tempat tinggal anda (berkaitan dengan sarana dan 

prasarana)? 

C10: Apakah anda memiliki energi yang cukup untuk kehidupan sehari-hari? 

C11: Apakah anda dapat menerima penampilan tubuh anda? 



 

 

C12: Apakah anda memiliki cukup uang untuk memenuhi kebutuhan anda? 

C13: Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi kehidupan anda dari hari ke hari? 

C14: Seberapa sering anda memiliki kesempatan untuk bersenang-senang/rekreasi? 

C15: Seberapa baik kemampuan anda dalam bergaul? 

C16: Seberapa puaskah anda dengan tidur anda? 

C17: Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda untuk menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-hari? 

C18: Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda untuk bekerja? 

C19: Seberapa puaskah anda terhadap diri anda? 

C20: Seberapa puaskah anda dengan hubungan personal/sosial anda? 

C21: Seberapa puaskah anda dengan kehidupan seksual anda? 

C22: Seberapa puaskah anda dengan dukungan yang anda peroleh dari teman anda? 

C23: Seberapa puaskah anda dengan kondisi tempat anda tinggal saat ini? 

C24: Seberapa puaskah anda dengan akses pada layanan kesehatan? 

C25: Seberapa puaskah anda dengan alat transportasi yang anda naiki atau kendarai? 

C26: Seberapa sering anda memiliki perasaan negatif seperti ‘feeling blue’ 

(kesepian), putus asa, cemas dan depresi? 

 

Jenis Jawaban (Poin 1-5): 

C1, C15: Sangat Buruk, Buruk, Biasa-Biasa Saja, Baik, Sangat Baik 

C2, C16-C25: Sangat Tidak Puas, Tidak Puas, Biasa-Biasa Saja, Memuaskan, Sangat 

Memuaskan 

C3-C14: Tidak Sama Sekali, Sedikit, Sedang, Sering, Sangat Sering 

C26: Tidak Pernah, Jarang, Cukup Sering, Sering, Selalu 

Sumber: Data Primer, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Distribusi Responden Berdasarkan Kuintil Kekayaan Rumah Tangga 

dan Kuintil Kekayaan Anggota Rumah Tangga Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

di Puskesmas Batua 

Distribusi Responden Berdasarkan Kuintil Kekayaan Rumah Tangga 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Kuintil Kekayaan 
Ya Tidak 

n % n % 

Listrik 127 97.7 3 2.3 

Radio 37 28.5 93 71.5 

Televisi 112 86.2 18 13.8 

Telepon Rumah 34 26.2 96 73.8 

Komputer/Laptop 55 42.3 75 57.7 

Lemari Es 109 83.9 21 16.1 

Kipas Angin 121 93.1 9 6.9 

Mesin Cuci 80 61.5 50 38.5 

Pendingin Ruangan (AC) 28 21.5 102 78.5 
Sumber: Data Primer, 2023 

Distribusi Responden Berdasarkan Kuintil Kekayaan Anggota Rumah 

Tangga Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Batua 

Kuintil Kekayaan 
Ya Tidak 

n % n % 

Jam Tangan 98 76.0 31 24.0 

Telepon Seluler 116 89.9 13 10.1 

Sepeda 77 59.2 53 40.7 

Sepeda 

Motor/Skuter 
113 87.6 16 12.4 

Mobil/Truk 34 26.2 96 73.8 

Kapal/Perahu Motor 0 0.0 130 100.0 
Sumber: Data Primer, 2023
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan 

Kemahasiswaan 

 

  



 

 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 

 



 

 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Makassar 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Lembar Persetujuan Proposal 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Lembar Pengesahan Skripsi 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

   

   

     

 

  



 

 

Lampiran 15. Riwayat Hidup Peneliti 
 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Adinda Ratu Nursholehaty 

NIM    : K011191100 

Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 4 Mei 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Golongan Darah  : B 

Suku    : Bugis 

Alamat    : BTP Jl. Kerukunan Barat Blok J 237 

Email    : adindaratun45@gmail.com 

No. HP   : 082153277994 

B. Riwayat Pendidikan 

a. TK Negeri Pembina 

b. SD Inpres Tamalanrea V 

c. SMP Negeri 12 Makassar 

d. SMA Negeri 17 Makassar 

e. Departemen Epidemiologi FKM UNHAS 


