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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

  

FAKTOR RISIKO KEJADIAN KOMPLIKASI DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI RSUD KOTA MAKASSAR  

A. Identitas Responden 

No. Responden ….. 

Alamat …..  

Umur ….. Tahun 

No. Hp …… 

Jenis kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Pendidikan 1. Tidak sekolah 

2. Tidak tamat SD 

3. Tamat SD 

4. Tamat SMP/SLTP 

5. Tamat SMA/SLTA 

6. Diploma 

7. Sarjana (S1, S2, dan S3) 

Pekerjaan 1. Tidak bekerja 

2. Petani 

3. Buruh 

4. Wiraswasta 

5. PNS/ABRI 

6. Pensiunan 

7. Pegawai Swasta 

8. Lainnya… 

Apakah ada keluarga Anda yang 

menderita DM?  

1. Ya 

2. Tidak 

Jika Ada, Siapa? ……. 

Apakah anda mengalami komplikasi? 1. Ya 

2. Tidak  

Komplikasi DM apa yang Anda 

derita? 

1. Retinopati diabetic 

2. Neuropati diabetic 

3. Nefropati 
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4. Jantung koroner 

5. Stroke 

6. Gagal ginjal 

7. Lainnya… 

B. Lama Menderita DM 

Sejak kapan Anda didiagnosa 

menderita diabetes melitus? 

….. Tahun 

Sejak kapan Anda dinyatakan 

mengalami komplikasi diabetes 

melitus? 

….. Tahun 

C. Obesitas 

C.1 Sebelum Komplikasi 

Apakah sebelum didiagnosis 

menderita DM/ Kom plikasi Anda 

tahu bahwa Anda Obesitas? 

1. Ya 

2. Tidak 

Berapa berat badan Anda sebelum 

didiagnosis menderita DM/ 

komplikasi DM? 

….. Kg 

Berapa tinggi badan Anda sebelum 

didiagnosis menderita DM/ 

komplikasi DM? 

….. Cm 

Berapa lingkar perut Anda sebelum 

menderita DM/ komplikasi DM? 

…..Cm 

C.2 Saat ini (Setelah Komplikasi) 

Berapa berat badan Anda saat ini? ….. Kg 

Indeks Massa Tubuh (IMT) …..Kg/m2 

Berapa lingkar perut Anda saat ini? ….. 

D. Kontrol Kadar Gula Darah 

D.1 Sebelum DM/ Komplikasi 

Dimana biasanya Anda melakukan 

pemeriksaan kadar gula darah? 

1. Di Pelayanan Kesehatan 

2. Di Rumah secara Mandiri 

Apakah Anda memiliki alat periksa 

gula darah sendiri di Rumah? 

1. Ya 

2. Tidak 

Sebelum DM/ komplikasi Apakah 

Anda rutin mengontrol kadar gula 

darah? 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah tiap bulan Anda mengontrol 

kadar gula darah Anda 

1. Ya 

2. Tidak 

Alasan jika menjawab tidak ….. 

D.2 Saat Ini (Setelah DM/ Komplikasi) 

Setelah mengalami komplikasi apakah 

Anda rutin mengontrol kadar gula 

darah Anda? 

1. Ya 

2. Tidak 

Kapan terakhir kali Anda memeriksa 

kadar gula darah Anda? 

1. Bulan ini (1,2, atau 3 minggu 

terakhir) 
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2. 1 bulan lalu 

3. 2 bulan lalu 

3. >2 bulan lalu 

Berapa kadar glukosa Anda saat 

terakhir kali memeriksa kadar glukosa 

…..,…. mg/dL. 

E. Kepatuhan Pengobatan 

Jenis obat DM apa yang Anda 

minum? 

1. Oral 

2. Insulin 

Berapa banyak obat yang Anda 

Konsumsi? 

Oral: ……(Frekuensi) 

Insulin:….(Dosis) 

E1. Sebelum DM/ Komplikasi 

Apakah Anda terkadang lupa minum 

atau menyuntikkan obat antidiabetes 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda terkadang tidak minum 

atau menyuntikkan obat antidiabetes 

selama 2 minggu.  

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda pernah mengurangi atau 

berhenti minum atau menyuntikkan 

obat antidiabetes tanpa memberi tahu 

dokter karena merasa lebih buruk 

ketika minum/ menyuntikkannya 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda terkadang lupa 

membawa obat ketika bepergian atau 

meninggalkan rumah 

1. Ya 

2. Tidak  

Apakah Anda sering minum atau 

menyuntikkan obat antidiabetes 

1. Ya 

2. Tidak 

Kadang-kadang Anda menghentikan 

atau tidak menggunakan obat 

antidiabetes jika merasa kondisi lebih 

baik 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda merasa kesulitan dalam 

mematuhi pengobatan  

1. Ya 

2. Tidak 

Jika Ya, apa alasannya …… 

Seberapa sering Anda merasa 

kesulitan dalam mengingat 

penggunaan obat 

1. Sangat jarang/ Tidak pernah 

2. Sesekali  

3. Terkadang  

4. Biasanya  

5. Selalu 

E2. Saat Ini (Setelah DM/ Komplikasi) 

Apakah Anda sering lupa minum atau 

menyuntikkan obat antidiabetes 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda tidak minum atau 

menyuntikkan obat antidiabetes 2 

minggu terakhir 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda pernah mengurangi atau 1. Ya 
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berhenti minum atau menyuntikkan 

obat antidiabetes tanpa memberi tahu 

dokter karena merasa lebih buruk 

ketika minum/ menyuntikkannya 

2. Tidak 

Apakah Anda terkadang lupa 

membawa obat ketika bepergian atau 

meninggalkan rumah 

1. Ya 

2. Tidak  

Apakah sehari yang lalu Anda minum 

atau menyuntikkan obat antidiabetes 

1. Ya 

2. Tidak 

Kadang-kadang Anda menghentikan 

atau tidak menggunakan obat 

antidiabetes jika merasa kondisi lebih 

baik 

1. Ya 

2. Tidak 

Apakah Anda merasa kesulitan dalam 

mematuhi pengobatan  

1. Ya 

2. Tidak 

Jika Ya, apa alasannya …… 

Seberapa sering Anda merasa 

kesulitan dalam mengingat 

penggunaan obat 

1. Sangat jarang/ Tidak pernah 

2. Sesekali  

3. Terkadang  

4. Biasanya  

5. Selalu 
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tab KLPK JK, row col 

 

           |          JK 

      KLPK | Laki-laki  Perempuan |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        26         44 |        70  

           |     37.14      62.86 |    100.00  

           |     48.15      51.16 |     50.00  

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        28         42 |        70  

           |     40.00      60.00 |    100.00  

           |     51.85      48.84 |     50.00  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        54         86 |       140  

           |     38.57      61.43 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00 

 

RECODE of USIA (USIA) 

      KLPK |      <=45      45-60       >=61 |     Total 

-----------+---------------------------------+---------- 

     Kasus |         4         43         23 |        70  

           |      5.71      61.43      32.86 |    100.00  

           |     33.33      46.74      63.89 |     50.00  

-----------+---------------------------------+---------- 

   Kontrol |         8         49         13 |        70  

           |     11.43      70.00      18.57 |    100.00  

           |     66.67      53.26      36.11 |     50.00  

-----------+---------------------------------+---------- 

     Total |        12         92         36 |       140  

           |      8.57      65.71      25.71 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00 |    100.00  

Lampiran 2. Output Hasil Penelitian 
 

A. Analisis Univariat 

1. Karakteristik Responden 

a. Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Usia 
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tab KLPK PEND, row col 

 

           |                               PEND 

      KLPK | Sarjana..   Tamat SD  Tamat S..  Tamat S..  Tidak S..  Tidak T.. |     Total 

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

     Kasus |        17         17         17         15          2          2 |        70  

           |     24.29      24.29      24.29      21.43       2.86       2.86 |    100.00  

           |     56.67      58.62      50.00      36.59     100.00      50.00 |     50.00  

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

   Kontrol |        13         12         17         26          0          2 |        70  

           |     18.57      17.14      24.29      37.14       0.00       2.86 |    100.00  

           |     43.33      41.38      50.00      63.41       0.00      50.00 |     50.00  

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

     Total |        30         29         34         41          2          4 |       140  

           |     21.43      20.71      24.29      29.29       1.43       2.86 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00     100.00     100.00     100.00 |    100.00  

 

 

tab KLPK PEKERJAAN, row col 

 

           |                             PEKERJAAN 

      KLPK |     Buruh   PNS/ABRI  Pegawai..  Pensiunan  Tidak B..  Wiraswa.. |     Total 

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

     Kasus |         8          3          3          6         50          0 |        70  

           |     11.43       4.29       4.29       8.57      71.43       0.00 |    100.00  

           |     34.78      60.00      27.27      66.67      55.56       0.00 |     50.00  

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

   Kontrol |        15          2          8          3         40          2 |        70  

           |     21.43       2.86      11.43       4.29      57.14       2.86 |    100.00  

           |     65.22      40.00      72.73      33.33      44.44     100.00 |     50.00  

-----------+------------------------------------------------------------------+---------- 

     Total |        23          5         11          9         90          2 |       140  

           |     16.43       3.57       7.86       6.43      64.29       1.43 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00     100.00     100.00     100.00 |    100.00 

c. Pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

 

d. Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Riwayat Keluarga 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

tab KLPK RWTKLRGDM, row col 

 

           |      RWT KLRG DM 

      KLPK |       Ada  Tidak Ada |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        52         18 |        70  

           |     74.29      25.71 |    100.00  

           |     55.32      39.13 |     50.00  

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        42         28 |        70  

           |     60.00      40.00 |    100.00  

           |     44.68      60.87 |     50.00  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        94         46 |       140  

           |     67.14      32.86 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  
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f. Jenis Komplikasi 

    

 

2. Variabel Penelitian 

a. Lama Menderita 

             

b. IMT (Indeks Massa Tubuh) 

 

 

 

 

tab JNISKMPLIKASI 

     JNIS KMPLIKASI |      Freq.     Percent        Cum. 

--------------------+----------------------------------- 

       Gagal Ginjal |          3        4.29        4.29 

       Hypoglikemia |          2        2.86        7.14 

    Jantung Koroner |          3        4.29       11.43 

          Nefropati |          4        5.71       17.14 

 Neuropati Diabetic |         52       74.29       91.43 

Retinopati Diabetic |          1        1.43       92.86 

             Stroke |          5        7.14      100.00 

--------------------+----------------------------------- 

              Total |         70      100.00 

  RECODE of | 

LAMAMENDERI | 

   TA (LAMA | 

 MENDERITA) |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

         <5 |         51       36.43       36.43 

        >=5 |         89       63.57      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        140      100.00 

tab Cat_IMT1 

  RECODE of | 

  IMT (IMT) |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

        <27 |         46       32.86       32.86 

       >=27 |         94       67.14      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        140      100.00 
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c. Keteraturan Kontrol Gula Darah 

                

d. Kepatuhan Pengobatan 

                     

 

B. Analisis Bivariat 

1. Faktor Risiko Lama Menderita 

                  

 

tab Cat_KontrolSblm 

KONTROLSBLM | 

     DMKOMP | 

   (KONTROL | 

       SBLM | 

   DM/KOMP) |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

      Tidak |         94       67.14       67.14 

         Ya |         46       32.86      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        140      100.00 

tab Cat_KpthnSblm 

  RECODE of | 

KPTUHANSBLM | 

   (KPTUHAN | 

      SBLM) |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

          0 |         58       41.43       41.43 

          1 |         82       58.57      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        140      100.00 

cc Cat_Klpk Cat_LamaMenderita 

                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        59          11  |         70       0.8429 

        Controls |        30          40  |         70       0.4286 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        89          51  |        140       0.6357 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         7.151515       |    3.028884    17.51274 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .8601695       |    .6698454    .9428987 (exact) 

 Attr. frac. pop |             .725       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    25.94  Pr>chi2 = 0.0000 
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2. Faktor Risiko IMT 

                     

 

3. Faktor Risiko Keteraturan Kontrol Gula Darah 

                     

4. Faktor Risiko Kepatuhan Pengobatan        

                       

cc Cat_Klpk Cat_IMT1 

                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        57          13  |         70       0.8143 

        Controls |        37          33  |         70       0.5286 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        94          46  |        140       0.6714 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         3.910603       |    1.718689    9.137861 (exact) 

 Attr. frac. ex. |          .744285       |    .4181612    .8905652 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .6060606       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    12.95  Pr>chi2 = 0.0003 

cc Cat_Klpk Cat_KntrolSblm 

                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        55          15  |         70       0.7857 

        Controls |        39          31  |         70       0.5571 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        94          46  |        140       0.6714 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |          2.91453       |    1.311479    6.596907 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .6568915       |    .2375019    .8484138 (exact) 

 Attr. frac. pop |          .516129       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =     8.29  Pr>chi2 = 0.0040 

  

cc Cat_Klpk Cat_KpthnSblm 

                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        48          22  |         70       0.6857 

        Controls |        34          36  |         70       0.4857 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        82          58  |        140       0.5857 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |          2.31016       |    1.098744    4.884092 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .5671296       |    .0898701    .7952537 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .3888889       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =     5.77  Pr>chi2 = 0.0163 
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Lampiran 3. Analisis Hasil Penelitian 

  

a. Distribusi Frekuensi Perbandingan Variabel Penelitian Pada Responden 

Sebelum dan Setelah Komplikasi di RSUD Kota Makassar  

Variabel 
Sebelum Setelah 

n % n % 

IMT     

Tidak Obesitas 46 32,9 80 57,1 

Obesitas 94 67,1 60 42,9 

Keteraturan Kontrol Gula Darah     

Tidak Terkontrol 94 67,1 11 7,9 

Terkontrol 46 32,9 129   92,1 

Kepatuhan Pengobatan     

Patuh 58 41,4 127 90,8 

Tidak Patuh 82 58,6 13   9,2 

       Sumber: Data Primer, 2023 

b. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tempat Mengontrol Gula Darah 

Responden di RSUD Kota Makassar  

Tempat Kontrol  

Gula Darah 
n % 

Di Pelayanan Kesehatan 111 79,29 

Di Rumah Secara Mandiri 29 20,71 

        Sumber: Data Primer, 2023 

c. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Alasan Responden Tidak Rutin 

Kontrol Gula Darah  

Alasan Tidak Kontrol  

Gula Darah 
n % 

Cek hanya ketika ada gejala 46 42,20 

Merasa sehat 45 41,28 

Sibuk 1 0,92 

Tidak tau 17 15,60 

       Sumber: Data Primer, 2023 
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d. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Alasan Responden Tidak Patuh 

terhadap Pengobatan  

Alasan Tidak Patuh terhadap 

Pengobatan 
n % 

Jenuh 4 2,28 

Lebih memilih obat herbal 60 42,86 

Malas 50 35,71 

Sibuk 25 17,86 

Tidak suka obat 1 0,71 

      Sumber: Data Primer, 2023 

e. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Obat yang Dikonsumsi 

Responden di RSUD Kota Makassar  

Jenis Obat n % 

Insulin 10 7,1 

Oral 84 60,0 

Oral dan Insulin 46 32,8 

Sumber: Data Primer, 202 

f. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Riwayat Keluarga Responden di 

RSUD Kota Makassar  

Riwayat Keluarga n % 

Ayah 13 13,9 

Ibu 69 73,4 

Kakak 12 12,7 

    Sumber: Data Primer,2023 
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Lampiran 4. Surat-surat Penelitian 

 

 

a. Lembar Perbaikan 
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b. Surat Izin Penelitian dari Kampus 
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c. Surat Izin Penelitian dari PTSP 
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d. Surat Izin Penelitian dari Walikota Makassar 
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e. Surat Izin Penelitian dari RSUD Kota Makassar 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

                                     

 

                        

          

                                             

 

 

Pengambilan Data Sekunder (Rekam Medis) 

Pengambilan Data Primer (Wawancara di Rumah Sakit) 

Pengambilan Data Primer (Wawancara via Telepon) 
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