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LAMPIRAN 1 

 

Lembar Pengamatan Adaptasi Penggemukan (14 Hari) 
 

Hari/Tanggal : 
Waktu  : 

Kelompok Kode 
Berat Badan (g) 

Ket 
1 2 3 

Kontrol (-) (A) 
Hanya diberi 
pakan normal 

A1     

A2     

A3     

A4     

A5     

     

     

Kontrol (+) (B) 
Diberi obat orlistat 
dan glibenklamid 

B1     

B2     

B3     

B4     

B5     

     

     

Perlakuan 1 (C) 
Bubur instan 
tepung rumput 
laut lawi-lawi saja 
5,72 g 

C1     

C2     

C3     

C4     

C5     

     

     

Perlakuan 2 (D) 
Bubur instan 
tepung bekatul 
saja 5,72 g 

D1     

D2     

D3     

D4     

D5     

     

     

Perlakuan 3 (E) 
Bubur instan 
tepung rumput 
laut lawi-lawi dan 
bekatul 5,72 g 

E1     

E2     

E3     

E4     

E5     

     

     

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

Lembar Pengamatan Penurunan Berat Badan dan Gula Darah (14 
Hari) 
 

Lembar ke : minggu ke -1 (1/2/3), atau minggu ke-2 (4/5/6) 
Hari/Tanggal : 
Waktu  : 

Kelompok Kode 
Berat Badan (g) 

Gula Darah 
(mg/dl) 

1 2 3 1 2 3 

Kontrol (-) (A) 
Hanya diberi 
pakan normal 

A1       

A2       

A3       

A4       

A5       

       

       

Kontrol (+) (B) 
Diberi obat orlistat 
dan glibenklamid 

B1       

B2       

B3       

B4       

B5       

       

       

Perlakuan 1 (C) 
Bubur instan 
tepung rumput 
laut lawi-lawi saja 
5,72 g 

C1       

C2       

C3       

C4       

C5       

       

       

Perlakuan 2 (D) 
Bubur instan 
tepung bekatul 
saja 5,72 g 

D1       

D2       

D3       

D4       

D5       

       

       

Perlakuan 3 (E) 
Bubur instan 
tepung rumput 
laut lawi-lawi dan 
bekatul 5,72 g 

E1       

E2       

E3       

E4       

E5       

       



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

Surat Izin Penelitian ke Lab Gizi FKM UNHAS 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

Surat Izin Penelitian ke Fakultas Farmasi UNHAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

Persetujuan Etik Penelitian 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

Data BB Tikus 

Kelompok Nomor 
BB 

Awal 
BB Penggemukan BB Perlakuan Selisih Penggemukan dan Perlakuan 

K1 akuades pakan 
normal 

A1 157 191 216 25 

A2 158 210 247 37 

A3 142 170 193 23 

A4 149 179 219 40 

A5 165 198 228 30 

Rata-rata 154.2 189.6 220.6 31 

K2 obat orlistat 
glibenklamid 

B1 158 190 165 -25 

B2 161 194 167 -27 

B3 153 187 155 -32 

B4 161 195 170 -25 

B5 166 201 181 -20 

Rata-rata 159.8 193.4 167.6 -25.8 

K3 lawi lawi 

C1 170 204 174 -30 

C2 157 188 150 -38 

C3 156 190 140 -50 

C4 158 189 152 -37 

C5 145 175 145 -30 

Rata-rata 157.2 189.2 152.2 -37 

K4 Bekatul 

D1 161 193 168 -25 

D2 141 209 160 -49 

D3 165 198 170 -28 

D4 149 190 170 -20 

D5 158 189 168 -21 

Rata-rata 154.8 195.8 167.2 -28.6 

K5 Lawi lawi bekatul 

E1 151 181 160 -21 

E2 169 203 186 -17 

E3 147 176 157 -19 

E4 164 197 170 -27 

E5 148 178 150 -28 

Rata-rata 155.8 187 164.6 -22.4 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 

Data Gula Darah Tikus 
 

Kelompok Nomor 
Glukosa 

Awal 
Glukosa 
Aloksan 

Glukosa 
Perlakuan 

Selisih Alkosan dan Perlakuan 

K1 akuades 
pakan 
normal 

A1 108 258 181 -77 

A2 110 229 237 8 

A3 116 116 264 148 

A4 114 232 239 7 

A5 109 186 188 2 

Rata-rata 111.4 204.2 221.8 17.6 

K2 obat 
orlistat 

glibenklamid 

B1 108 157 118 -39 

B2 92 235 98 -137 

B3 103 223 112 -111 

B4 107 230 112 -118 

B5 103 199 111 -88 

Rata-rata 102.6 208.8 110.2 -98.6 

K3 lawi lawi 

C1 108 249 121 -128 

C2 127 252 140 -112 

C3 89 235 96 -139 

C4 110 256 121 -135 

C5 95 248 103 -145 

Rata-rata 105.8 248 116.2 -131.8 

K4 Bekatul 

D1 82 165 87 -78 

D2 98 182 89 -93 

D3 93 166 100 -66 

D4 100 236 108 -128 

D5 92 225 96 -129 

Rata-rata 93 194.8 96 -98.8 

K5 Lawi lawi 
bekatul 

E1 96 181 99 -82 

E2 102 176 114 -62 

E3 96 179 107 -72 

E4 90 136 96 -40 

E5 110 183 120 -63 

Rata-rata 98.8 171 107.2 -63.8 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

Uji Normalitas Data 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

Uji Analisis Data Simple Paired T-Test (pre-post) 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 BB Adaptasi Tikus & BB 

Perlakuan Tikus 
25 .311 .131 

Pair 2 Glukosa Darah Induksi Aloksan 

& Glukosa Darah Perlakuan 
25 .033 .877 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 BB Adaptasi 

Tikus - BB 

Perlakuan 

Tikus 

16.560 25.770 5.154 5.923 27.197 3.213 24 .004 

Pair 2 Glukosa 

Darah 

Induksi 

Aloksan - 

Glukosa 

Darah 

Perlakuan 

77.480 60.692 12.138 52.428 102.532 6.383 24 .000 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

Uji Analisis Data One Way Anova BB Tikus 
 

ANOVA 

BB Rerata Perubahan Tikus     

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 14720.960 4 3680.240 60.471 .000 

Within Groups 1217.200 20 60.860   

Total 15938.160 24    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Multiple Comparisons 

BB Rerata Perubahan Tikus 

Bonferroni 

     

(I) Kelompok Hewan Uji (J) Kelompok Hewan Uji 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Kelompok K1 Aquades Kelompok K2 Obat Orlistat dan 

Glibenklamid 
56.800* 4.934 .000 41.24 72.36 

Kelompok K3 Lawi-lawi 68.000* 4.934 .000 52.44 83.56 

Kelompok K4 Bekatul 59.600* 4.934 .000 44.04 75.16 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul 53.400* 4.934 .000 37.84 68.96 

Kelompok K2 Obat 

Orlistat dan 

Glibenklamid 

Kelompok K1 Aquades -56.800* 4.934 .000 -72.36 -41.24 

Kelompok K3 Lawi-lawi 11.200 4.934 .344 -4.36 26.76 

Kelompok K4 Bekatul 2.800 4.934 1.000 -12.76 18.36 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -3.400 4.934 1.000 -18.96 12.16 

Kelompok K3 Lawi-lawi Kelompok K1 Aquades -68.000* 4.934 .000 -83.56 -52.44 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan 

Glibenklamid 
-11.200 4.934 .344 -26.76 4.36 

Kelompok K4 Bekatul -8.400 4.934 1.000 -23.96 7.16 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -14.600 4.934 .078 -30.16 .96 

Kelompok K4 Bekatul Kelompok K1 Aquades -59.600* 4.934 .000 -75.16 -44.04 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan 

Glibenklamid 
-2.800 4.934 1.000 -18.36 12.76 

Kelompok K3 Lawi-lawi 8.400 4.934 1.000 -7.16 23.96 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -6.200 4.934 1.000 -21.76 9.36 

Kelompok K5 Lawi-lawi 

dan Bekatul 

Kelompok K1 Aquades -53.400* 4.934 .000 -68.96 -37.84 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan 

Glibenklamid 
3.400 4.934 1.000 -12.16 18.96 

Kelompok K3 Lawi-lawi 14.600 4.934 .078 -.96 30.16 

Kelompok K4 Bekatul 6.200 4.934 1.000 -9.36 21.76 

   

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 

Uji Analisis Data One Way Anova Gula Darah Tikus 
 

ANOVA 

Glukosa Darah Rerata Perubahan Tikus    

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 59227.440 4 14806.860 10.150 .000 

Within Groups 29176.800 20 1458.840   

Total 88404.240 24    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Multiple Comparisons 

Glukosa Darah Rerata Perubahan Tikus 

Bonferroni 

     

(I) Kelompok Hewan 

Uji (J) Kelompok Hewan Uji 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kelompok K1 

Aquades 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan Glibenklamid 
110.200* 24.156 .002 34.02 186.38 

Kelompok K3 Lawi-lawi 
143.400* 24.156 .000 67.22 219.58 

Kelompok K4 Bekatul 
110.400* 24.156 .002 34.22 186.58 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul 
81.400* 24.156 .030 5.22 157.58 

Kelompok K2 Obat 

Orlistat dan 

Glibenklamid 

Kelompok K1 Aquades -110.200* 24.156 .002 -186.38 -34.02 

Kelompok K3 Lawi-lawi 33.200 24.156 1.000 -42.98 109.38 

Kelompok K4 Bekatul .200 24.156 1.000 -75.98 76.38 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -28.800 24.156 1.000 -104.98 47.38 

Kelompok K3 Lawi-

lawi 

Kelompok K1 Aquades -143.400* 24.156 .000 -219.58 -67.22 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan Glibenklamid -33.200 24.156 1.000 -109.38 42.98 

Kelompok K4 Bekatul -33.000 24.156 1.000 -109.18 43.18 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -62.000 24.156 .184 -138.18 14.18 

Kelompok K4 

Bekatul 

Kelompok K1 Aquades -110.400* 24.156 .002 -186.58 -34.22 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan Glibenklamid -.200 24.156 1.000 -76.38 75.98 

Kelompok K3 Lawi-lawi 33.000 24.156 1.000 -43.18 109.18 

Kelompok K5 Lawi-lawi dan Bekatul -29.000 24.156 1.000 -105.18 47.18 

Kelompok K5 Lawi-

lawi dan Bekatul 

Kelompok K1 Aquades -81.400* 24.156 .030 -157.58 -5.22 

Kelompok K2 Obat Orlistat dan Glibenklamid 28.800 24.156 1.000 -47.38 104.98 

Kelompok K3 Lawi-lawi 62.000 24.156 .184 -14.18 138.18 

Kelompok K4 Bekatul 29.000 24.156 1.000 -47.18 105.18 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.     

 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 

Dokumentasi Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pengambilan bahan uji bekatul dan lawi-lawi di takalar 
 

Pencucian dan pencacahan bahan lawi-lawi menggunakan blender 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pengeringan lawi-lawi kemudian di potong dan diblender menjadi serbuk 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Penyaringan serbuk bekatul dan lawi-lawi dengan penyaringan 70 mesh 
Hingga menjadi tepung 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pengambilan darah tikus untuk uji gula darah 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penyondehan bahan uji, penimbangan tikus dan uji lab gula 
darah menggunakan hematology analayzer 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 
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