
64 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Budianti, E. A., & Rizal, R. (2015). Analisis Risiko Keselamatan Dan Kesehatan Kerja 
Manufaktur Pada Proses Pembuatan Suku Cadang Mobil Arm Visor Shaft. Bina 
Teknika, 11(2), 93-101. 

Cendykia, 2014. Implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja Pada Departemen 
Produksi Weaving-2 PT. Kusumahadi Santosa Karangayar. Fakultas Ekonomi 
dan Bisnis. Universitas Sebelas Maret ,Surakarta. Diakses di 
https://eprints.uns.ac.id/20205/1/cover.pdf 

Indonesia, P. R. Undang- Undang Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2008 Tentang 
Pelayaran. 

Jannati, A. (2020). Analisis Potensi Bahaya dan Risiko Kegiatan Bongkar Muat Peti 
Kemas pada Pekerja di Pelabuhan PT. Pelindo I (Persero) Cabang Dumai Tahun 
2019 (Doctoral dissertation, Universitas Sumatera Utara). 

KBBI. (2023). Kamus Besar Bahasa Indonesia. https://kbbi.web.id/ 

Kementerian Perhubungan RI (2001). Keputusan Menteri Perhubungan Nomor KM 
33 Tahun 2001 Tentang Penyelenggaraan dan Pengusahaan Angkutan Laut 

Kementerian Perhubungan RI (2016). Peraturan Menteri Perhubungan Republik 
Indonesia Nomor PM 39 Tahun 2016 Tentang Garis Muat Kapal dan Pemuatan. 

Kementerian Perhubungan RI (2022). Peraturan Menteri Perhubungan Republik 
Indonesia Nomor PM 40 Tahun 2022 Tentang Penyelenggaraan Pelabuhan 
Sungai Dan Danau.  

Mallapiang, F., Azriful, A., Habibi, H., Aeni, S., & Ismawati, T. (2019). Analisis Postur 
Kerja dan Re-desain Fasilitas Kerja pada Pengrajin Batu Bata di Kelurahan 
Kalase’rena Kec. Bontonompo Kab. Gowa. Al-Sihah: The Public Health 
Science Journal. 

Mayadilanuari, A. M. (2020). Penggunaan HIRARC dalam Identifikasi Bahaya dan 
Penilaian Risiko pada Pekerjaan Bongkar Muat. HIGEIA (Journal of Public 
Health Research and Development), 4(2), 245-255. 

Mengkidi, D. (2006). Gangguan Fungsi Paru dan Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhinya pada Karyawan PT. Semen Tonasa Pangkep Sulawesi 
Selatan (Doctoral dissertation, Program Pascasarjana Universitas 
Diponegoro). 

Menteri Ketenagakerjaan Republik Indonesia. (2018). Peraturan Menteri 
Ketenagakerjaan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 2018 Tentang 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan Kerja. 

Menteri Perhubungan Republik Indonesia. (2009). Peraturan Pemerintah Republik 
Indonesia Nomor 61 Tahun 2009 Tentang Kepelabuhanan 

Patadungan, G. (2022). Analisis Produktivitas Bongkar Muat Pelabuhan Pengumpan 
Maccini Baji Kab. Pangkep. Skripsi Universitas Hasanuddin). 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2010 tentang Angkutan 



65 

 

 

 

di Perairan 

Ramadhan, F. (2017, November). Analisis Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) 
Menggunakan Hazard Identification Risk Assessment and Risk Control 
(HIRARC). In Prosiding Seminar Nasional Riset Terapan| SENASSET (pp. 164-
169). 

Ramli, S. (2010). Pedoman praktis manajemen risiko dalam perspektif K3 OHS risk 
management. Jakarta: Dian Rakyat.. 

Ramli, S. (2010). Sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja OHSAS 
18001. Jakarta: Dian Rakyat 

Senjani dan Tri Martiana (2018) , Penilaian dan pengendalian risiko pada pekerjaan 
bongkar muat peti kemas oleh tenaga kerja bongkar muat dengan crane”. 
Kesehatan Masyarakat, Universitas Airlangga. JPH Record, 1(2), 36-41.  

Standards Australia and Standards New Zealand. (1999). Risk management. 
Australian/New Zealand Standard: AS/NZS 4360: 1999. 

Socrates, M. F. (2013). Analisis Risiko Keselamatan Kerja Dengan Metode HIRARC 
(Hazard Identification, Risk Assessment and Risk Control) Pada Alat Suspension 
Preheater Bagian Produksi Di Plant 6 dan 11 Field Citeureup PT. Indocement 
Tunggal Prakarsa, Tahun 2013. 

Tarwaka, (2012). Dasar-dasar keselamatan kerja serta pencegahan kecelakaan di 
 tempat kerja. Surakarta: Harapan Press 

Yahya, G. S. (2020). Evaluasi Risiko Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) 
Menggunakan Metode HIRARC Pada Reparasi Galangan Kapal X: Intitut 
Teknologi Sepuluh November. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

 

Lampiran 1 Daftar Pertanyaan Wawancara I 

HASIL WAWANCARA 

ANALISIS POTENSI BAHAYA DAN RISIKO KEGIATAN BONGKAR MUAT 

BARANG DI PELABUHAN MACCINI BAJI MENGGUNAKAN METODE HIRARC 

Identitas Informan 

I. Mandor Pekerja Bongkar Muat 

Nama Lengkap : Dg. Emba 

Usia   : 40 tahun 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Pendidikan Terakhir : SD 

Berapa Lama Bekerja : 10 tahun 

Tanggal Wawancara  : 07 Maret 2024 

Ada berapa banyak jumlah pekerja 
pada kegiatan bongkar muat? 

Biasanya 16-20 orang.  

Ada berapa shift kerja pada setiap 
kali kegiatan bongkar muat? 

2 shift Pagi dan Malam. Untuk pagi jam 
08:00- 16:00, dan untuk malam jam 19:00- 
selesai , tak menentu kadang sampai jam 1 
atau jam 2 malam. 

Berapa lama durasi pada satu kali 
bongkar muat? 

Tergantung dari banyaknya muatan yang 
akan dimuat ke kapal, dan juga tergantung 
cuaca, untuk waktu normalnya dari awal 
muat sampai kapal siap diberangkatkan 
waktunya kurang lebih 2 hari. Untuk satu truk 
muatan dibutuhkan 50-60 menit untuk 
dimuat ke dalam palka. 

Apakah ada sosialisasi mengenai 
K3 pada pekerja khususnya 
tenaga bongkar muat? 

Tidak ada. 

Apakah ada briefing setiap kali 
melakukan kegiatan pada pekerja 
? 

Tidak ada. 

Apakah pernah ada kejadian 
kecelakaan pada pekerja bongkar 
muat? 

Tidak pernah. 

Apakah ada kegiatan yang sering 
mengalami risiko kejadian 
kecelakaan? 

Pekerja disini sudah terbiasa, kalau risiko 
kecelakaan kerja jarang terjadi. Tapi Pekerja 
yang baru kadang terkena dampak paparan 
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semen, tangan maupun badannya terasa 
panas gatal-gatal.  

Apakah ada APD (alat pelindung 
diri) disediakan? 

Dulu ada. Tapi sekarang tidak ada, masing-
masing pekerja menyiapkan. 

Apakah ada peraturan mengenai 
penggunaan APD saat bekerja? 

Tidak ada 

 

Lampiran 2 Daftar Pertanyaan Wawancara II 

HASIL WAWANCARA 

ANALISIS POTENSI BAHAYA DAN RISIKO KEGIATAN BONGKAR MUAT 
BARANG DI PELABUHAN MACCINI BAJI MENGGUNAKAN METODE HIRARC 

Identitas Informan 

II. Tenaga Kerja Bongkar Muat 

Nama Lengkap : Tasnim 

Usia   : 32 tahun 

Jenis Kelamin  : Laki - Laki 

Pendidikan Terakhir : SD 

Berapa Lama Bekerja : 10 tahun 

Tanggal Wawancara  : 07 Maret 2024 

Apakah ada sosialisasi mengenai K3 
pada kegiatan bongkar muat? 

Tidak ada. 

Menurut Anda, apakah ada bagian 
kegiatan yang memliki potensi 
bahaya dan risiko tertinggi terhadap 
kejadian kecelakaan kerja pada 
pekerja tenaga kerja bongkar muat 
kegiatan bongkar muat? 

Risiko tertinggi pekerja yang berada di 
dalam palka tertimpa muatan dari alat 
angkat 

Apakah pernah ada kejadian 
kecelakaan pada pekerja tenaga 
kerja bongkar muat kegiatan bongkar 
muat 

Pernah. Pekerja jatuh dari atas truk, ada 
juga yang jatuh ke laut. 

Apakah ada bagian kegiatan yang 
sering mengalami risiko kejadian 
kecelakaan? 

Waktu awal saya kerja tangan dan badan 
gatal-gatal, dan juga bagian belakang dan 
tangan pegal.  

Apakah ada APD (alat pelindung diri) 
disediakan 

Tidak ada. 

Apakah ada peraturan mengenai 
penggunaan APD pada saat bekerja 

Tidak ada. 
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Lampiran 3 Daftar Pertanyaan Wawancara III 

HASIL WAWANCARA 

ANALISIS POTENSI BAHAYA DAN RISIKO KEGIATAN BONGKAR MUAT 

BARANG DI PELABUHAN MACCINI BAJI MENGGUNAKAN METODE HIRARC 

Identitas Informan 

III. Kru Kapal (ABK) 

Nama Lengkap : Awin 

Usia   : 55 tahun 

Jenis Kelamin  : Laki - Laki 

Pendidikan Terakhir : SD 

Nama Kapal /GT : KLM Mawar Indah 375 / 112 GT 

Berapa Lama Bekerja : 4 tahun 

Bertugas sebagai : Operator Alat angkat dan permesinan kapal 

Tanggal Wawancara  : 07 Maret 2024 

Berapa kapasitas ruang palka kapalnya? 300 ton atau sekitar 6000 sak 

Berapa kapasitas angkut maksimum alat 

angkatnya? 

2 ton 

Apakah pernah ada kejadian kecelakaan 

pada pekerja tenaga kerja bongkar muat 

maupun abk saat kegiatan bongkar 

muat? 

Tidak pernah. 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 5 Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Responden Jenis Kelamin Usia (th) Pendidikan Terakhir Lama Bekerja (th)

1 Aco Laki-laki 30 SD 5

2 Sahir Laki-laki 32 SMA 1.3

3 Mustafa Laki-laki 40 SD 5

4 Mardi Laki-laki 24 SD 3

5 Rijal Laki-laki 40 SMA 7

6 Muso Laki-laki 28 SD 2

7 Tasnim Laki-laki 32 SD 10

8 Ichal Laki-laki 27 SD 2

9 Syawal Laki-laki 32 SD 5

10 Rias Laki-laki 26 SMA 1

11 Ajja Laki-laki 29 SD 3

12 Tinri Laki-laki 42 SD 8

13 Malewa Laki-laki 39 SD 6

14 Sulva Laki-laki 35 SMP 3

15 Mamu Laki-laki 36 SD 4

16 Agus Laki-laki 26 SD 5

17 Daya Laki-laki 28 SMP 3

18 Aldi Laki-laki 34 SD 10

19 Lewa Laki-laki 40 SD 8

20 Nyomba Laki-laki 32 SD 2
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Lampiran 6 Hasil Penilaian Probability Risiko dari Responden 
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Lampiran 7 Surat Izin Penilitian di Pelabuhan Maccini Baji 
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Lampiran 8 Dokumentasi Observasi, Wawancara dan Pengisian Kuisioner 
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Pembukaan Penutup Palka : 

    

Stevedoring Menggunakan Alat angkat : 

    

Stevedoring Menggunakan Alat Seluncuran : 
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Lampiran 9 Dokumentasi Potensi Bahaya 

Potensi Bahaya Gambar 

Akses jalan di dermaga sempit 

dapat membahayakan pekerja 

lain 

    

Akses naik ke kapal curam dan 

licin 

 

Posisi Kerja berulang 

(membungkuk) dapat 

mengakibatkan sakit punggung 
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Area kerja di atas truk sempit 

dan licin akibat sisa material 

muatan (semen), pekerja dapat 

terjatuh akibat kehilangan 

keseimbangan maupun 

terpeleset 

  

 

Paparan sinar matahari dan 

Terdapat debu dari material 

muatan (semen), beberapa 

pekerja tidak menggunakan 

masker dan sarung tangan 

dapat menyebabkan iritasi kulit 

dan gangguan pernafasan 

   

Pengangkatan muatan dari truk 

ke dalam palka menggunakan 

alat angkat membahayakan 

pekerja dapat disebabkan 

kelalaian operator, kerusakan 

alat angkat, ataupun kelebihan 

kapasitas 
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Kebisingan dari mesin alat 

angkat, operator dapat 

mengalami gangguan 

pendengaran. 

    

Pekerja diatas kapal yang 

membantu mengarahkan 

operator alat angkat berdiri 

tegak terlalu lama, terpapar 

sinar matahari, dan dapat 

terjatuh ke dalam lubang palka 

    

Posisi kerja berulang 

(membungkuk) pada pekerja 

yang menyusun muatan dalam 

palka, selain itu pekerja juga 

dapat tertimpa dari susunan 

muatan , kondisi ruang palka 

yang berdebu, sempit dan 

kurangnya sirkulasi udara. 
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Aktivitas kerja saat malam dan 

kurangnya pencahayaan ,serta 

beberapa lampu sekitar 

dermaga tidak nyala dapat 

menyebabkan kecelakaan kerja 

   

Pekerja memasang alat 

seluncuran dapat tertimpa / 

terjepit alat seluncuran 

 

Posisi berulang (membungkuk) 

dan paparan sinar matahari 

serta debu pada pekerja yang di 

atas truk mengangkat muatan 

ke alat seluncuran 

 

Pekerja dapat terjepit muatan, 

berdiri tegak terlalu lama dan 

gerakan berulang pada pekerja 

meneruskan muatan di alat 

seluncuran 

   

Berdebu, ruang sempit dan 

Posisi kerja berulang 

(membungkuk) pada pekerja 

yang menyusun muatan dalam 

palka 
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Lampiran 10 SOP K3 PT. Biringkassi Raya 
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