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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Pernyataan Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian 
Assalamualaikum wr.wb, selamat Pagi/Siang/Sore.  

Perkenalkan, saya Nurul Ilmi mahasiswi Program Pascasarjana Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian 

mengenai “Kajian Kesehatan Mental dan Strategi Koping pada Perempuan yang 

Mengalami KDRT di Kota Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

kondisi kesehatan mental pada perempuan yang mengalami kekerasan dalam 

rumah tangga (KDRT) di kota Makassar. 

Penelitian ini bersifat sukarela namun kontribusi Anda dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan akan sangat bermakna, oleh karena itu besar harapan saya 

Anda dapat terlibat dalam penelitian ini.  

Sebagai bentuk pertanggungjawaban dan etik penelitian maka selama 

penelitian ini berlangsung hingga selesai, saya berkewajiban untuk; 

1. Menjaga semua kerahasiaan informasi yang Anda berikan, termasuk 

idenitas diri Anda bahkan hingga penelitian ini berakhir. 

2. Menghormati sikap Anda dan tidak akan menggali informasi yang tidak 

ingin Anda sampaikan. 

3. Menyampaikan kembali hasil penelitian yang telah saya tuliskan sebagai 

bagian dari proses triangulasi untuk menghindari kesalahan pengolahan 

data.  

4. Menyesuaikan waktu pengambilan data dan mempersiapkan tempat dan 

situasi wawancara agar berjalan dengan kondusif.  

Selain itu, untuk kelancaran kegiatan ini sebagai peneliti saya memiliki hak 

sebagai berikut; 

1. Menggunakan alat bantu rekam dengan tujuan memudahkan kegiatan 

wawancara. 

2. Mengambil dokumentasi gambar sebagai salah satu kelengkapan 

administrasi penelitian namun tidak akan menampilkan diri Anda (misal; 

foto tampak belakang, atau menyensor dsb).  

3. Melakukan penggalian informasi dengan tujuan memperoleh informasi 

seluas-luasnya.  
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Untuk informasi terkait penelitian ini, Anda dapat menghubungi saya melalui 

nomor telepon dan WhatsApp 0852 5616 5121, melalui alamat rumah saya, Jl. 

Kesenangan Raya BTP Blok F 10 Makassar atau melalui email di 

nilmiallina@gmail.com. Setelah memahami hak dan kewajiban peneliti, Anda 

dapat melanjutkan pada halaman selanjutnya.  
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

Pernyataan Persetujuan Partisipasi dalam Penelitian 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama lengkap/Inisial  : 

Usia & Jenis Kelamin  :        tahun/Perempuan 

Usia Pernikahan   :        tahun 

Alamat    : 

Pekerjaan   : 

 

Sebagai informan dalam penelitian ini saya memahami bahwa: 

1. Keterlibatan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Data diri saya hanya akan diketahui oleh peneliti dan tidak akan disebar-

luaskan. 

3. Saya akan memberikan informasi yang sebenar-benarnya untuk 

membantu proses analisis data. 

4. Saya memiliki hak untuk tidak memberi jawaban jika saya merasa 

informasi tersebut bersifat personal dan tidak ada kaitannya dengan 

tujuan penelitian.  

 

Makassar,    2021 

 

 

 

(Nama lengkap/Inisial & tanda tangan) 

 

 

 

 



105  

Lampiran 3 

Pedoman Wawancara untuk Informan Utama 
1. Bagaimana riwayat kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) yang dialami 

oleh informan? 

Poin yang dapat diprobing; 

- Sejak kapan kekerasan tersebut dialami. 

- Apa yang menyebabkan kekerasan tersebut dapat terjadi. 

- Bagaimana frekuensi atau intensitas kekerasan dialami.  

- Apa saja bentuk kekerasan yang dialami. 

- Seberapa parah kekerasan yang dialami; misal jika ada hasil visum 

kesehatan dsb.  

- (Menyesuaikan dengan kondisi lapangan) 

2. Bagaimana pengaruh kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) yang 

dialami terhadap kondisi kesehatan mental pada perempuan yang 

mengalami KDRT di Makassar? 

Poin yang dapat diprobing; 

- Apa yang dirasakan setelah mengalami kekerasan. 

- Emosi negatif apa yang dirasakan oleh informan saat ini (misal; marah, 

sedih dsb. Dapat diprobing kepada siapa emosi negatif tersebut ditujukan).  

- Apa saja dampak dari emosi negatif tersebut pada diri informan. 

- Bagaimana emosi negatif tersebut mempengaruhi diri informan.  

- (Menyesuaikan dengan kondisi lapangan) 

3. Bagaimana strategi koping pada perempuan ketika mengalami kekerasan 

dalam rumah tangga (KDRT) di kota Makassar? 

- Apa yang dilakukan informan saat/setelah mengalami kekerasan? Apa 

yang melatarbelakangi keputusan tersebut? 



106  

- Sejauh mana efektifitas koping strategi tersebut bagi informan. 

- Apa dan dari siapa saja sumber dukungan yang diperoleh informan.  

- (Menyesuaikan dengan kondisi lapangan) 

4. Bagaimana bentuk perilaku mencari bantuan yang dilakukan ketika 

mengalami kekerasan dalam rumah tangga? 

- Apa yang dilakukan informan sebagai bentuk pencarian bantuan?  

- Sejauh mana efektifitas pencarian bantuan tersebut bagi informan. 

- (Menyesuaikan dengan kondisi lapangan) 
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Lampiran 4 

Pedoman Wawancara untuk Informan Kunci 
1. Berapa banyak kasus laporan terkait perempuan yang mengalami 

KDRT yang diterima sepanjang tahun 2020 dan rata-rata laporan 

setiap bulannya di kota Makassar? 

2. Secara umum, bagaimana gambaran demografis perempuan yang 

mengalami KDRT di kota Makassar? (Usia, tingkat pendidikan, 

budaya, kondisi finansial dsb). 

3. Bagaimana tindak lanjut dan upaya yang dilakukan oleh pihak yang 

memiliki wewenang terkait laporan kejadian KDRT, khususnya pada 

perempuan di kota Makassar? 
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Lampiran 5 

Pedoman Wawancara untuk Informan Pendukung 

1. Bagaimana Anda melihat KDRT yang terjadi pada informan utama? (Poin 

yang dapat diprobing; penyebab, intensitas, riwayat, bentuk kekerasan 

dsb) 

2. Menurut Anda, apa saja dampak KDRT yang dialami oleh informan utama 

terhadap kesehatan mentalnya dan bagi diri Anda sendiri (jika ada)? 

3. Menurut Anda, apa saja strategi koping yang telah dilakukan oleh 

informan utama saat/setelah mengalami kekerasan dan apa yang belum 

dilakukan? 

4. Apa saja bentuk dukungan yang Anda berikan terhadap informan utama? 
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Lampiran 6 
Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 7 

Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8 
Dokumentasi Penelitian 

 

 
 
 



112  
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Lampiran 9  
Biodata Mahasiswa 

 

 
 
 

A. Nama Pribadi 
1. Nama      : Nurul Ilmi 
2. Tempat / Tanggal Lahir   : Makassar 2-5-1994 
3. Alamat       : Jl. Kesenangan Raya BTP 
4. Jenis Kelamin     : Perempuan 
5. Agama      : Islam 
6. Email       : nilmiallina@gmail.com 

   
B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Inpres Bung Makassar (2000-2004) 
2. SD Islam Terpadu Ar Rahmah Makassar (2004-2006) 
3. SMP Negeri 30 Makassar (2006-2009) 
4. SMA Negeri 21 Makassar (2009-2010) 
5. SMA Negeri 4 Makassar (2010-2012) 
6. Universitas Hasanuddin Makassar (2012-2017) 

Program Studi Psikologi, Fak. Kedokteran 
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